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RESUMEN

El estudio analiza la relacion entre las capacidades fisicas y los fundamentos técnicos
del futbol en estudiantes de 4to grado de secundaria de la Institucion Educativa Bernardo
Tambohuacso Pumayali de Pisac, Cusco, en 2024. Se evalia como el desarrollo de estas
capacidades fisicas, como la fuerza, resistencia y velocidad, se vinculan con el dominio de los
aspectos técnicos del fatbol, tales como el control del balon, el pase y el disparo, determinando
su impacto en el rendimiento deportivo de los adolescentes. La investigacion busca promover
el desarrollo integral de estas habilidades para mejorar tanto el desempefio fisico como la

técnica deportiva en esta poblacion.

El objetivo general del estudio fue determinar la relacion que existe entre las
capacidades fisicas y los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes del 4to grado de
secundaria de la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso Pumayali - Pisac, Cusco - 2024.
La muestra estuvo constituida por 52 estudiantes del cuarto afio A y B del nivel secundaria. El
disefio que se utilizd fue no experimental transeccional y correlacional. Los instrumentos que
se usaron fueron un cuestionario y Ficha de observacion. Y los resultados obtenidos han sido
que, existe una relacion significativa entre las capacidades fisicas y los fundamentos técnicos
del fatbol en los estudiantes de 4to grado de secundaria de la Institucién Educativa Bernardo
Tambohuacso Pumayali, Pisac, Cusco. El valor de significancia de 0,00 < 0,01 permite aceptar
la hipotesis alterna, indicando que a medida que las capacidades fisicas aumentan, los
fundamentos técnicos del futbol tienden a disminuir, lo que se refleja en un coeficiente de
correlacion inversa media de rho = -0,505. Esto sugiere que el énfasis excesivo en el desarrollo
de las capacidades fisicas podria estar afectando negativamente el desempefio técnico en el
fatbol, destacando la necesidad de un equilibrio adecuado entre ambos aspectos para mejorar

el rendimiento general de los estudiantes.

Palabras claves: Capacidades fisicas, fundamentos técnicos, futbol, balén
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ABSTRAC

The study analyzes the relationship between physical abilities and the technical
fundamentals of soccer in 4th grade high school students of the Bernardo Tambohuacso
Pumayali Educational Institution in Pisac, Cusco, in 2024. It evaluates how the development
of these physical abilities, such as strength, endurance, and speed, are linked to the mastery of
the technical aspects of soccer, such as ball control, passing, and shooting, determining their
impact on the sports performance of adolescents. The research seeks to promote the
comprehensive development of these skills to improve both physical performance and sports

technique in this population.

The general objective of the study was to determine the relationship between physical
abilities and the technical fundamentals of soccer in 4th grade high school students of the
Bernardo Tambohuacso Pumayali Educational Institution - Pisac, Cusco - 2024. The sample
consisted of 52 students from the fourth year A and B of the secondary level. The design used
was non-experimental, cross-sectional, and correlational. The instruments used were a
questionnaire and an observation sheet. The results obtained were that there is a significant
relationship between physical abilities and the technical fundamentals of football in 4th grade
high school students at the Bernardo Tambohuacso Pumayali Educational Institution, Pisac,
Cusco. The significance value of 0.00 < 0.01 allows us to accept the alternative hypothesis,
indicating that as physical abilities increase, the technical fundamentals of football tend to
decrease, which is reflected in an average inverse correlation coefficient of rho = -0.505. This
suggests that excessive emphasis on the development of physical abilities could be negatively
affecting technical performance in football, highlighting the need for an adequate balance

between both aspects to improve the overall performance of students.

Keywords: Physical abilities, technical fundamentals, football, ball
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PRESENTACION
Dr. Hugo Asuncion Altamirano Vega, es un placer saludarla, somos los Br. Nohemi
Puma Ccallisaya y Br. Raul Guillermo Maldonado estudiante universitario de la carrera de
Educacion de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, y me complace
presentar mi proyecto de investigacion titulado Las capacidades fisicas y los fundamentos
técnicos del fatbol en estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Educativa

Bernardo Tambohuacso Pumayali - Pisac, Cusco — 2024.

Escribimos este estudio con el propdsito de contribuir al conocimiento existente sobre
la educacion fisica y el desarrollo deportivo en el entorno escolar. Nuestra intencion es
proporcionar informacion valiosa que pueda ser utilizada por educadores, entrenadores y
responsables de politicas educativas para mejorar la calidad de la ensefianza del futbol en las
escuelas. Ademas, buscamos identificar areas especificas donde los estudiantes pueden
necesitar apoyo adicional, con el objetivo de optimizar sus habilidades y fomentar un mayor

interés y participacion en el deporte.

Nuestro publico objetivo incluye a investigadores en el campo de la educacidn fisica y
el deporte, asi como a docentes, entrenadores y autoridades educativas. También nos dirigimos
a padres de familia y a la comunidad en general, quienes pueden beneficiarse de una
comprension mas profunda sobre la importancia del desarrollo técnico en el fatbol y su impacto
en el bienestar general de los estudiantes. Esperamos que los hallazgos de este estudio sean
utiles para todos aquellos interesados en promover un desarrollo integral de los jovenes a través

del deporte.

El problema que estamos evaluando se centra en el nivel de los fundamentos técnicos
del fatbol en los estudiantes del segundo grado del nivel secundario. Especificamente,

queremos determinar cémo se encuentran desarrolladas habilidades como el control del balén,
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el pase, el tiro, el dribbling y la defensa entre los estudiantes de la I.E. César Vallejo Haquira.
Este analisis nos permitira identificar fortalezas y debilidades en su formacion deportiva y

proponer estrategias para su mejora.

Los antecedentes de nuestra investigacion incluyen estudios previos que han
demostrado la importancia de un entrenamiento técnico adecuado en edades tempranas para el
desarrollo de habilidades deportivas avanzadas. Investigaciones como las de Lago-Pefias y
Lago-Ballesteros (2011) han destacado que el entrenamiento sistemético y bien estructurado
en el futbol puede conducir a un mejor rendimiento y una mayor satisfaccion deportiva (Lago-
Pefias & Lago-Ballesteros, 2011). Sin embargo, en el contexto peruano, existe una necesidad
de estudios especificos que aborden las particularidades locales y regionales del desarrollo

deportivo en las escuelas.

Antes de iniciar esta investigacion, planteamos la hipétesis de que los estudiantes del
segundo grado del nivel secundario de la I.E. César Vallejo Haquira presentan un nivel
intermedio en los fundamentos técnicos del futbol, con variaciones significativas dependiendo
de factores como el acceso a entrenamientos formales, la participacion en actividades
extracurriculares y el apoyo familiar. Creemos que al identificar estos niveles y factores,
podremos proponer intervenciones educativas que mejoren su desempefio y contribuyan a su

desarrollo integral.

Este estudio es importante para la comunidad cientifica porque puede llenar un vacio
en la literatura sobre el desarrollo técnico del futbol en el contexto escolar peruano.
Proporcionando datos empiricos sobre las habilidades técnicas de los estudiantes, la
investigacion puede servir de base para futuras investigaciones y politicas educativas, ademas
de mejorar los programas de educacion fisica y fortalecer una cultura deportiva equitativa en

las escuelas.
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INTRODUCCION

El fatbol es una de las disciplinas deportivas mas populares a nivel mundial, tanto por
su capacidad de fomentar la actividad fisica como por los valores de trabajo en equipo,
perseverancia y estrategia que inculca en sus practicantes. En el contexto educativo, la
ensefianza del fatbol no solo tiene un componente recreativo, sino que también puede contribuir
al desarrollo de capacidades fisicas fundamentales y técnicas especificas del deporte. En este
sentido, la presente investigacion busca analizar las capacidades fisicas y los fundamentos
técnicos del futbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucién Educativa
Bernardo Tambohuacso Pumayali, en Pisac, Cusco, durante el afio 2024. Este estudio se
justifica por la necesidad de comprender cémo el deporte, como parte integral de la educacién

fisica, puede influir en el desarrollo fisico y técnico de los estudiantes.

Escribimos esta investigacion con el propoésito de aportar al campo educativo y
deportivo, proporcionando una base solida para futuras intervenciones pedagodgicas que
mejoren la ensefianza del futbol en la escuela secundaria. Al examinar como se relacionan las
capacidades fisicas con los fundamentos técnicos del fatbol en un grupo especifico de
estudiantes, podremos ofrecer recomendaciones Utiles tanto para los docentes como para los
entrenadores que trabajan con jovenes en formacion. Ademas, este estudio busca resaltar la
importancia de una preparacion fisica adecuada para el rendimiento técnico en el futbol, lo que

podria ser beneficioso para los estudiantes en el contexto de su desarrollo integral.

El puablico principal de este estudio incluye a los docentes de educacion fisica,
entrenadores deportivos, autoridades educativas y profesionales de la salud interesados en el
desarrollo juvenil a través del deporte. La comunidad educativa de Pisac también puede
beneficiarse de los hallazgos, ya que este tipo de investigacion puede contribuir al disefio de
programas mas efectivos que combinen la ensefianza deportiva con un enfoque en la salud y el

bienestar de los estudiantes. Por altimo, la comunidad cientifica que se especializa en la
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educacion fisica y el deporte encontrara en este trabajo una base empirica sobre la cual basar

futuras investigaciones.

La relacion entre las capacidades fisicas y los fundamentos técnicos del fatbol es
crucial, ya que ambas variables estan interconectadas en el rendimiento deportivo. Las
capacidades fisicas, como la fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad, influyen directamente
en la ejecucion de habilidades técnicas como el control del balén, el pase, el disparo y el regate.
A su vez, un dominio técnico mas avanzado permite a los jugadores aprovechar mejor sus
capacidades fisicas. Por lo tanto, explorar esta interaccion es esencial para entender como los

estudiantes pueden mejorar en ambos aspectos a lo largo de su desarrollo educativo y deportivo.

Entre los antecedentes de investigaciones similares, encontramos estudios que han
analizado el impacto de programas de entrenamiento fisico y técnico en adolescentes, asi como
investigaciones que examinan el papel del deporte en el desarrollo académico y social de los
estudiantes. Sin embargo, existe poca investigacion especifica en el contexto del Cusco y, en
particular, en zonas rurales como Pisac, donde factores culturales y geogréaficos pueden influir
en el desarrollo deportivo de los jovenes. Este vacio en la literatura subraya la importancia de

realizar un estudio adaptado a las caracteristicas especificas de esta poblacion estudiantil.

Antes de iniciar esta investigacion, planteamos la hipétesis de que los estudiantes que
presentan mejores capacidades fisicas también mostrardn un mayor dominio de los
fundamentos técnicos del futbol. Se espera que una mayor fuerza, velocidad y resistencia se
correlacionen con un mejor rendimiento en habilidades como el control del baldn, los pases y
los disparos. Ademas, consideramos que los estudiantes con menor desarrollo fisico pueden
beneficiarse de intervenciones especificas que fortalezcan tanto sus capacidades fisicas como

su desempefio técnico.
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para demostrar la verdad o falsedad de las hipdtesis planteadas.

Capitulo V: Procesamiento, analisis, interpretacion, pruebas de hipotesis, presentacion

de resultados.

Capitulo VI: Discusion, conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos



CAPIITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Ambito de estudio: localizacion politica y geogréafica

La Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso Pumayali se encuentra ubicada en el
distrito de Pisac, que pertenece a la provincia de Calca, en la region de Cusco, Perd.
Administrativamente, el distrito de Pisac forma parte de la Mancomunidad Municipal del Valle
Sagrado de los Incas, un conglomerado de municipios que trabajan en conjunto para el
desarrollo sostenible de la region. Pisac es reconocido por su importancia histérica y cultural,

asi como por su relevancia en la estructura politica de la provincia de Calca.

Geograficamente, la institucion se encuentra en el valle del Urubamba, también
conocido como el Valle Sagrado de los Incas. Este valle es famoso por su rica historia y su
impresionante paisaje montafioso, con altitudes que varian considerablemente, proporcionando

un entorno diverso en términos de clima y ecosistemas.

La Institucién Educativa Bernardo Tambohuacso Pumayali es accesible a través de la
carretera que conecta Pisac con la ciudad de Cusco, la capital regional. El transporte publico y
privado es cominmente utilizado por los estudiantes y el personal para desplazarse entre la
institucion y sus hogares. La cercania a Pisac también permite el acceso a servicios basicos y a

instalaciones de apoyo educativo y cultural.

Pisac es conocido por su mercado artesanal, ruinas arqueoldgicas y su rica herencia
cultural que atraen a turistas de todo el mundo. Este contexto culturalmente vibrante y
histéricamente significativo ofrece un entorno Unico para la institucion educativa, que puede
integrar elementos culturales y tradicionales en su curriculum, fomentando un sentido de
identidad y pertenencia entre los estudiantes. La Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso

Pumayali esta ubicado en el distrito de Pisac, provincia de Calca, Regiéon de Cusco. Los



docentes son de la misma Institucion Educativa, y se encuentra a responsabilidad de la UGEL

Calca.

1.2.  Descripcion de la realidad problemética

El desarrollo de las capacidades fisicas y fundamentos técnicos en el fatbol ha sido
objeto de estudio en diversos contextos educativos a nivel mundial. Investigaciones como la
de Lago-Pefas y Lago-Ballesteros (2011) destacan la importancia del entrenamiento fisico y
técnico desde edades tempranas para optimizar el rendimiento deportivo en etapas posteriores
(Lago-Pefias & Lago-Ballesteros, 2011). Asimismo, estudios de la FIFA subrayan la relevancia
de un enfoque integral que incluya tanto el desarrollo fisico como técnico para formar

futbolistas completos (FIFA, 2021).

En Perd, la situacion del deporte escolar, especialmente en el futbol, refleja una
necesidad urgente de fortalecer las capacidades fisicas y técnicas de los estudiantes. Segun el
Instituto Peruano del Deporte (IPD), existe una brecha significativa en el acceso a programas
deportivos de calidad que promuevan el desarrollo integral de los jévenes (IPD, 2020). Estudios
nacionales también han mostrado que la falta de infraestructura adecuada y de entrenadores
capacitados impacta negativamente en el rendimiento deportivo de los estudiantes (Ponce,

2018).

En la region de Cusco, la situacion es similar, con desafios especificos derivados de
factores geograficos y socioeconémicos. Un estudio realizado por el Gobierno Regional de
Cusco (2021) revel6 que muchas instituciones educativas carecen de instalaciones deportivas
adecuadas y que el acceso a entrenadores especializados es limitado. Esta situacion afecta

directamente el desarrollo de las capacidades fisicas y técnicas en los estudiantes de la region.

En la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso Pumayali, se observan problemas

similares. La falta de recursos y la escasa capacitacion en técnicas deportivas modernas limitan



el potencial de los estudiantes en el futbol. Los informes locales indican que, aunque hay interés
y talento, los estudiantes no logran desarrollar plenamente sus capacidades debido a las
restricciones mencionadas. Las principales causas de estos problemas incluyen la falta de
infraestructura deportiva adecuada, la escasez de entrenadores especializados y programas de
formacion continua para docentes, y el escaso apoyo gubernamental y comunitario para el
desarrollo deportivo a nivel escolar. Las consecuencias de estas deficiencias son diversas y
significativas. A nivel individual, los estudiantes no alcanzan su maximo potencial deportivo,
lo que puede afectar su autoestima y motivacion. A nivel institucional, la escuela no logra
destacarse en competencias deportivas, lo cual puede reducir el interés y la participacion en
actividades fisicas. Ademas, a nivel comunitario, la falta de desarrollo deportivo puede

perpetuar problemas de salud y limitar las oportunidades de integracion y desarrollo social.

Los aportes de un estudio como el propuesto son mdltiples. En primer lugar,
proporcionara una base de datos actualizada sobre el estado de las capacidades fisicas y técnicas
de los estudiantes en la Institucién Educativa Bernardo Tambohuacso Pumayali. En segundo
lugar, permitira identificar areas especificas de mejora, lo que puede guiar la implementacién
de programas de entrenamiento mas efectivos. Finalmente, los resultados pueden servir de
referencia para otras instituciones educativas en la region y a nivel nacional, fomentando

politicas y estrategias que mejoren el desarrollo deportivo de los estudiantes peruanos.

1.3.  Formulacion del problema

1.3.1 Problema general
¢Cuél es la relacion que existe entre las capacidades fisicas y los fundamentos técnicos
del fatbol en los estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Educativa Bernardo

Tambohuacso Pumayali - Pisac, Cusco - 20247



1.3.2 Problemas especificos
¢Como es las capacidades fisicas en la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso

Pumayali - Pisac, Cusco — 2024?

¢ Como es los fundamentos técnicos del futbol en la Institucion Educativa de Institucion

Educativa Bernardo Tambohuacso Pumayali - Pisac, Cusco - 2024?

¢Cudl es la relacion que existe entre las capacidades fisicas y el dominio del baldn en
los estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso

Pumayali - Pisac, Cusco - 2024?

¢Cual es la relacidn que existe entre las capacidades fisicas y la conduccion del balon
en los estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Educativa Bernardo

Tambohuacso Pumayali - Pisac, Cusco - 2024?

¢Cual es la relacion que existe entre las capacidades fisicas y el pase del balon en los
estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso

Pumayali - Pisac, Cusco - 2024?

¢Cudl es la relacion que existe entre las capacidades fisicas y la recepcion del balén en
los estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso

Pumayali - Pisac, Cusco - 2024?

¢Cual es la relacion que existe entre las capacidades fisicas y el remate del baldn en los
estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso

Pumayali - Pisac, Cusco - 2024?



1.4.  Justificacion de la investigacion

Justificacion Teodrica

Las capacidades fisicas y los fundamentos técnicos del futbol son esenciales en la
formacion deportiva de los estudiantes, especialmente durante la etapa escolar secundaria,
donde el desarrollo de habilidades motrices y técnicas es critico. Segun Garcia y Delgado
(2019), las capacidades fisicas, como la fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad,
constituyen la base para el rendimiento deportivo, y su adecuado desarrollo impacta
positivamente en la ejecucion de fundamentos técnicos como el pase, el control y la conduccion
del balon. Este enfoque tedrico es relevante porque permite entender como se interrelacionan
estas capacidades en la practica deportiva, facilitando la mejora del rendimiento en el fatbol

escolar.
Justificacion Metodoldgica

La metodologia cuantitativa es adecuada para analizar la relacion entre las capacidades
fisicas y los fundamentos técnicos del fatbol en estudiantes, dado que permite medir variables
concretas mediante instrumentos estandarizados y confiables. Hernandez, Fernandez y Baptista
(2020) sefialan que los estudios cuantitativos son fundamentales para establecer correlaciones
y patrones que informen decisiones educativas y deportivas. Este enfoque metodoldgico facilita
la obtencion de datos objetivos que respaldan la identificacion de necesidades especificas y

areas de mejora en el rendimiento fisico y técnico de los estudiantes.
Justificacion Pedagogica

El desarrollo de las capacidades fisicas y técnicas en el futbol promueve aprendizajes
significativos y fomenta competencias relacionadas con la educacion fisica, como la motricidad
y el trabajo en equipo. Segun Ruiz y Garcia (2020), incorporar fundamentos técnicos en el

curriculo escolar contribuye al desarrollo integral de los estudiantes, fortaleciendo su salud



fisica y habilidades sociales. En este contexto, la investigacion permite disefiar estrategias
pedagdgicas que optimicen las sesiones de entrenamiento y mejoren el desempefio de los

estudiantes en el deporte, alinedndose con los objetivos de la educacion fisica escolar.
Justificacion Psicoldgica

El fatbol, como actividad deportiva, no solo mejora las capacidades fisicas, sino que
también influye positivamente en aspectos psicolégicos como la autoestima, la motivacion y
el manejo del estrés. Segun Lopez y Pérez (2021), la préctica deportiva regular en adolescentes
contribuye al desarrollo de habilidades emocionales y sociales, fortaleciendo la confianza en si
mismos y fomentando una mentalidad positiva frente a los retos. La investigacion es clave para
comprender como el entrenamiento técnico y fisico impacta en el bienestar psicolégico de los

estudiantes, promoviendo un enfoque integral en su formacion.
Justificacion Practica

Desde un enfoque practico, esta investigacion proporciona herramientas vy
conocimientos que pueden ser implementados por docentes y entrenadores para mejorar la
calidad de los programas de fatbol en la institucion educativa. Segin Martinez y Torres (2020),
adaptar los entrenamientos a las necesidades y capacidades especificas de los estudiantes
garantiza una mayor efectividad en el aprendizaje y el rendimiento deportivo. Los resultados
del estudio ofreceran insumos concretos para planificar actividades que potencien tanto las

capacidades fisicas como los fundamentos técnicos del futbol en el contexto escolar.

1.5.  Objetivos de la investigacion
1.5.1 Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre las capacidades fisicas y los fundamentos
técnicos del futbol en los estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Educativa

Bernardo Tambohuacso Pumayali - Pisac, Cusco - 2024.



1.5.2 Objetivos especificos
Determinar como es las capacidades fisicas en la Institucion Educativa Bernardo

Tambohuacso Pumayali - Pisac, Cusco — 2024.

Determinar como es los fundamentos técnicos del futbol en la Institucién Educativa de

Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso Pumayali - Pisac, Cusco - 2024 .

Determinar la relacion que existe entre las capacidades fisicas y el dominio del balon
en los estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Educativa Bernardo

Tambohuacso Pumayali - Pisac, Cusco - 2024.

Determinar la relacion que existe entre las capacidades fisicas y la conduccion del balon
en los estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Educativa Bernardo

Tambohuacso Pumayali - Pisac, Cusco — 2024.

Determinar la relacion que existe entre las capacidades fisicas y el pase del balon en los
estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso

Pumayali - Pisac, Cusco - 2024.

Determinar la relacion que existe entre las capacidades fisicas y la recepcion del balén
en los estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Educativa Bernardo

Tambohuacso Pumayali - Pisac, Cusco - 2024.

Determinar la relacion que existe entre las capacidades fisicas y el remate del balon en
los estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso

Pumayali - Pisac, Cusco - 2024.



1.6. Delimitacion y limitaciones de la investigacion

Delimitacion de la investigacion

Esta investigacion se enfocard en evaluar y analizar las capacidades fisicas y los
fundamentos técnicos del fatbol en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso Pumayali, ubicada en la localidad de Pisac,
Cusco, durante el afio 2024. Se centrara exclusivamente en la poblacion estudiantil de esta
institucion y no incluira estudiantes de otros grados o escuelas. El estudio analizara variables
como la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad, que forman parte de las capacidades
fisicas, y habilidades técnicas especificas del fatbol, como el control del baldn, el pase, el

disparo y el regate.

Asimismo, se delimita temporalmente al periodo académico del afio 2024, lo que
implica que los datos se recogeran dentro de este marco temporal. Geograficamente, el estudio
se desarrollara en el contexto rural de Pisac, una zona con particularidades que pueden influir
en el desarrollo fisico y técnico de los estudiantes. Los instrumentos de recoleccion de datos
incluiran pruebas fisicas estandarizadas y observacion de la ejecucion técnica en situaciones

de practica y juego.

Limitaciones en la investigacion

Entre las limitaciones que podrian presentarse en esta investigacion, se destaca la
disponibilidad de tiempo tanto de los estudiantes como de los docentes y entrenadores, lo cual
podria restringir la cantidad de sesiones de observacién y evaluacion que se lleven a cabo.
Ademas, el acceso a recursos y materiales adecuados, como equipamiento deportivo especifico,
puede ser limitado en una institucion rural, lo que podria afectar la calidad o precision de

algunas mediciones.



Otra limitacion importante es la posible falta de uniformidad en los niveles iniciales de
desarrollo fisico y técnico de los estudiantes, ya que algunos pueden haber tenido experiencias
previas en fatbol mientras que otros no. Esto podria influir en los resultados al introducir
variabilidad no controlada en el estudio. Ademas, las caracteristicas geograficas y ambientales
de la zona, como la altura, podrian impactar el rendimiento fisico de los estudiantes y no estar

reflejadas de manera equitativa en otras investigaciones comparativas.

CAPITULO I

MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1.  Estado del arte de la investigacién

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Romero, Pulido (2021) realizd un estudio titulado: Evaluacion de las capacidades
fisicas en escolares mediante el uso de la bateria EUROFIT. El objetivo general del estudio fue
evaluar las capacidades fisicas de los estudiantes del Colegio Gerardo Paredes mediante el uso
de la Bateria EUROFIT (European Physical Fitness). La muestra estuvo constituida por 116
escolares, en edades entre los 9 a 12 afios, donde participaron 66 nifias y 50 nifios. El disefio
que se utiliz6 fue descriptivo, de enfoqué cuantitativo no experimental de tipo transversal. Los
instrumentos que se usaron fueron ocho test por los que esta compuesta por dinamdémetro
manual (fuerza maxima isométrica de prension manual) test flamenco (equilibrio estatico) Curl
up (fuerza y resistencia abdominal) El test de Wells (flexibilidad del tronco) prueba 10 x 5

(velocidad de desplazamiento y agilidad) test de Course Navette (potencia aerobica maxima)
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salto horizontal (fuerza explosiva de los miembros inferiores) test de Tapping (velocidad de
los miembros superiores). Y los resultados obtenidos han sido que, se encontraron bastantes
diferencias dentro de los valores antropomeétricos y capacidades fisicas con escolares de Europa
y Asia, pero en Latinoamerica al realizar la comparacion con paises como Per( y Venezuela,

los resultados determinan que no hubo mayores diferencias.

Ortiz (2024) realiz6 un estudio titulado: los juegos predeportivos en el fundamento
técnico del pase en el futbol en escolares de educacion general basica media en la ciudad de
Ambato del pais de Ecuador. El objetivo general del estudio fue Determinar la incidencia de
los Juegos Predeportivos en el fundamento técnico de pase en el futbol en escolares de
educacion general basica media de 1a Unidad Educativa ’La Merced’’ de la ciudad de Ambato,
Ecuador durante el periodo académico septiembre 2023- febrero 2024. La muestra estuvo
constituida por 33 escolares pertenecientes a sexto grado de Educacion Basica Media. El disefio
que se utilizé fue pre experimental. Los instrumentos que se usaron fue el test de la técnica de
pase en el futbol. Y los resultados obtenidos han sido que, se obtuvo un porcentaje del 66,7%
de los escolares estuvieron en un nivel bajo y seguido con un 33,3% de los escolares en un
nivel medio, dando por concluido que no ejecutaron un buen pase mediante los obstaculos que
se les puso en frente de cada uno y de la misma manera no tuvieron buena coordinacion con el

balén.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Quispe (2022) realizé un estudio titulado: Capacidades fisicas durante la pandemia por
covidl9 de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Industrial N° 32 De Puno
2022 en la ciudad de Puno del pais de Peru. El objetivo general del estudio fue determinar el
nivel de las capacidades fisicas en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Industrial 32 Puno — 2022. La muestra estuvo constituida por 250 estudiantes de ambos géneros

de edades entre los 12 y los 17 afios. El disefio que se utilizd fue no experimental. Los
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instrumentos que se usaron fueron Test para evaluar el desarrollo de las capacidades fisicas. Y
los resultados obtenidos han sido que la capacidad fisica se posiciona en niveles regulares y
buenos (47.60%), en velocidad el 30% se posiciona en un nivel muy bueno, la fuerza se
esclarece en un nivel excelente (14%) y regular (4.8%), la resistencia se posiciona en niveles
deficientes en un 15% y bueno en un 12.40%, la flexibilidad obtuvo niveles deficientes en un
37.20%. Se arriba del andlisis por medio de los niveles regulares y buenos en cuanto a la
capacidad fisica, que los estudiantes deben desarrollar su desarrollo motriz en cuanto a la

necesidad fisica ya que se encuentra en via de menoscabo de su calidad de vida.

Quiroz (2023) realizo un estudio titulado: Nivel de dominio del pase como fundamento
técnico del futbol en estudiantes de la academia deportiva real atlético del distrito de hunter
Arequipa 2023. El objetivo general del estudio fue determinar el nivel de dominio del pase
como fundamento técnico del fatbol en estudiantes de la academia en estudio. La muestra
estuvo constituida por 72 alumnos. El disefio que se utilizo fue el descriptivo la que consiste
en la descripcidn, analisis e interpretacion de un hecho o fenémeno. Los instrumentos que se
usaron fue la ficha de observacion para la medicion del fundamento técnico de pase del fatbol.
Y los resultados obtenidos han sido que, el nivel de dominio del pase como fundamento técnico
del futbol presenta una distribucion heterogénea entre las diferentes categorias de edad. Aunque
existen algunos estudiantes con niveles buenos y excelentes, es evidente que la mayoria de
ellos se encuentran en el nivel regular. Esto sugiere la necesidad de implementar estrategias de
ensefianza y entrenamientos especificos para mejorar este aspecto técnico en los estudiantes.
Ademas, estos hallazgos pueden servir como base para futuras investigaciones y para el

desarrollo de programas de formacion mas efectivos en la academia deportiva Real Atlético.

2.1.3. Antecedente Local
Caceres, Ferro (2023) realizaron un estudio titulado: Las capacidades coordinativas y

los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes del 3er grado del nivel secundario de la
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institucion educativa mixta Sagrado Corazon De JesUs del Cusco — 2023. El objetivo general
del estudio fue determinar la relacion que existe entre las capacidades coordinativas y las
técnicas de Futbol en los estudiantes del 3er grado seccién E y F del nivel Secundario de la
Institucion Educativa Mixta Sagrado Corazon de Jesus del Cusco — 2023. La muestra estuvo
constituida por 40 estudiantes. El disefio que se utilizo fue de tipo descriptivo correlaciona. Los
instrumentos que se usaron fueron la encuesta. Y los resultados obtenidos han sido que, sobre
la técnica pases con el baldn entre dos postes, el 47,5% de los estudiantes tiene un dominio
medio, mientras que el 40,0% califico en alto, solo el 12,5% estd en un nivel bajo, se aprecia
gue un namero relevante de los estudiantes presentan un dominio medio en lo referente a que
pasan el baldn con la parte interna del pie, asi como también dicho desempefio de manera

similar lo efectta al pasar el baldn derribando postes.

2.2. Bases teoricas

2.1.1. Capacidades Fisicas

Segln Gonzélez y Ribas (2002) las capacidades fisicas se refieren al conjunto de
cualidades y habilidades fisicas que posee un individuo y que determinan su capacidad para
realizar actividades fisicas de manera eficaz y eficiente., las capacidades fisicas comprenden
aspectos como la fuerza, la resistencia, la velocidad, la flexibilidad, la coordinacion y la
agilidad, entre otras. Estas capacidades son fundamentales para el rendimiento deportivo, la
salud fisica y el bienestar general del individuo, y su desarrollo adecuado contribuye a mejorar

la calidad de vida y prevenir lesiones.

Dimensiones de capacidades fisicas

2.1.1.1. Fuerza:
Segun Lépez y Fernandez (2015) La fuerza es la capacidad del sistema neuromuscular

para generar tension y vencer resistencias externas. en su libro "Fisiologia del ejercicio”, esta
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dimension es esencial para realizar actividades fisicas de alta intensidad y mejorar el

rendimiento deportivo en disciplinas como el levantamiento de pesas, el sprint y el salto.

2.1.1.2. Resistencia:

Como mencionan Platonov y Bulatova (2017) la resistencia se define como la capacidad
de mantener un esfuerzo fisico durante un periodo prolongado de tiempo. en "Entrenamiento
Deportivo: Teoria y Metodologia™, esta dimension incluye tanto la resistencia aerobica, que se
relaciona con la capacidad del sistema cardiovascular y respiratorio para suministrar oxigeno
durante el ejercicio, como la resistencia anaerobica, que se refiere a la capacidad de los

musculos para mantener el esfuerzo en ausencia de oxigeno.

2.1.1.3. Velocidad:

Segln Gonzalez y Ribas (2002) la velocidad es la capacidad de realizar movimientos
rapidos en el menor tiempo posible. en "Bases de la Programaciéon del Entrenamiento de
Fuerza", esta dimension es esencial en deportes como el atletismo, el futbol y el baloncesto,

donde la velocidad de reaccién y desplazamiento son determinantes para el éxito.

2.1.1.4. Flexibilidad:

Como sefialan Platonov y Bulatova (2017) la flexibilidad se refiere a la capacidad de
mover las articulaciones a través de un rango completo de movimiento. en "Entrenamiento
Deportivo: Teoria y Metodologia”, esta dimension es importante para prevenir lesiones,
mejorar la postura y la eficacia del movimiento, y facilitar la realizacion de actividades diarias

y deportivas.

Las Capacidades Fisicas Basicas

Villar (2001) Se puede precisar que las capacidades fisicas basicas y los divisores que

establecen la aptitud fisicamente de la persona, en el cual lo lleva a una ejecucion de un
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establecido entrenamiento fisico y dan el apoyo al crecimiento de su esfuerzo fisico a través de

su actividad.

Delgado y Tercedor (2002) La definicidn capacidad o cualidad fisica presenta varias
referencias, por lo que debido a sus contradicciones que generan, parece aclarar, a los términos

como cualidad y capacidad.
Fuerza Maxima, Fuerza Explosiva y Fuerza Hipertrofia Fuerza Hipertrofia

Cometti (1988) Fue uno de los autores en enlazar la hipertrofia y la fuerza. Se ha
definido la hipertrofia como un aumento de la masa muscular y se da de manera esquematica
por motivo donde se produce hipertrofia mediante un trabajo de fuerza, quiere decir, en un

trabajo sin ser especifico de hipertrofia.

Badillo (2005) La capacidad donde el muasculo es donde produce la fuerza dependiendo
de su seccion transversal, del nimero de fibras del musculo y de los puentes cruzados aptos.
De tal manera que el grosor muscular decide el potencial de fuerza en la persona. Por eso se
puede mencionar que predomina en la fuerza de una forma indirecta. El aprovechamiento de

esa capacidad también tiene que estar dependiendo de la actividad neuromuscular.

Izquierdo M. (2003) Se enlaza la hipertrofia muscular como un factor importante de
prevenir las lesiones, ya que un musculo esquelético con mas tono, mejor 0 mas hipertrofia,
también se desarrolla una hipertrofia desde su propio tenddn por las tensiones producidas
mediante la actividad fisica. También es verdad que en otros estudios se defiende la idea de
que la hipertrofia, en donde a nivel neuromuscular produce una reduccion del rendimiento,

antes de la mejora.

Fuerza Maxima
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Badillo (2004) Capacidad donde se genera el valor de fuerza mas desarrollado que el
sistema neuromuscular pueda obtener en una contraccién maxima voluntaria. Segun la forma
de contraccion, el porcentaje de fuerza sera variable. Quiere decir que, se sabe que el muasculo
producira su mayor porcentaje de fuerza en contracciones excéntricas, y luego las isométricas,
y finalizando las concéntricas; para verse en nimeros, se puede decir que en una contraccion
concéntrica maxima, se puede llegar a un 100% que se denomina RM, que quiere decir
repeticion maxima; pero en contracciones isométricas se podra llegar a los valores ligeramente
por arriba del 100% de su capacidad, y en contracciones excéntricas donde se podrian llegar a

porcentajes de fuerza del 130-140%.

Adaptaciones de la Fuerza Maxima

Para confrontar las varias adaptaciones que genera el trabajo de Fuerza Maxima, se

divide los sistemas del esfuerzo fisico:

e Métodos con sobrecargas:

Manso (1999) Los primeros hechos que se encuentran con este método son de
caracter nervioso; o sea se mejora las capacidades coordinativas musculares;
mejoran en la sincronizacion intramuscular e intermuscular. A nivel estructural
se da la producciéon de una leve hipertrofia en individuos que no entrenan

seguido, pero eso no se da en atletas.

e Meétodos excéntricos:

Vershochansky, Cometti y Bompa (1990, 1999 y 2005) Las mejoras
neuromusculares que genera el trabajo excéntrico en la fuerza maxima son
mucho mayores, ya que no solo se estara afectando a la sincronia muscular,

también es afectada a los reflejos miotaticos empeorando su respuesta en donde
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se hace mas sensible, incrementando la fuerza activa muscular. Tal manera que
también genera gran adaptacion en las fibras, ya que en donde las cargas muy
altas son necesarias para este trabajo que se produce en un reclutamiento alto de

estas fibras.

e Método isométrico:

Knapik (1983) Con los mismos sistemas de actividades fisicas, se obtiene una
mejora tanto neuromusculares y estructurales, incluyen los métodos sin
desplazamiento, donde mejora la coordinacion muscular y se produce una fuerte
rotura muscular; pero el principal problema de los métodos isométricos es que
solo se produce la ganancia de fuerza en los rangos donde se realizan dichas

contracciones musculares.

Fuerza Explosiva

Elvar et al (2006) Se trata principalmente de ser capaces de evolucion en su maxima
fuerza posible, en el menor tiempo, ya que no siempre la velocidad es el factor caracteristico
en la fuerza explosiva, o sea, un mismo individuo puede realizar desplazamientos explosivos,
rapidos o lentos de acuerdo al aumento de carga, pero también de mantenerse una misma carga,
las variaciones de velocidad se deben a los cambios de la capacidad del propio individuo para
ejecutar su fuerza explosiva. Se puede definir que la fuerza explosiva es donde hay gran
incremento de tension muscular por unidad de tiempo, en el cual, esta presente en todas las

caracteristicas de la fuerza.

Fuerza Resistencia
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Roman (2004) Propone que es la capacidad del sujeto para enfrentar a la fatiga en

rendimientos de fuerza de mayor duracion o repetidos. Esta forma de fuerza depende de:
e Lafuerza maxima.
e LaResistencia.
e La coordinacion intramuscular. (p. 8-19)
Coordinacion

Villar (1998) Es cuando se es capaz de enlazar la mente con el musculo, es decir, la
parte neuromuscular, y en que adapta con exactitud lo que se va pensando a través de la imagen

que se realizo por el conocimiento motriz siendo obligada al movimiento (p. 3-11).

Clasificacion de la capacidad de la velocidad
Grosser (1988) Indica que hay diferentes tipos de velocidad:

Velocidad de reaccion: Es aquella que sucede desde la emision del estimulo hasta la
contraccion muscular correcta. En el cual se llama como velocidad de reaccién motriz y tiempo

de reaccion.

Velocidad de accion: Capacidad de efectuar desplazamientos aciclicos a la maxima
velocidad delante de resistencias bajas. Son sindnimos: velocidad de desplazamiento simple o

velocidad de coordinacion motriz.



18

Velocidad gestual o frecuencial: Capacidad de enfocar desplazamientos ciclicos que
se repiten a maxima velocidad o frecuencia. Hay términos que son utilizados: frecuencia

méaxima o frecuencia de desplazamiento.

Velocidad de aceleracién: Capacidad de aparecer lo antes posible a maxima velocidad
de frecuencia. De esta manera la fuerza explosiva conlleva una gran importancia. Son

sindnimos: capacidad de aceleracion o capacidad de fuerza veloz.

Velocidad de locomocion: Es la velocidad que su gesto es aplicada complacidamente
a la carrera. Esté reunido con la velocidad méaxima de carrera. Hay términos como: velocidad

méaxima y la capacidad de sprint.

Velocidad resistencia: Capacidad de mantenerse la maxima velocidad en el gran

tiempo posible.

Importancia de la Flexibilidad

Sanchez y Cols (2001), Se sefiala que una mejor flexibilidad accede:

1) Se limita, se disminuye y se evita el nUmero de lesiones, no solamente de

musculos, sino también de articulaciones.

2) Se facilita el aprendizaje de la mecéanica.

3) Se incrementa las otras posibles capacidades fisicas que incluye la fuerza, la

velocidad y la resistencia.

4) Se garantiza la amplitud del gesto técnico especifico y de desplazamientos de

forma natural.

5) Se realiza y se perfecciona desplazamientos estudiados; se economiza los

movimientos y las repeticiones.
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6) Se desplaza con gran rapidez cuando la velocidad de movimiento esta

dependiendo de la frecuencia y amplia de la zancada.

7) Se refuerza el conocimiento del propio cuerpo.

8) Se llega a los limites de cualquier regién a base del cuerpo sin deteriorarse de

ésta y de forma activa.

9) Se aumenta la relajacion fisica.

10) Estando en forma.

11) Y se refuerza la salud.

Cesare (2000) tiene el concepto que la flexibilidad son dos:

Flexibilidad general: donde se da la movilizacién de todas las articulaciones que

acceden ejecutar muchos desplazamientos con mucha amplitud.

Flexibilidad especial: reside de una examinable movilidad, que llega hasta la mayor
amplitud y que se representa en ciertas articulaciones, de acuerdo a la rigurosidad del deporte

activo. (p. 5- 23)

Sanchez y Cols (2001) transcriben tres tipos de flexibilidad:

Flexibilidad anatémica: capacidad de relajacion de masculos y ligamentos, donde se
posibilita estructuralmente de avalar la amplitud de un cierto desplazamiento desde el grado de

libertad que obtiene cada articulacion de manera natural.

Flexibilidad activa: se considera como una amplitud mayor de una articulacion o de
desplazamiento que pueden llegar al individuo sin apoyo externo, en el cual procede a través

de la contraccion y relajacion voluntaria de los masculos del cuerpo.



20

Flexibilidad pasiva: mayor amplitud de una articulacion o de un desplazamiento desde
laaccion de fuerzas externas, o sea, durante el apoyo de un amigo, un aparato y el peso corporal

(p. 7 - 36).

Resistencia Aerdbica y Resistencia Anaerdbica

Lares (2015) Resistencia Aerdbica es lo que desarrolla u obtiene una persona y hace
demostrar a través de un ritmo correcto, es preparado de realizar una actividad sostenida en
equilibrio de oxigeno. Ademas, es una capacidad de hacer lo contrario hacia el cansancio por
un equilibrio con la obligacién de oxigeno y su almacenamiento. La resistencia aerdbica tiene
un enlace directo hacia la capacidad del sistema circulatorio y respiratorio para sostener
oxigeno y de materias que alimentan a los musculos y transportan desde los puntos de
desviacion a los productos de residuo que producen mediante el esfuerzo. Se desarrollan y
mejoran esa capacidad que ofrecen las ventajas de poder realizar de una manera hacia un
trabajo sostenido, como en el aspecto deportivo, poco a poco incrementando la intensidad en

equilibrio de oxigeno.

Resistencia Anaerdbica

Platonov (1998) Ambas resistencias tanto anaerobica y la aerébica son primordiales en
el aspecto fisico del deportista, al efectuar una variacion pronunciada de los entrenamientos,
donde es simultaneo su desarrollo de dos o tres cualidades relacionadas a la resistencia, como:
cualidades anaerobicas y resistencia fisica al cansancio, cualidades aérobicas y rendimiento de
los musculos, también desarrollar de su potencial corporal y caracteristicas de logros motores

y de las capacidades tacticas.

Harre (1982) Menciona que el enlace con las demas capacidades basicas es:
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Fuerza resistencia: aclara una mayor capacidad de esfuerzo de la fuerza incluyendo la
resistencia muy buena y una resistencia permanente y bien procesada en los musculos que

mayor esfuerzo hay en la secuencia de desplazamiento en el deporte.

Velocidad resistencia: capacidad de contraponer al cansancio provocado por esfuerzos
en velocidades mayores a las maximas y con una provision de energia preponderante de la
anaerdbica. A través de la manera de especificidad de la modalidad deportiva: es importante
variar las partes de entrenamiento de resistencia aplicada y de la resistencia méas especifica de
competencia para varios deportes. Si mas largo sea la distancia de la competencia, mas es la

consideracion de cada entrenamiento de la resistencia aplicada.

Resistencia bésica: Se facilita en los elementos importantes para su formacion y
expresion de la resistencia especifica de competencia. Hay importantes trabajos que son
desarrollados en la capacidad aerdbica y se utiliza econémicamente, capacitando al entrenado
para perfeccionar poco a poco a la mayor densidad de carga incluyendo a una evolucion de
velocidad para poder desarrollar continuamente a nuevas reservas para mejorar del

rendimiento.

Resistencia especifica: Donde incurre directo hacia la formacion y el fortalecimiento
del rendimiento en el deporte; en cuanto a la resistencia especifica, las demas caracteristicas
del esfuerzo fisico, quiere decir que la velocidad, la frecuencia y los parametros de
desplazamiento y su duracién del esfuerzo, se acercan a los parametros especificos

competitivamente y que también se acogen correspondientemente con varios de los factores.

2.1.2. Fundamentos técnicos del futbol
Se ha comprobado que los fundamentos consisten en diversas acciones 0 secuencias
técnicas que se ensefian y entrenan a un grupo de individuos con un propésito especifico. En

esta situacion, los gestos técnicos relacionados con el fatbol abarcan una variedad de
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movimientos complejos, ya que el jugador debe dominar acciones como el control del balon,
los pases, los tiros, el regate, los saques, entre otros. Ademas, es necesario contar con una
preparacion tacticay fisica adecuada. La esencia principal en estos fundamentos técnicos radica
en la habilidad para manipular el bal6n y en una buena colaboracion en equipo, acompafiada
por una comunicacion efectiva entre los jugadores en el campo de juego (Gomez, Noblejas, &

Pelaez, 2022).

Seguln Estrada et al. (2020) los fundamentos técnicos el futbol son habilidades que se
introducen inicialmente mediante ensefianza y posteriormente se perfeccionan a través de
practica. Rara vez se presentan de manera aislada. En la mayoria de las ocasiones, los

movimientos parciales y los componentes técnicos se entremezclan en conjunto.

Dimensiones de fundamentos técnicos del fatbol

2.1.2.1. Dominio del balon

Ccopa (2016) menciona que “es un fundamento técnico que se basa en controlar el
balon impidiendo que este caiga al piso, sirve para familiarizarse con el bal6n y mejorar la
coordinacion” (p. 28). En otras palabras, se trata de una habilidad técnica que implica el uso de
destrezas y habilidades para evitar que el balén toque el suelo, manteniéndolo en el aire

utilizando todas las partes del cuerpo permitidas en el fatbol.

2.1.2.1.1. Tipos de dominio de balon
e Dominio con el pie: Consiste en mantener el equilibrio mientras se toca el balén para

evitar que caiga. Se requiere mantener la mirada en el bal6n y flexionar las rodillas.

e Dominio con el muslo: Implica utilizar la parte frontal del muslo para controlar el balon,

ajustando la posicion segun la direccion del balon.
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e Dominio con la cabeza: Se realiza por encima de la cabeza o con la frente, involucrando
la inclinacion de la cabeza hacia arriba y manteniendo el cuello relajado. Ademas, se

flexionan las rodillas para mantener el equilibrio y el balon en el aire (Monroy, 2015).

2.1.2.2. Conduccion del balén

De acuerdo con lo mencionado por Aguilar (2014), se define como un gesto técnico que
permite mover el balon a lo largo del terreno de juego. Dicho de otro modo, esta maniobra
consiste en poner en marcha el balén mediante toques repetidos con cualquier parte del pie,

proporcionandole direccion y velocidad.

2.1.2.2.1. Tipos de conduccién del balén

La parte interna del pie: Para realizar el traslado del balon de esta manera, la pierna debera
estar doblada en un angulo de 90°, lo que permitird que la parte superior del pie esté a una

altura intermedia y en contacto constante con el balon.

e La parte externa del pie: Para llevar a cabo el transporte del balon con esta area, es
necesario hacer que el balén entre en contacto con la regidn especifica del pie; esto se utiliza

para cambiar la direccion durante el avance.

e EIl empeine completo: Para mover el balon usando esta parte del pie, se requiere una
perfecta coordinacion y control entre el movimiento y el contacto con el balén. Esta forma

de conduccion es especialmente rapida.

e Lazonainferior del pie (planta): Al transportar el balon de esta manera, los brazos deben
estabilizarse ligeramente abiertos, mientras que el tronco se inclina suavemente hacia
adelante para proteger el balén. Esta técnica de conduccion es atil para perfilar el

movimiento hacia la derecha o izquierda.

Dentro del &mbito de la trayectoria, se pueden identificar varios tipos de conduccion:
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e Conduccion en linea recta: Esta técnica se emplea con el proposito de ganar terreno.

e Conduccion en zigzag o estilo slalom: Utilizada para eludir a los adversarios en un patron

serpenteante.

e Conduccion lateral: Se utiliza para resguardar el balon y evitar que los oponentes lo

intercepten.

e Conduccién con cambios de direccion: Esta modalidad permite esquivar al rival al alterar

la trayectoria mediante giros (Calderdn, 2013).

2.1.2.3. Pases en los fundamentos técnicos de futbol
Jaila & Arpi (2017) “Es un elemento técnico basico, que se aplica muy continuo en el
futbol” (p.50). Esto implica que se trata de la habilidad técnica esencial para el juego en equipo,

contribuyendo al control del partido.

2.1.2.3.1. Tipos de pase de los fundamentos técnicos de futbol:

Estas categorizaciones se han estructurado en funcion de los siguientes aspectos:

Distancia

e Pase corto: Se ejecutan en distancias menores a diez metros, siendo un movimiento esencial

en todas las areas del campo donde el jugador se encuentra.

e Pase medio: Utilizados para aumentar la rapidez de avance o ampliar el juego, este tipo de

pase se aplica en varias situaciones del partido.
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e Pase largo: Realizados con precision a mas de treinta metros, estos pases tienen la finalidad

de alterar la ubicacion del juego o profundizar la jugada.

Altura

e Pase a ras del suelo: Contribuye a facilitar la recepcion por parte del compariero o acelera

el juego con un primer toque.

e Pase a media altura: Favorece la progresion en el juego o crea oportunidades claras de gol.

e Pase elevado: Utilizado para pases largos, envio de centros a los comparieros o para

liberarse de la presion del equipo rival.

Zona de contacto

e Las formas més comunes son utilizar el borde interno del pie, el borde externo, el empeine

completo y la puntera.

2.1.2.4. Recepcidn de los fundamentos técnicos de futbol

Segun Jaila 'y Arpi (2017), se considera como un componente técnico esencial entre las
habilidades fundamentales del futbol, dado que una recepcion adecuada sienta las bases para
generar oportunidades y situaciones de riesgo en el juego. En otras palabras, esta accion
técnica, cuando se realiza correctamente en este deporte, prepara el balon para futuros pases o

para la posibilidad de anotar un gol.

2.1.2.4.1. Tipos de recepcion de los fundamentos técnicos de fatbol
e Recepcion con el borde interno: Empleada para dominar balones que se desplazan a ras

de suelo, a media altura, o que llegan tras un desvio o rebote.

e Recepcion con el muslo: Utilizada para controlar balones en el aire, con el objetivo de

dejarlos en el suelo y posibilitar un pase preciso, facilitando la fluidez del juego.
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e Recepcion con la planta del pie: Empleada para controlar balones que rebotan o para

agregar pausas al juego.

e Recepcidn con el pecho: Se utiliza para recibir pases largos provenientes de elevadas

alturas.

Ademas, se han identificado otras técnicas de recepcion del balon, a saber:

e Recepcion con el empeine completo: Utilizada para capturar balones en alturas, exige un

tacto delicado para evitar rebotes en la superficie de contacto.

e Recepcion con el talon: Aplicada para controlar pases que llegan por detrds o estan

atrasados.

e Recepcidn con la cabeza: Principalmente empleada para dominar balones en el aire (Jaila &

Arpi, 2017).

2.1.2.5. Remate del balon

Segun Quispe (2016), se refiere al "elemento técnico fundamental en el fatbol que
implica impactar el balon con la intencion de dirigirlo hacia la porteria rival para anotar un gol"
(p. 30). En términos mas simples, se trata de una destreza técnica que demanda precision y
potencia, puede llevarse a cabo tanto estando quieto como en movimiento, y ofrece la

posibilidad de concluir una accién de juego en equipo o individuo.

2.1.2.5.1. Tipos de remates

El area de contacto:

e Remate con el empeine: Se ejecuta utilizando el area central del empeine.

e Remate con el borde interno: Puede ser poderoso o con efecto, y puede ser dirigido rasante

o elevado.
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Remate con el borde externo: Se utiliza cuando se busca aplicar efecto al balon.

Remate con la punta del pie: Es un tiro muy potente pero impreciso debido a la dificultad

en el control.

Remate con la rodilla: Se produce de manera accidental o cuando el balén se encuentra a

la altura y direccion de la rodilla.

Remate con el taco: Usado cuando el balén esta detras o retrasado, considerado una técnica

de lujo.

Remate con la cabeza: Implica golpear el balon con la cabeza a través de un centro o desvio

hacia la porteria rival.

La altura del balén:

Remate al ras del suelo: Son tiros dirigidos directamente hacia la porteria sin elevar el

balon.

Remate a media altura: Son disparos que poseen una gran potencia en su ejecucion.

Remate en altura: Se trata de disparos realizados desde una distancia lejana a la porteria.

Remate de semi-volea: Se realiza tras un rebote antes de tocar el balén.

Remate de volea: Realizado cuando el balén llega con cierta altura, golpeandolo antes de

que toque el suelo.

Remate de semi-chalaca: Implica golpear el baldn después de un rebote mientras se esta

de espaldas a la porteria.

Remate de chalaca: Requiere un movimiento acrobatico para golpear el baldn potente con

el cuerpo suspendido.
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e Remate de media vuelta: Se realiza girando sobre el eje mientras se golpea el balon, estado

de espaldas a la porteria

La direccion del balon:

e Remate en linea recta: Implica disparos directos hacia la porteria.

e Remate cruzado o en diagonal: Se ejecutan con el pie interno o externo, buscando un

angulo especifico en la porteria.

e Remate con efecto: Se originan al impactar el balon con el borde interno o externo, lo que

le consiguio un giro (Quispe, 2017).

» Deficiencias técnicas del futbol

Segin Moreno (2013), las deficiencias que se presentan a la hora de ejecutar las
acciones técnicas en el fatbol incluyen el golpeo del baldn, la recepcién, el cabeceo, la
conduccion y otros aspectos fundamentales. Comprender y corregir estos errores es esencial

para el desarrollo adecuado de los jugadores en el futbol.

» Golpeos del balén

En el golpeo del balon, los errores més comunes en el uso del interior del pie incluyen
la falta de alineacion adecuada del pie con la direccion del golpeo y la mala colocacion del pie
de apoyo. Estos errores afectan la precision del disparo. Ademas, no realizar la rotacion externa
de la pierna desde la cadera y descuidar el movimiento de la pierna hacia atras y el

acompafiamiento después del golpeo son problemas comunes. EI movimiento incorrecto del
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tronco y la falta de tension en las articulaciones de la rodilla y el tobillo también pueden

debilitar la fuerza del golpeo.

En el caso del golpeo con el empeine interior, la rotacion excesiva del balon y la
incapacidad para elevar el balon medio alto o alto son errores frecuentes. Estos pueden deberse
a una mala alineacion del pie con el balon y una inclinacién exagerada hacia adelante del
tronco. Ademas, la inclinacion exagerada hacia atras de la pierna de apoyo puede llevar a tiros
por encima de la porteria. La ubicacion inadecuada de la pierna de apoyo también puede reducir

la velocidad del balén.

En el caso del golpeo con el empeine total, errores incluyen la falta de alineacion con
la direccion del golpe, la falta de tension en el pie y la ejecucidon insuficiente de la pierna que
golpea desde la rodilla. Ademaés, algunos jugadores pueden extender la pierna prematuramente,
resultando en toques al suelo. La posicion incorrecta de la pierna que no golpea también puede

causar una trayectoria elevada del balén.

» Recepcion del balon

Los errores comunes en la recepcion del balén incluyen la rigidez de las articulaciones,
el retraso en el retroceso de la pierna, el lanzamiento prematuro de la pierna y el mal contacto
del balén debido a la falta de atencidn. La correccidn de estos errores es esencial para una

recepcion efectiva.

» Conduccion del balon

En la conduccidon del baldn, los errores frecuentes son empujar el balén en lugar de
conducirlo suavemente, tocar el balén con el pie tenso en el tobillo, mantener el baldn
demasiado lejos, no inclinarse hacia adelante, romper el ritmo del movimiento y no utilizar
ambos pies. Ademas, la mirada constante en el baldn puede limitar la conciencia espacial del

jugador.
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» Cabeceo con el centro de la frente

Errores comunes en el cabeceo incluyen golpear el balon con partes inapropiadas de la
cabeza, no aprovechar la masa corporal y no elevarse sobre el balén. La correccidn de estos

errores es fundamental para mejorar la efectividad en el cabeceo.

> Interceptacion

En la interceptacion del balon, los errores pueden incluir un corte defectuoso con el
peso del cuerpo en la pierna incorrecta, falta de tension en la pierna de corte, exceso de énfasis
en la fuerza corporal o distraccion del balon. Estos errores afectan la eficacia de la

interceptacion y la integridad fisica del jugador.

2.3. Marco conceptual

* Fuerza

Es la capacidad de producir tensién o presion durante una contraccion del musculo,
accediendo a lograr, resistir o realizar una tensién a través de una resistencia. Dada su

variabilidad en la forma de manifestarse, tiene una clasificacion:

* Fuerza Maxima

Es donde se da la tension mayor que puede obtener el individuo. Fuerza Explosiva, la

capacidad de producir presion en el menor tiempo posible.

» Resistencia

Es la capacidad fisica y mental de aguantar la fatiga mediante trabajos relativos amplios
como también cortos que requiere mayor fuerza y/o la capacidad de adaptacion rapida después

de que los haya realizado.

» Velocidad
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Esta capacidad puede manifestarse de diversas formas, ya sea en gestos rapidos o en
desplazamientos &giles. Sin embargo, es importante comprender que la velocidad no es un
concepto Unico, sino que se manifiesta de distintas maneras segun la actividad que estemos
realizando. Imagina la velocidad como la habilidad de ejecutar un movimiento en un tiempo

minimo.

+ Flexibilidad

La flexibilidad abarca més que simplemente mover las articulaciones; implica también
la capacidad de nuestro cuerpo para estirarse y adaptarse mediante la elasticidad muscular. Es
decir, no se trata solo de la amplitud de movimiento de nuestras articulaciones, sino también

de la capacidad de nuestros musculos para estirarse y contraerse de manera eficiente.
« Baldn

Una pelota, también conocida como baldn, es una esfera que suele utilizarse en diversos
deportes y juegos. Por lo general, suelen estar infladas con aire, lo que las hace relativamente
ligeras y permite moverlas con facilidad o impulsarlas hacia delante con poco esfuerzo. Estas
caracteristicas esféricas y aerodinamicas las hacen fundamentales para una amplia variedad de

actividades recreativas y competitivas.

« Conduccién

Es una técnica individual en la que el jugador tiene el control total del balon mediante
el uso de movimientos que no incluyen oposicion directa (mayor velocidad), y jugar contra
oposicion obliga al jugador a realizar cambios de direccion y ritmo (menor velocidad). Es la

técnica que un jugador ejecuta controlando y manipulando el balén mientras éste se desplaza
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sobre el terreno de juego en su movimiento rodante. Lo importante es la progresion en su

ensefianza, que puede describirse como el paso de lento y sencillo a avanzado y complejo.

« Dominio de balén

Es una accion que consiste en controlar el balon durante el mayor tiempo posible sin
dejar que caiga al suelo. Para que el juego progrese es necesario desarrollar primero esta base.
Este control del balon a través de la accion técnica busca llegar a la "pericia técnica”, que es la
técnica perfeccionada y desarrollada en el contexto del estado actual del juego del futbol; es

también una forma de familiarizarse con el baléon mejorando simultdneamente la coordinacion.

» Pase

El elemento técnico fundamental del juego de equipo es un acuerdo tacito entre dos
jugadores que se convierten en dos puntos de unién del balén. Esto se denomina "Union del
Balén" El pase puede realizarse con cualquier parte del cuerpo, siempre que al hacerlo no se

infrinja ninguna de las normas del futbol.

« Recepcion

La mejor forma de detener un pase es usando el interior del pie, lo que ayuda a reducir
la fuerza del balon. Es fundamental tener la técnica adecuada, ya que seguir el movimiento del

balon o dirigirlo puede permitir una recepcién controlada y generar una oportunidad de gol.
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CAPITULO 111

HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1.  Hipdtesis
3.1.1 Hipdtesis general
Existe relacion significativa entre las capacidades fisicas y los fundamentos técnicos
del fatbol en los estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Educativa Bernardo

Tambohuacso Pumayali - Pisac, Cusco - 2024.

3.1.2 Hipdtesis especificas
Las capacidades fisicas es bueno en la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso

Pumayali - Pisac, Cusco — 2024.

Los fundamentos técnicos del futbol es bueno en la Institucién Educativa Bernardo

Tambohuacso Pumayali - Pisac, Cusco — 2024.

Existe relacion significativa entre las capacidades fisicas y el dominio del balén en los
estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucién Educativa Bernardo Tambohuacso

Pumayali - Pisac, Cusco - 2024.

Existe relacion significativa entre las capacidades fisicas y la conduccion del balon en
los estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso

Pumayali - Pisac, Cusco — 2024.

Existe relacion significativa entre las capacidades fisicas y el pase del bal6n en los
estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso

Pumayali - Pisac, Cusco - 2024.
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Existe relacion significativa entre las capacidades fisicas y la recepcion del baldn en los
estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso

Pumayali - Pisac, Cusco - 2024.

Existe relacion significativa entre las capacidades fisicas y el remate del baldn en los
estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso

Pumayali - Pisac, Cusco - 2024



3.2.  Operacionalizacion de variables
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VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES| INDICADORES ITEMS NIVEL/
OPERACIONAL ESCALA
Segun Gonzalez y Ribas (2002) Esta variable Fuerza Maxima 1,2 Totalmente En
las capacidades fisicas se refieren | Capacidades Fisicas Absoluta Desacuerdo
al conjunto de cualidades y se va medir mediante Fuerza Fuerza Explosiva 3.4 (1)
habilidades fisicas que posee un un cuestionario de Resistencia de la 5,6
individuo y que determinan su elaboracion propia Fuerza
capacidad para realizar para este estudio. Resistencia 7.8 En Desacuerdo
actividades fisicas de manera Aerobica (2
eficaz y eficiente., las capacidades Resistencia 9,10
fisicas comprenden aspectos como Resistencia Anaerdbica
la fuerza, la resistencia, la Resistencia 11,12 Neutral
Capacidades Fisicas | velocidad, la flexibilidad, la Muscular 3
coordinacion y la agilidad, entre Localizada
otras. Estas capacidades son Velocidad de 13,14
fundamentales para el rendimiento Reaccion De Acuerdo
deportivo, la salud fisica y el Velocidad de 15,16 (4)
bienestar general del individuo, y Velocidad | pesplazamiento
su desarrollo adecuado contribuye Velocidad de 17.18
a mejorar la calidad de vida y Ejecucion Técnica Totalmente De
prevenir lesiones. Rango de 19.20 Acuerdo
Movimiento ®)
Articular
Elasticidad 21, 22
Flexibilidad | Muscular
Flexibilidad 23,24

Funcional
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FUNDAMENTOS
TECNICOS DEL
FUTBOL

Estrada et al. (2020) los
fundamentos técnicos el futbol son
habilidades que se introducen
inicialmente mediante ensefianza y
posteriormente se perfeccionan a
través de practica. Rara vez se
presentan de manera aislada. En la
mayoria de las ocasiones, los
movimientos parciales y los
componentes técnicos se
entremezclan en conjunto.

Esta variable
recaudacion de los
tributos se va amedir
a través de una ficha
de observacion de
elaboracion propia.

Dominio del
baldn.

Frecuencia de
togues por minuto

Duracién del
control aéreo.

Precision en la
direccion del balon.

Reaccién ante
estimulos externos

1,234

Conduccion del
baldn.

P_recisic’)n en la
direccion del
balon

Uso de ambas
piernas

Capacidad de
cambio de
direccion

Manejo del bal6n
bajo presion

5,6,7,8

Pase del baldn.

Precision del pase a
diferentes
distancias

Precision del pase
en movimiento.

Capacidad para
ajustar el pase
segun la presion
del oponente

9,10,11

Precision en la
recepcion con el
borde interno

12,13,14

Nunca

1)

Casi nunca

()

A veces

(3)

Casi siempre

(4)

Siempre (5)
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Recepcidn del
balon.

Control en la
recepcion con el
muslo

Control en la
recepcion con el
pecho.

Remate del
balén

Precision en el
remate con el
empeine.

Control y
colocacién en el
remate con el borde
interno.

Efectividad en el
remate con el borde
externo

Potencia en el
remate con la punta
del pie

15,16,17,18
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CAPITULO IV

METODOLOGIA
4.1. Tipo, nivel y disefio de investigacion
4.1.1. Tipo de investigacion:
Martine y Espinal (2023), la presente investigacion es de tipo bésica porque es de
disefio descriptivo, las variables no se han modificado y no se ha hecho algo que solucione el

problema planteado, motivo por el que se realizé este estudio.

4.1.2. Nivel de investigacion:

Es relacional, ya que las caracteristicas mas importantes de este nivel es que posee
andlisis estadistico bivariado (de dos variables) y es, precisamente, lo que lo diferencia del
nivel descriptivo (donde el analisis estadistico es univariado); y la diferencia con el nivel

explicativo es que no pretenden demostrar relaciones de causalidad. Supo (2020).

4.1.3. Disefio de investigacion:

El disefio de investigacion es de tipo correlacional simple, segun Cancela (2010), los
estudios correlacionales comprenden aquellos estudios en los que estamos interesados en
describir o aclarar las relaciones existentes entre las variables mas significativas, mediante el

uso de los coeficientes de correlacion.

Dénde:

01

D

02
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M = Es la muestra

O1= Observacion a la variable (1) (Capacidades Fisicas)

0O2= Observacion a la variable (2) (Fundamentos Técnicos Del Futbol)

r = Relacion existente entre las variables

4.2.  Poblacién y unidad de analisis
La unidad de andlisis estara constituida por los estudiantes de la Institucion Educativa

Bernardo Tambohuacso Pumayali, Pisac.

4.2.1 Poblacion de estudio
En la presente investigacion, se aplicara a estudiantes del cuarto afio A y B del nivel

secundaria.de la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso Pumayali, Pisac.

En reconocimiento a la poblacién Hernandez-Sampieri (2018) detalla: La poblacién de
estudio se refiere al conjunto completo de individuos, elementos o casos que comparten
caracteristicas especificas y que son objeto de analisis en un estudio de investigacién. Carrasco
(2019) comparte esta definicion afiadiendo que la poblacion: “es el conjunto de todos los
elementos (unidades de analisis) que pertenecen al ambito espacial donde se desarrolla el

trabajo de investigacion” (p. 236).

4.2.2 Tamafo de muestra y técnica de seleccion de muestra

Para Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) este se define como un grupo pequefio de
la poblacion, de quien se toma cierta informacion, y esta informacion puede ser tan Gtil que
puede extrapolarse al conjunto poblacional. En otras palabras, la informacion que se pueda
recoger de una muestra puede servir para poder realizar caracterizaciones, confrontar ideas,
relacionar fenOmenos, causas para toda la poblacion. Para el estudio se tomé como muestra a

52 estudiantes del cuarto afio A y B del nivel secundaria.de la Institucion Educativa Bernardo
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Tambohuacso Pumayali. La técnica que se utilizo es el muestreo no probabilistico, ya que no

existe una formula estadistica y sera tomada a criterio del investigador.

4.3. Técnicas de recoleccion de informacién

a. Técnica:

Segln Tafur e lzaguirre (2015), para alcanzar los objetivos de la investigacion y
comprobar las hipotesis establecidas, se deben conseguir datos. Por tal motivo, existen
procedimientos especificos para reunir los datos, los cuales se denominan técnicas. La técnica
que se empleara en esta investigacion es la encuesta. Se tomd esta decision porque la
informacion que se va recabar permitira adquirir informacién objetiva. Para Carrasco (2019),
la encuesta es “una técnica dedicada para la investigacion social por excelencia, debido a varias
caracteristicas como su utilidad, sencillez, versatilidad y objetividad de los datos que se
obtienen. Estas preguntas pueden plantearse de manera directa o indirecta a los individuos que
componen el estudio” (p.314). Particularmente, se utilizara esta técnica porque permitira
recolectar informacion objetiva para su analisis y procedimiento posterior de ambas variables

de estudio.

b. Instrumento:

El instrumento que se ha empleado en esta investigacion es el cuestionario y ficha de
observacion. Segun el aporte de los investigadores Tafur e Izaguirre (2015, p. 197) manifiestan
que el cuestionario es el instrumento que tiene su nombre debido a que consiste en un conjunto
de preguntas que se elaboran luego de tener en cuenta las variables y sus dimensiones. Ademas,
el cuestionario esta relacionado a la técnica llamada encuesta. De acuerdo con Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014), este “consiste en un conjunto de preguntas respecto de una 0 mas
variables a medir (...). El contenido de las preguntas del cuestionario es tan variado como los

aspectos que mide. Basicamente, se consideran dos tipos de preguntas: cerradas y abiertas” (p.
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310). En este caso, se optara por las de tipo cerrada, es decir, aquellas en las que los estudiantes

deben optar por una de cuatro alternativas.

4.4.  Técnicas de andlisis e interpretacion de la informacién

Para probar su nivel de confiabilidad se utilizara el Alfa de Cronbach, estas se colocaron
en los anexos del trabajo de investigacion, y para el analisis e interpretacion de la informacion
del cuestionario se utilizara la valoracion en la escala de Likert para luego proceder a una
baremacion y procesarlo en el software estadistico SPSS, version 26, a fin de determinar la
correlacion que existe entre las variables en el estudio, se aplicd la técnica estadistica de

Correlacion de Pearson, luego los resultados se presentan en tablas y figuras.

4.5.  Técnicas para demostrarla verdad o falsedad de las hipétesis planteadas

Respecto a las hipdtesis, que la estadistica bivariada nos permite hacer asociaciones
Coeficiente de correlaciéon de alfa de Crombach y medidas de asociacién; correlaciones y
medidas de correlacion (Correlacion de Pearson), en caso el valor de dicha significancia sea
menor a 0.05 se aceptara la hipétesis del investigador, caso contrario; es decir, si el valor de
significancia es mayor a 0.05 se rechazara la hip6tesis del investigador, de esta manera se podra

determinar si las hip6tesis planteadas demuestran verdad o falsedad.

Para realizar la prueba de hipétesis de investigacion, previamente se han planteado las
hipdtesis alterna y nula para la hipotesis general y para las hipotesis especificas, luego se
aplicara la técnica estadistica de Correlacion de Pearson a fin de determinar la verdad o falsedad

de las hipdtesis de investigacion.
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CAPITULO V

RESULTADOS DE INVESTIGACION

5.1. Descriptores de baremacion de variables

Tabla 1
Baremo de la variable capacidades fisicas
Dimensiones items Minimo Maximo Niveles Rango
Bajo 6-14
Fuerza 123456
6 30 Medio 15-22
Alto 23- 30
Bajo 6-14
Resistencia 7,8,9,10,11,12
6 30 Medio 15-22
Alto 23- 30
Bajo 6-14
Velocidad 13, )
14,15,16,17,18 6 30 Medio 15-22
Alto 23- 30
Bajo 6-14
Flexibilidad 19,20,21.
22,23,24 6 30 Medio 15-22
Alto 23- 30
Bajo 24 — 56
Global 24 24 120 Medio 57 -88
Alto 89 -120
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Tabla 2
Baremo de la variable fundamentos técnicos del fatbol
Dimensiones Items Minimo Maximo Niveles Rango
Bajo 4-9
Dominio del balon. 1,234
4 20 Medio 10-15
Alto 16- 20
Bajo 4-9
Conduccion del 5,6,7,8
balén. 4 20 Medio 10-15
Alto 16- 20
Bajo 3-7
Pase del balon. 9,10,11
3 15 Medio 8-11
Alto 12- 15
Bajo 3-7
Recepcion del 12,13,14
balén. 3 15 Medio 8-11
Alto 12- 15
Remate del balén 15,16,17,18 Bajo 4-9
4 20 Medio 10-15
Alto 16- 20
Bajo 18 - 42
Global 18 18 90 Medio 43 - 66
Alto 67 —90
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5.2. Resultados descriptivos

Tabla 3
Frecuencias de la variable capacidades fisicas

Capacidades fisicas

N %
Bajo 13 25,0
Medio 33 63,5
Alto 6 11,5
Total 52 100,0

Dénde: N = frecuencia, % = porcentaje

En la tabla 3 y figura 1 se muestra las frecuencias de la variable capacidades fisicas en
los estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso
Pumayali - Pisac, Cusco - 2024, del total (52), se encontré que el 63,5% (33) presentan

capacidades fisicas en nivel medio, el 25% (13) nivel bajo, el 11,5% (6) nivel alto.

Figural
Capacidades fisicas

Bajo Medio Alto
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Tabla 4
Frecuencias de las dimensiones de la variable capacidades fisicas
Fuerza Resistencia Velocidad Flexibilidad
N % N % N % N %

Bajo 10 19,2 14 26,9 11 21,2 14 26,9
Medio 32 61,5 34 65,4 31 59,6 29 55,8
Alto 10 19,2 4 7,7 10 19,2 9 17,3
Total 52 100,0 52 100,0 52 100,0 52 100,0

En la tabla 4 y figura 2 se muestra las frecuencias de las dimensiones de la variable
capacidades fisicas en los estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Educativa
Bernardo Tambohuacso Pumayali - Pisac, Cusco - 2024, del total (52), en la dimension fuera,
se encontrd que el 61,5% (32) en nivel medio, el 19,2% (10) nivel bajo, el 19,2% (10) nivel
alto. En la dimensién resistencia, el 65,4% (34) presentan nivel medio en capacidad de
resistencia, el 26,9% (14) nivel bajo, el 7,7% (4) nivel alto. En la dimension velocidad, se
encontro que el 59,6% (31) se encuentra en nivel medio, el 21,2% (11) nivel bajo y el 19,2%
(10) nivel alto. Finalmente, en la dimension flexibilidad, el 55,8% (29) se encuentra en nivel

medio, el 26,9% (14) nivel bajo, el 17,3% (9) nivel alto.

Figura 2
Dimensiones de la variable capacidades fisicas

Fila
M Bajo
W 1 edio
M Ato

Valores

Fuerza Resistencia Velocidad Flexibilidad
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Tabla b
Frecuencias de la variable fundamentos técnicos del futbol

Fundamentos técnicos del fatbol

N %
Bajo 7 13,5
Medio 29 55,8
Alto 16 30,8
Total 52 100,0

Dénde: N = frecuencia, % = porcentaje

En la tabla 5y figura 3 se muestra las frecuencias de la variable fundamentos técnicos
del futbol en los estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucién Educativa Bernardo
Tambohuacso Pumayali - Pisac, Cusco - 2024, del total (52), se encontr6 que el 55,8% (29)
presentan nivel medio en fundamentos técnicos del futbol, el 30,8% (16) nivel alto, el 13,5%

(7) nivel bajo.

Figura 3
Fundamentos técnicos del futbol

Porcentaje

Bajo Medio Alto
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-Ilz_?gl?e?lcias de las dimensiones de la variable fundamentos técnicos del futbol
Dominio del Conduccién Pase del Recepcion
bal6n del balon bal6n del balén
N % N % N % N %

Bajo 10 19,2 13 25,0 10 19,2 14 26,9
Medio 28 53,8 23 44,2 27 519 27 519
Alto 14 26,9 16 30,8 15 28,8 11 21,2
Total 52 100,0 52 100,0 52 100,0 52 100,0

Remate del
bal6n
N %
11 21,2
29 55,8
12 23,1
52 100,0

Dénde: N = frecuencia, % = porcentaje

En la tabla 6 y figura 4 se muestra las frecuencias de las dimensiones de la variable

fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion

Educativa Bernardo Tambohuacso Pumayali - Pisac, Cusco - 2024, del total (52), en la

dimensién dominio del balén se encontrd que el 53,8% (28) presentan nivel medio, el 26,9%

(14) nivel alto, el 19,2% (10) nivel bajo. En la dimensién conduccion del balon, se encontro

que el 44,2% (23) presentan nivel medio, el 30,8% (16) nivel alto, el 25% (13) nivel bajo. En

la dimension pase del balon, se encontr6 que el 51,9% (27) presentan nivel medio, el 28,8%

(15) nivel alto, el 19,2% (10) nivel bajo. En la dimension recepcion del balén, se encontr6 que

el 51,9% (27) presentan nivel medio, el 26,9% (14) nivel bajo, el 21,2% (11) nivel alto.

Finalmente, en la dimension remate del baldn, se encontr6 que el 55,8% (29) presentan nivel

medio, el 23,1% (12) nivel alto, el 21,2% (11) nivel bajo.

Figura 4
Dimensiones de la variable fundamentos técnicos del futbol

Fila
N

L

Dominio de! Conduccion Pasa aal Recepcion  Remate del
balon gal bakn balon def balon bakin

Columna

Wideco
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Tabla 7
Tabla cruzada entre capacidades fisicas y fundamentos técnicos del futbol

Tabla cruzada Capacidades fisicas*Fundamentos técnicos del fatbol

Fundamentos técnicos del Total
fatbol
Bajo Medio Alto

Capacidades Bajo N 1 4 8 13
fisicas % 1,9% 7,7% 15,4% 25,0%

Medio N 4 21 8 33
% 7,7% 40,4% 15,4% 63,5%

Alto N 2 4 0 6
% 3,8% 7,7% 0,0% 11,5%

Total N 7 29 16 52

% 13,5%  55,8% 30,8% 100,0%

Enlatabla 7y figura 5 se muestra las frecuencias del cruce de variables respecto al total
entre capacidades fisicas y fundamentos técnicos del fatbol en los estudiantes del 4to grado de
secundaria de la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso Pumayali - Pisac, Cusco - 2024,
del total (52), los porcentajes mas altos encontrados son: el 40,4% (21) presentan nivel medio
tanto en capacidades fisicasy en fundamentos técnicos del futbol, el 15,4% (8) presentan nivel
medio en capacidades fisicas y alto en fundamentos técnicos del futbol, el 15,4% (8) presentan

nivel bajo en capacidades fisicas y alto en fundamentos técnicos del futbol.

Figura 5
Capacidades fisicas y fundamentos técnicos del futbol Fundamentos
técnicos del
futbol
M Bajo
W vedio
W Alto

Recuento




49

Tabla 8
Tabla cruzada entre capacidades fisicas y dominio del balén

Tabla cruzada Capacidades fisicas*Dominio del balén

Dominio del balén Total
Bajo Medio Alto
Capacidades Bajo N 2 4 7 13
fisicas % 3,8% 7,7% 13,5% 25,0%
Medio N 6 20 7 33
% 11,5% 38,5% 13,5% 63,5%
Alto N 2 4 0 6
% 3,8% 7,7% 0,0% 11,5%
Total N 10 28 14 52

% 19,2% 53,8% 26,9%  100,0%

En la tabla 8 y figura 6 se muestra las frecuencias del cruce de variables entre
capacidades fisicas y dominio de balon en los estudiantes del 4to grado de secundaria de la
Institucién Educativa Bernardo Tambohuacso Pumayali - Pisac, Cusco - 2024, del total (52),
los porcentajes mas altos encontrados son: el 38,5% (20) presentan nivel medio tanto en
capacidades fisicas y en dominio del balon, el 13,5% (7) presentan nivel medio en capacidades
fisicas y alto en dominio del balon, el 13,5% (7) presentan nivel bajo en capacidades fisicas y

alto en dominio del baldn.

Figura 6

Capacidades fisicas y dominio del bal6n
Dominio
del
balén
M Bajo
B Medio
W Alto

Recuento

Bajo Medio Alto
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Tabla 9
Tabla cruzada entre capacidades fisicas y conduccion del balén

Tabla cruzada Capacidades fisicas*Conduccién del balén

Conduccion del baldn Total
Bajo Medio Alto
Capacidades Bajo N 2 3 8 13
fisicas % 3,8% 5,8% 15,4% 25,0%
Medio N 9 16 8 33
% 17,3% 30,8% 15,4% 63,5%
Alto N 2 4 0 6
% 3,8% 7,7% 0,0% 11,5%
Total N 13 23 16 52

% 25,0% 44,2% 30,8%  100,0%

En la tabla 9 y figura 7 se muestra las frecuencias del cruce de variables entre
capacidades fisicas y conduccién del balon en los estudiantes del 4to grado de secundaria de la
Institucién Educativa Bernardo Tambohuacso Pumayali - Pisac, Cusco - 2024, del total (52),
los porcentajes mas altos encontrados son: el 30,8% (16) presentan nivel medio tanto en
capacidades fisicas y en la conduccién del balén, el 15,4% (8) presentan nivel medio en
capacidades fisicas y alto en conduccion del balon, el 15,4% (8) presentan nivel bajo en

capacidades fisicas y alto en conduccion del baldn.

Figura7
Capacidades fisicas y conduccién del balén
Conduccion
del balon
y B Bajo
201 B Medio
W Alto

Recuento
=

18
30,77%

Bajo Medio Alto
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Tabla cruzada entre capacidades fisicas y pase del balon
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Tabla cruzada Capacidades fisicas*Pase del bal6n

Pase del baldén Total
Bajo Medio Alto

Capacidades Bajo N 2 4 7 13
fisicas % 3,8% 7,7% 13,5% 25,0%

Medio N 6 19 8 33
% 11,5% 36,5% 15,4% 63,5%

Alto N 2 4 0 6
% 3,8% 7,7% 0,0% 11,5%

Total N 10 27 15 52
% 19,2% 51,9% 28,8%  100,0%

En la tabla 10 y figura 8 se muestra las frecuencias del cruce de variables entre

capacidades fisicas y pase del balén en los estudiantes del 4to grado de secundaria de la

Institucién Educativa Bernardo Tambohuacso Pumayali - Pisac, Cusco - 2024, del total (52),

los porcentajes mas altos encontrados son: el 36,5% (19) presentan nivel medio tanto en

capacidades fisicas y en pase del balon, el 15,4% (8) presentan nivel medio en capacidades

fisicas y alto en pase del baldn, el 13,5% (7) presentan nivel bajo en capacidades fisicas y alto

en pase del baldn.

Figura 8
Capacidades fisicas y pase del balén
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Tabla 11
Tabla cruzada entre capacidades fisicas y recepcion del balén

Tabla cruzada Capacidades fisicas*Recepcién del baléon

Recepcion del baldon Total
Bajo Medio Alto
Capacidades Bajo N 1 6 6 13
fisicas % 1,9% 11,5% 11,5% 25,0%
Medio N 11 17 5 33
% 21,2% 32,7% 9,6% 63,5%
Alto N 2 4 0 6
% 3,8% 7,7% 0,0% 11,5%
Total N 14 27 11 52

% 26,9% 51,9% 21,2%  100,0%

En la tabla 11 y figura 9 se muestra las frecuencias del cruce de variables entre

capacidades fisicas y recepcion del balon en los estudiantes del 4to grado de secundaria de la
Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso Pumayali - Pisac, Cusco - 2024, del total (52),
los porcentajes mas altos encontrados son: el 32,7% (17) presentan nivel medio tanto en
capacidades fisicas y en recepcion del balon, el 21,2% (11) presentan nivel medio en
capacidades fisicas y nivel bajo en recepcion del balén, el 11,5% (6) presentan nivel bajo en

capacidades fisicas y alto en recepcién del balon.

Figura 9
Capacidades fisicas y recepcion del balon .
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Tabla 12
Tabla cruzada entre capacidades fisicas y remate del balon

Tabla cruzada Capacidades fisicas*Remate del baldn

Remate del baldn Total
Bajo Medio Alto

Capacidades Bajo N 1 5 7 13
fisicas % 1,9% 9,6% 13,5% 25,0%

Medio N 8 20 5 33
%  15,4% 38,5% 9,6% 63,5%

Alto N 2 4 0 6

% 3,8% 7,7% 0,0% 11,5%

Total N 11 29 12 52

% 21,2% 55,8% 23,1%  100,0%

En la tabla 12 y figura 10 se muestra las frecuencias del cruce de variables entre
capacidades fisicas y remate del balén en los estudiantes del 4to grado de secundaria de la
Institucién Educativa Bernardo Tambohuacso Pumayali - Pisac, Cusco - 2024, del total (52),
los porcentajes mas altos encontrados son: el 38,5% (20) presentan nivel medio tanto en
capacidades fisicas y en recepciéon del balén, el 15,4% (8) presentan nivel medio en
capacidades fisicas y nivel bajo en remate del balon, el 13,5% (7) presentan nivel bajo en

capacidades fisicas y alto en remate del balon.

Figura 10
Capacidades fisicas y remate del balon Remate
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5.2. Resultados inferenciales

Tabla 13
Prueba de normalidad de las variables capacidades fisicas y fundamentos técnicos del futbol

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

Capacidades fisicas. ,134 52 ,020
Fundamentos técnicos del futbol ,072 52 ,200°
Dominio del balén. ,109 52 ,180
Conduccién del balén ,087 52 ,200"
Pase del balon. ,157 52 ,003
Recepcion del baldn. ,095 52 ,200"
Remate del balén ,089 52 ,200°

En la tabla 11 se muestra los resultados de la prueba de normalidad de las variables en
estudio mediante el estadistico Kolmogorov-Smirnov, en la variable capacidades fisicas se
encontrd un valor de significancia de 0,020 < 0,05 por lo que no cumple con el supuesto de
normalidad, en la variable fundamentos técnicos del futbol se encontr6 sig. = 0,2 > 0,05 por lo
que cumple con el supuesto de normalidad, las dimensiones Dominio del balén, Conduccion
del balén, Recepcion del balon y Remate del balon cumplen con el supuesto de normalidad
(sig. > 0,05), finalmente la dimension pase del balén no tiene una distribucion normal (sig. =
0,003 < 0,05). De acuerdo a los resultados, para el anlisis estadistico de la hipotesis general y

especificas se utilizara el estadistico Rho de Spearman.



55

5.3. Prueba de hipdtesis

Hipotesis general:

H1: Existe relacion significativa entre las capacidades fisicas y los fundamentos
técnicos del futbol en los estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Educativa

Bernardo Tambohuacso Pumayali - Pisac, Cusco - 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre las capacidades fisicas y los fundamentos
técnicos del futbol en los estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Educativa

Bernardo Tambohuacso Pumayali - Pisac, Cusco - 2024.

Tabla 14
Analisis de correlacion entre capacidades fisicas y fundamentos técnicos del futbol

Correlaciones

Capacidades Fundamento

fisicas. s técnicos
del fatbol
Rho de Capacidades Coeficiente de correlacion 1,000 -505™
Spearman fisicas. Sig. (bilateral) . ,000
N 52 52
Fundamentos Coeficiente de correlacion -,505" 1,000
técnicos del Sig. (bilateral) ,000
fatbol N 52 52

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
De latabla 12, se evidencia el valor de significancia de 0,00 < 0,01 por lo que se acepta

la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula, es decir que existe relacion significativa entre
las capacidades fisicas y los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes del 4to grado
de secundaria de la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso Pumayali - Pisac, Cusco —
2024, siendo el coeficiente de correlacion rho = -0,505 lo que indica una correlacion inversa
media, es decir que a niveles altos en las capacidades fisicas se presenta niveles bajos en cuanto

a los fundamentos técnicos del futbol.
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Hipotesis especifica 1

H1: Existe relacion significativa entre las capacidades fisicas y el dominio del balon en
los estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso

Pumayali - Pisac, Cusco - 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre las capacidades fisicas y el dominio del balon
en los estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Educativa Bernardo

Tambohuacso Pumayali - Pisac, Cusco - 2024.

Tabla 15
Analisis de correlacion entre capacidades fisicas y dominio del balén

Correlaciones

Capacidades Dominio del

fisicas. balon.
Rho de Capacidades Coeficiente de correlacion 1,000 -, 465"
Spearman fisicas Sig. (bilateral) : ,001
N 52 52
Dominio del Coeficiente de correlacion -,465™ 1,000
balén Sig. (bilateral) ,001
N 52 52

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
De latabla 13, se evidencia el valor de significancia de 0,001 < 0,01 por lo que se acepta

la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula, es decir que existe relacion significativa entre
las capacidades fisicas y dominio del balon en los estudiantes del 4to grado de secundaria de
la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso Pumayali - Pisac, Cusco — 2024, siendo el
coeficiente de correlacion rho = - 0,465 lo que indica una correlacion inversa media, es decir
que a niveles altos en las capacidades fisicas se presenta niveles bajos en cuanto al dominio del

balén.
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Hipotesis especifica 2

H1: Existe relacion significativa entre las capacidades fisicas y la conduccion del baldn
en los estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Educativa Bernardo

Tambohuacso Pumayali - Pisac, Cusco — 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre las capacidades fisicas y la conduccion del
balén en los estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucién Educativa Bernardo

Tambohuacso Pumayali - Pisac, Cusco — 2024.

Tabla 16
Analisis de correlacion entre capacidades fisicas y conduccion del balén

Correlaciones

Capacidades Conduccion

fisicas. del balén
Rho de Capacidades Coeficiente de correlacion 1,000 - ATT™
Spearman fisicas. Sig. (bilateral) : ,000
N 52 52
Conduccion Coeficiente de correlacion - ATT 1,000
del balon Sig. (bilateral) ,000
N 52 52

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
En la tabla 14 se obtuvo el valor de significancia de 0,00 < 0,01 por lo que se acepta la

hip6tesis alterna y se rechaza la hip6tesis nula, es decir que existe relacion significativa entre
las capacidades fisicas y la conduccién del baldn en los estudiantes del 4to grado de secundaria
de la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso Pumayali - Pisac, Cusco — 2024, siendo el
coeficiente de correlacion rho = - 0,477 lo que indica una correlacion negativa media, es decir
que a niveles altos en las capacidades fisicas se presenta niveles bajos en la conduccion del

balén o viceversa.
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Hipotesis especifica 3

H1: Existe relacion significativa entre las capacidades fisicas y el pase del baldn en los
estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso

Pumayali - Pisac, Cusco - 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre las capacidades fisicas y el pase del balon en
los estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso

Pumayali - Pisac, Cusco - 2024.

Tabla 17
Analisis de correlacion entre capacidades fisicas y pase del balon

Correlaciones
Capacidades Pase del

fisicas. balon.
Rho de Capacidades Coeficiente de correlacion 1,000 -416™
Spearman fisicas Sig. (bilateral) : ,002
N 52 52
Pase del balon.  Coeficiente de correlacion -,416™ 1,000
Sig. (bilateral) ,002
N 52 52

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 15 se obtuvo el valor de significancia de 0,002 < 0,01 por lo que se acepta
la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula, es decir que existe relacion significativa entre
las capacidades fisicas y el pase del balon en los estudiantes del 4to grado de secundaria de la
Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso Pumayali - Pisac, Cusco — 2024, siendo el
coeficiente de correlacion rho = -0,416 lo que indica una correlacion negativa media, es decir
que a niveles bajos en las capacidades fisicas se presenta niveles altos en el pase del balon o

viceversa.
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Hipotesis especifica 4

H1: Existe relacion significativa entre las capacidades fisicas y la recepcion del balén
en los estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Educativa Bernardo

Tambohuacso Pumayali - Pisac, Cusco - 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre las capacidades fisicas y la recepcion del
balén en los estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucién Educativa Bernardo

Tambohuacso Pumayali - Pisac, Cusco - 2024.

Tabla 18
Analisis de correlacion entre capacidades fisicas y recepcion del balon

Correlaciones

Capacidades  Recepcion

fisicas. del balon.
Rho de Capacidades Coeficiente de correlacion 1,000 -, 428"
Spearman fisicas. Sig. (bilateral) . ,002
N 52 52
Recepcion del  Coeficiente de correlacion -,428™ 1,000
balén. Sig. (bilateral) ,002
N 52 52

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
En la tabla 16 se obtuvo el valor de significancia de 0,002 < 0,01 por lo que se acepta

la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula, es decir que existe relacion significativa entre
las capacidades fisicas y la recepcién del bal6n en los estudiantes del 4to grado de secundaria
de la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso Pumayali - Pisac, Cusco — 2024, siendo el
coeficiente de correlacion rho = -0,428 lo que indica una correlacion negativa media, es decir
que a niveles bajos en las capacidades fisicas se presenta niveles altos en la recepcion del balon

0 viceversa.
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Hipotesis especifica 5

H1: Existe relacion significativa entre las capacidades fisicas y el remate del bal6n en
los estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso

Pumayali - Pisac, Cusco - 2024.

Ho: No existe relacion significativa entre las capacidades fisicas y el remate del balon
en los estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Educativa Bernardo

Tambohuacso Pumayali - Pisac, Cusco - 2024.

Tabla 19
Analisis de correlacion entre capacidades fisicas y remate del balon

Correlaciones
Capacidades Remate

fisicas del balén
Rho de Capacidades Coeficiente de correlacion 1,000 -, 451"
Spearman fisicas Sig. (bilateral) . ,001
N 52 52
Remate del Coeficiente de correlacion -,451" 1,000
balén Sig. (bilateral) ,001
N 52 52

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
En la tabla 17 se obtuvo el valor de significancia de 0,001 < 0,01 por lo que se acepta

la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula, es decir que existe relacion significativa entre
las capacidades fisicas y remate del balon en los estudiantes del 4to grado de secundaria de la
Institucién Educativa Bernardo Tambohuacso Pumayali - Pisac, Cusco — 2024, siendo el
coeficiente de correlacion rho = -0,451 lo que indica una correlacion negativa media, es decir
que a niveles bajos en las capacidades fisicas se presenta niveles altos en el remate del bal6n

0 viceversa.
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CAPITULO VI

DISCUSION

Los resultados obtenidos en esta investigacion revelan una correlacion inversa media
(rho = -0,505) entre las capacidades fisicas y los fundamentos técnicos del fatbol en los
estudiantes del 4to grado de secundaria de la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso
Pumayali - Pisac, Cusco, 2024, con un nivel de significancia de p = 0,00 < 0,01. Esto sugiere
que los estudiantes con mayores capacidades fisicas presentan un menor dominio de los
fundamentos técnicos del fatbol, como el pase, el control y la recepcion del balén. Estos
hallazgos coinciden en parte con los resultados de Caceres y Ferro (2023), quienes observaron
un dominio medio en los fundamentos técnicos de los estudiantes en otra institucion,
destacando la importancia de la coordinacion en la ejecucion de los pases. La correlacion
inversa hallada sugiere que los programas de entrenamiento en estas instituciones podrian estar
mas enfocados en el desarrollo fisico que en el perfeccionamiento técnico, lo que abre la puerta
a futuras investigaciones que examinen la necesidad de equilibrar ambos aspectos en el proceso
de formacion de jovenes futbolistas. Ademas, seria relevante investigar si intervenciones
especificas en los fundamentos técnicos pueden contrarrestar esta tendencia y mejorar el

desempefio global de los estudiantes en el campo de juego.

Los resultados de esta investigacion muestran una correlacion inversa media (rho = -
0,465) entre las capacidades fisicas y el dominio del baldn en los estudiantes del 4to grado de
secundaria de la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso Pumayali - Pisac, Cusco, con
una significancia estadistica de p = 0,001 < 0,01. Esto indica que a medida que aumentan las
capacidades fisicas, el dominio del baldn tiende a disminuir, lo cual plantea un desafio en el
equilibrio del entrenamiento fisico y técnico en estos estudiantes. Como menciona Ccopa
(2016), el dominio del balén es una habilidad clave para mejorar la coordinacién y

familiarizarse con el baldn, lo que implica que el desarrollo fisico podria estar afectando
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negativamente la practica de esta técnica esencial. Investigaciones futuras deberian profundizar
en las causas de esta relacion inversa, evaluando si los enfoques de entrenamiento actuales
podrian estar favoreciendo un area sobre la otra, y explorar intervenciones pedagdgicas que
busquen un equilibrio mas efectivo entre el desarrollo fisico y las habilidades técnicas en el

futbol.

Los resultados de esta investigacion muestran una correlacion negativa media (rho = -
0,477) entre las capacidades fisicas y la conduccion del baldn en los estudiantes del 4to grado
de secundaria de la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso Pumayali - Pisac, Cusco, con
una significancia estadistica de p = 0,00 < 0,01. Esto indica que a medida que las capacidades
fisicas aumentan, los niveles de conduccion del balon disminuyen, o viceversa, lo cual sugiere
un desbalance en el desarrollo conjunto de ambas habilidades. Segin Aguilar (2014), la
conduccion del baldn es un gesto técnico esencial que implica mover el balén con precision y
control a lo largo del campo, lo que demanda tanto coordinacién como habilidad técnica. Este
hallazgo sugiere que los estudiantes con mejor rendimiento fisico podrian estar descuidando
aspectos técnicos clave como la conduccién del balon. En investigaciones futuras, seria
importante explorar estrategias de entrenamiento que promuevan un desarrollo equilibrado
entre las capacidades fisicas y las habilidades técnicas en futbol, ademas de analizar si este

patrén se replica en otros niveles educativos o instituciones.

Los resultados de esta investigacion muestran una correlacion negativa media (rho = -
0,416) entre las capacidades fisicas y el pase del balon en los estudiantes del 4to grado de
secundaria de la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso Pumayali - Pisac, Cusco, con
una significancia estadistica de p = 0,002 < 0,01. Esto indica que los estudiantes con menores
capacidades fisicas tienden a tener un mejor desempefio en el pase del balén, o viceversa, lo
que sugiere una posible disociacion en el desarrollo fisico y técnico. Este hallazgo coincide en

parte con el estudio de Quiroz (2023), donde se observo una distribucion heterogénea en el
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dominio del pase entre diferentes categorias de edad, lo que también evidencia la necesidad de
mejorar esta habilidad técnica. Las futuras investigaciones podrian enfocarse en disefiar
entrenamientos especificos que logren equilibrar el desarrollo de capacidades fisicas con los
fundamentos técnicos, como el pase del balon, para evitar que el progreso en una dimension
afecte negativamente a la otra. Asimismo, seria Gtil comparar los enfoques pedagdgicos en
distintas instituciones para identificar mejores practicas que promuevan un desarrollo integral

en los estudiantes.

Los resultados de esta investigacion revelan una correlacion negativa media (rho = -
0,428) entre las capacidades fisicas y la recepcion del balon en los estudiantes del 4to grado de
secundaria de la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso Pumayali - Pisac, Cusco, con
una significancia estadistica de p = 0,002 < 0,01. Esto implica que los estudiantes con menores
capacidades fisicas tienden a tener un mejor desempefio en la recepcion del balon, o viceversa.
Tal como sefialan Jaila 'y Arpi (2017), la recepcion del balon es un componente técnico crucial
en el futbol, ya que permite controlar el juego y generar oportunidades ofensivas. Este hallazgo
sugiere que, a pesar de un bajo nivel en capacidades fisicas, los estudiantes pueden compensar
con un mejor dominio de este fundamento técnico, lo que podria deberse a un enfoque mayor
en el desarrollo de habilidades técnicas que fisicas. Para futuras investigaciones, seria relevante
explorar el equilibrio entre el entrenamiento fisico y técnico, evaluando si la mejora en uno
puede impactar negativamente en el otro, y disefar estrategias de entrenamiento que favorezcan
un desarrollo equilibrado de ambos aspectos para optimizar el rendimiento global de los

estudiantes en el futbol.

Los resultados de la investigacion muestran una correlacion negativa media (rho = -
0,451) entre las capacidades fisicas y el remate del balon en los estudiantes del 4to grado de
secundaria de la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso Pumayali - Pisac, Cusco, con

una significancia estadistica de p = 0,001 < 0,01. Esto indica que los estudiantes con menores
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capacidades fisicas tienden a tener un mejor desempefio en el remate del balon, o viceversa.
Segun Quispe (2016), el remate es un elemento técnico clave en el futbol, cuyo objetivo
principal es anotar un gol mediante el impacto preciso y potente del balon. Esta correlacion
sugiere que los estudiantes con mejores habilidades técnicas en el remate no necesariamente
poseen altos niveles de capacidad fisica, lo que plantea la necesidad de investigar si existe un
enfoque desbalanceado en el entrenamiento fisico versus el técnico. Futuras investigaciones
podrian centrarse en analizar como el desarrollo simultaneo de ambas areas puede potenciar el
rendimiento general de los jugadores, explorando estrategias que integren tanto la mejora fisica

como el perfeccionamiento técnico, especialmente en acciones decisivas como el remate.
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CONCLUSIONES
PRIMERA: Los resultados de la investigacion revelan que la mayoria de los
estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso
Pumayali - Pisac, Cusco, presentan capacidades fisicas en un nivel medio (63,5%), mientras
que un 25% se encuentra en un nivel bajo y solo el 11,5% alcanza un nivel alto. Estos hallazgos
destacan la necesidad de implementar estrategias para fortalecer las capacidades fisicas en esta
poblacion estudiantil, con el objetivo de mejorar su desempefio en actividades deportivas y su

bienestar general.

SEGUNDA: Los resultados de la investigacion evidencian que mas de la mitad de los
estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso
Pumayali - Pisac, Cusco, presentan un nivel medio en los fundamentos técnicos del futbol
(55,8%), mientras que el 30,8% alcanza un nivel alto y el 13,5% se encuentra en un nivel bajo.
Estos datos sugieren que, si bien existe un desarrollo adecuado en la mayoria de los estudiantes,
todavia hay margen para mejorar la técnica futbolistica, especialmente en aquellos con un nivel

bajo.

TERCERA: Los resultados obtenidos en la investigacién confirman que existe una
relacion significativa entre las capacidades fisicas y los fundamentos técnicos del fatbol en los
estudiantes de 4to grado de secundaria de la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso
Pumayali, Pisac, Cusco. El valor de significancia de 0,00 < 0,01 permite aceptar la hipétesis
alterna, indicando que a medida que las capacidades fisicas aumentan, los fundamentos
técnicos del futbol tienden a disminuir, lo que se refleja en un coeficiente de correlacion inversa
media de rho = -0,505. Esto sugiere que el énfasis excesivo en el desarrollo de las capacidades
fisicas podria estar afectando negativamente el desempefio técnico en el fatbol, destacando la
necesidad de un equilibrio adecuado entre ambos aspectos para mejorar el rendimiento general

de los estudiantes.
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CUARTA: Los resultados de la investigacion revelan que existe una relacion
significativa entre las capacidades fisicas y el dominio del balon en los estudiantes de 4to grado
de secundaria de la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso Pumayali, Pisac, Cusco. El
valor de significancia de 0,001 < 0,01 permite aceptar la hipotesis alterna, lo que indica una
correlacion inversa media (rho = -0,465) entre estas variables. Esto significa que, a medida que
los niveles de capacidades fisicas de los estudiantes aumentan, su dominio del balon tiende a
disminuir. Este hallazgo sugiere que el énfasis en mejorar las capacidades fisicas puede estar
limitando el desarrollo de habilidades técnicas especificas, como el control del balon, lo cual

es crucial para un rendimiento equilibrado en el futbol.

QUINTA: Los resultados de la investigacion muestran que existe una relacién
significativa entre las capacidades fisicas y la conduccion del balon en los estudiantes de 4to
grado de secundaria de la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso Pumayali, Pisac,
Cusco. El valor de significancia de 0,00 < 0,01 confirma la hipotesis alterna, indicando una
correlacion negativa media con un coeficiente rho = -0,477. Esto sugiere que a medida que
aumentan los niveles de capacidades fisicas en los estudiantes, su habilidad para conducir el
balon disminuye, o viceversa. Este resultado resalta la necesidad de equilibrar el entrenamiento
fisico con el desarrollo técnico, para evitar que el incremento en capacidades fisicas afecte

negativamente el rendimiento en la conduccion del balon, una habilidad clave en el fatbol.

SEXTA: Los resultados de la investigacion indican que existe una relacion significativa
entre las capacidades fisicas y el pase del balon en los estudiantes de 4to grado de secundaria
de la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso Pumayali, Pisac, Cusco. El valor de
significancia de 0,002 < 0,01 permite aceptar la hipotesis alterna, lo que confirma una
correlacion negativa media con un coeficiente rho = -0,416. Esto significa que a medida que
los niveles de capacidades fisicas disminuyen, los estudiantes presentan un mejor desempefio

en el pase del balon, o viceversa. Este hallazgo sugiere que el desarrollo de capacidades fisicas
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podria estar afectando el rendimiento en esta habilidad técnica especifica, resaltando la

importancia de encontrar un equilibrio adecuado en los entrenamientos.

SETIMA: Los resultados de la investigacion demuestran que existe una relacion
significativa entre las capacidades fisicas y la recepcion del balon en los estudiantes de 4to
grado de secundaria de la Institucion Educativa Bernardo Tambohuacso Pumayali, Pisac,
Cusco. El valor de significancia de 0,002 < 0,01 permite aceptar la hipotesis alterna, indicando
una correlaciéon negativa media con un coeficiente rho = -0,428. Esto sugiere que cuando los
niveles de capacidades fisicas son bajos, los estudiantes tienden a tener un mejor desempefio
en la recepcién del balén, o viceversa. Este hallazgo evidencia la necesidad de equilibrar el
entrenamiento fisico con el desarrollo de habilidades técnicas, para asegurar que un incremento

en las capacidades fisicas no limite el rendimiento en la recepcién del balén.

OCTAVA: Los resultados de la investigacion revelan que existe una relacion
significativa entre las capacidades fisicas y el remate del bal6n en los estudiantes de 4to grado
de secundaria de la Institucién Educativa Bernardo Tambohuacso Pumayali, Pisac, Cusco. El
valor de significancia de 0,001 < 0,01 permite aceptar la hipétesis alterna, indicando una
correlacion negativa media con un coeficiente rho = -0,451. Esto significa que cuando los
niveles de capacidades fisicas son bajos, los estudiantes tienden a tener un mejor desempefio
en el remate del balon, o viceversa. Estos resultados subrayan la importancia de equilibrar los
entrenamientos fisicos y técnicos, ya que un enfoque desbalanceado en las capacidades fisicas
podria estar afectando negativamente el rendimiento en una habilidad técnica clave como el

remate del balon.
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SUGERENCIAS
PRIMERA: Se sugiere realizar estudios longitudinales que permitan evaluar el
impacto de programas especificos de intervencion fisica en el desarrollo de las capacidades
fisicas de los estudiantes. Ademas, seria beneficioso explorar como factores como la nutricion,
el acceso a instalaciones deportivas y la motivacién influyen en el nivel de desarrollo de estas
capacidades, con el fin de disefiar estrategias integrales para optimizar su rendimiento fisico y

académico.

SEGUNDA: Se recomienda investigar el impacto de programas de entrenamiento
especificos disefiados para mejorar los fundamentos técnicos del futbol, considerando las
caracteristicas y necesidades de los estudiantes. Asimismo, seria pertinente explorar cémo
factores como la frecuencia y calidad de las sesiones de préctica, la motivacion deportiva y el
acceso a recursos influyen en el nivel técnico alcanzado por los estudiantes, con el objetivo de

optimizar los procesos de ensefianza y aprendizaje en este ambito.

TERCERA: Es recomendable que futuros estudios exploren estrategias pedagdgicas y
metodoldgicas que busquen equilibrar el desarrollo de las capacidades fisicas y los
fundamentos técnicos del fatbol en estudiantes. Ademas, seria valioso investigar otros factores,
como la motivacién, la calidad de las sesiones de entrenamiento, o la influencia de la
preparacion mental, para determinar cémo impactan en la relacion entre lo fisico y lo técnico.
Incluir variables como la nutricion y el descanso también podria proporcionar una vision méas

integral del rendimiento deportivo en adolescentes.

CUARTA: Se sugiere que futuros estudios analicen como integrar un enfoque
equilibrado en el entrenamiento, que permita desarrollar tanto las capacidades fisicas como las
habilidades técnicas, como el dominio del baldn, sin comprometer ninguna de ellas. Seria util

investigar métodos de entrenamiento combinados o intervenciones pedagdgicas que aborden
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este desequilibrio. Ademas, futuros estudios podrian explorar cdmo otros factores, como la
motivacion, el tiempo de préctica y la calidad de las sesiones de entrenamiento, influyen en
esta relacion, con el objetivo de optimizar el rendimiento futbolistico en estudiantes

adolescentes.

QUINTA: Se sugiere que futuras investigaciones exploren enfoques de entrenamiento
equilibrados que permitan mejorar tanto las capacidades fisicas como las habilidades técnicas,
como la conduccion del balén, sin comprometer ninguna de ellas. Ademas, seria Gtil investigar
cémo otros factores, como el estilo de ensefianza, la frecuencia del entrenamiento técnico o las
caracteristicas individuales de los estudiantes, influyen en esta relacion. Incluir analisis
longitudinales podria ayudar a comprender mejor como se desarrolla esta interaccion a lo largo
del tiempo y proporcionar informacién valiosa para optimizar el rendimiento deportivo en el

contexto escolar.

SEXTA: Es recomendable que futuras investigaciones se enfoquen en analizar
estrategias de entrenamiento que optimicen tanto las capacidades fisicas como las habilidades
técnicas, como el pase del baldn, sin que una afecte negativamente a la otra. Ademas, seria
interesante explorar como otros factores, como el tipo de ejercicios, la metodologia de
ensefianza o el tiempo de préactica dedicada a cada habilidad, influyen en la relacion entre lo
fisico y lo técnico. También seria util realizar estudios longitudinales para observar como
evolucionan estas variables a lo largo del tiempo, con el fin de disefiar programas de

entrenamiento mas efectivos y equilibrados.

SETIMA: Se recomienda que futuras investigaciones exploren la posibilidad de
disefiar programas de entrenamiento que promuevan el desarrollo simultaneo de las
capacidades fisicas y las habilidades técnicas, como la recepcién del baldn, sin que una afecte

negativamente a la otra. También seria beneficioso investigar otros factores que podrian influir
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en esta relacion, como la coordinacion, la concentracion o la calidad del entrenamiento técnico.
Ademas, seria util realizar estudios comparativos en diferentes grupos de edad y niveles de
habilidad para evaluar como varia esta interaccion en distintos contextos y como se puede

optimizar el rendimiento deportivo a lo largo del tiempo.

OCTAVA: Se sugiere que futuras investigaciones examinen como integrar mejor el
desarrollo fisico y técnico en los entrenamientos de fatbol, para evitar que la mejora en uno de
estos aspectos limite el progreso en el otro. Seria util explorar métodos de entrenamiento que
optimicen ambas &reas de forma complementaria. Ademas, se podria investigar la influencia
de otros factores, como la fatiga muscular, la coordinacién motriz y la técnica de golpeo, para
entender mejor la relacion entre el rendimiento fisico y las habilidades técnicas, como el remate

del balon, en estudiantes de diferentes niveles deportivos y contextos.
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ANEXOS



a. Matriz de consistencia

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA/
DISENO

Problema general

¢Cudl es la relacion que existe entre las
capacidades fisicas y los fundamentos
técnicos del fatbol en los estudiantes del
4to grado de secundaria de la Institucion
Educativa Bernardo Tambohuacso
Pumayali - Pisac, Cusco - 2024?

Problemas especificos

1) ¢Como es las capacidades

fisicas en la Institucion
Educativa Bernardo
Tambohuacso  Pumayali -

Pisac, Cusco — 2024?

2) ¢(Como es los fundamentos
técnicos del fatbol en la
Institucion ~ Educativa  de
Institucion Educativa Bernardo
Tambohuacso  Pumayali -
Pisac, Cusco - 2024?

3) ¢Cuél es la relacion que existe
entre las capacidades fisicas y
el dominio del balén en los
estudiantes del 4to grado de

secundaria de la Institucion
Educativa Bernardo
Tambohuacso  Pumayali -

Pisac, Cusco - 2024?

Determinar la relacién que existe entre

Objetivo general

las capacidades fisicas y los

fundamentos técnicos del futbol en los
estudiantes del 4to grado de secundaria

de la Institucion Educativa Bernardo

Tambohuacso Pumayali - Pisac, Cusco -

2024.

1)

2)

3)

Objetivos especificos

Determinar como es las
capacidades fisicas en la
Institucion Educativa Bernardo
Tambohuacso Pumayali - Pisac,
Cusco — 2024.

Determinar como es  los
fundamentos técnicos del fatbol
en la Institucion Educativa de
Institucion Educativa Bernardo
Tambohuacso Pumayali - Pisac,
Cusco - 2024 .

Determinar la relacién que existe
entre las capacidades fisicas y el
dominio del balén en los
estudiantes del 4to grado de
secundaria de la Institucion
Educativa Bernardo
Tambohuacso Pumayali - Pisac,
Cusco - 2024.

Hipotesis general

Existe relacion significativa entre las
capacidades fisicas y los fundamentos
técnicos del fatbol en los estudiantes
del 4to grado de secundaria de la
Institucién Educativa Bernardo
Tambohuacso Pumayali - Pisac,
Cusco - 2024.

1)

2)

3)

4)

Hipotesis especificas

Las capacidades fisicas es bueno
en la Institucibn Educativa
Bernardo Tambohuacso Pumayali
- Pisac, Cusco — 2024.

Los fundamentos técnicos del
fatbol es bueno en la Institucion
Educativa Bernardo Tambohuacso
Pumayali - Pisac, Cusco — 2024.
Existe relacion significativa entre
las capacidades fisicas y el
dominio del balon en los
estudiantes del 4to grado de
secundaria de la Institucion
Educativa Bernardo Tambohuacso
Pumayali - Pisac, Cusco - 2024.

Existe relacion significativa entre
las capacidades fisicas y la
conduccién del balén en los

CAPACIDADES FISICAS

Fuerza
Resistencia
Velocidad
Flexibilidad

FUNDAMENTOS
TECNICOS DEL FUTBOL

Dominio del balon.
Conduccion del baldn.
Pase del balén.

Recepcién del balén.
Remate del balon

Tipo de
investigacion:Béasico

Nivel de la
investigacion:
Correlacional

Disefio de la
investigacion:
No experimental
transeccional y
correlacional

Poblacion:
Estudiantes del cuarto
afio Ay B del nivel
secundaria.

Muestra: 52
estudiantes

Instrumentos:
Cuestionarios y
encuesta de
capacidades fisicas.

Ficha de observacion
para fundamentos
técnicos del fatbol



4) ¢Cudl es la relacién que existe
entre las capacidades fisicas y
la conduccion del balén en los
estudiantes del 4to grado de

secundaria de la Institucion
Educativa Bernardo
Tambohuacso  Pumayali -

Pisac, Cusco - 2024?

5) ¢Cual es la relacion que existe
entre las capacidades fisicas y
el pase del balon en los
estudiantes del 4to grado de
secundaria de la Institucion
Educativa Bernardo
Tambohuacso  Pumayali -
Pisac, Cusco - 2024?

6) ¢Cuél es la relacion que existe
entre las capacidades fisicas y
la recepcion del balén en los
estudiantes del 4to grado de

secundaria de la Institucion
Educativa Bernardo
Tambohuacso  Pumayali -

Pisac, Cusco - 2024?

7) ¢Cual es la relacion que existe
entre las capacidades fisicas y
el remate del balén en los
estudiantes del 4to grado de

secundaria de la Institucion
Educativa Bernardo
Tambohuacso  Pumayali -

Pisac, Cusco - 2024?

4)

5)

6)

7)

Determinar la relacion que existe
entre las capacidades fisicas y la
conducciéon del balén en los
estudiantes del 4to grado de
secundaria de la Institucién
Educativa Bernardo
Tambohuacso Pumayali - Pisac,
Cusco — 2024.

Determinar la relacién que existe
entre las capacidades fisicas y el
pase del balén en los estudiantes
del 4to grado de secundaria de la
Institucion Educativa Bernardo
Tambohuacso Pumayali - Pisac,
Cusco - 2024.

Determinar la relacién que existe
entre las capacidades fisicas y la
recepcion del balon en los
estudiantes del 4to grado de
secundaria de la Institucién
Educativa Bernardo
Tambohuacso Pumayali - Pisac,
Cusco - 2024.

Determinar la relacién que existe
entre las capacidades fisicas y el

remate del balon en los
estudiantes del 4to grado de
secundaria de la Institucion
Educativa Bernardo

Tambohuacso Pumayali - Pisac,
Cusco - 2024.

5)

6)

7)

estudiantes del 4to grado de
secundaria de la Institucion
Educativa Bernardo Tambohuacso
Pumayali - Pisac, Cusco — 2024.

Existe relacion significativa entre
las capacidades fisicas y el pase del
baldn en los estudiantes del 4to
grado de secundaria de la
Institucion Educativa Bernardo
Tambohuacso Pumayali - Pisac,
Cusco - 2024.

Existe relacion significativa entre
las capacidades fisicas y la
recepcion del balén en los
estudiantes del 4to grado de
secundaria de la Institucion
Educativa Bernardo Tambohuacso
Pumayali - Pisac, Cusco - 2024.

Existe relacion significativa entre
las capacidades fisicas y el remate
del balon en los estudiantes del 4to
grado de secundaria de la
Institucion Educativa Bernardo
Tambohuacso Pumayali - Pisac,
Cusco - 2024.
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W UNIVERSIOAD NACIONAL D SAN ANTONIO ABAD DL CUSCO
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SOLICITO: Parmiso pora realzar trabajo de
Investigacién.

SENDR DRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “BERNARDO
TAMBOHUACSO PUMAYALI" - PISAC.

RAUL GULLERMO MALDONADO con
ONI: 73737135 ¢y NOHEMI  PUMA
CCALUSAYA  con DNt 75882077
Bachikves en Educacén, Espaciaidad
Educacién  Fisca de I8  Universidad
Naciomal de San Antonio Abad del Cusco,
con &l debido respeto nos presentanos.

Que, habiendo cdminado la campra profesions! de Educscién,
Especaldad educacidn Fisics an la Unhersidad Naconal de San Antonko Abad del
Cumco, solicitamos a Ud. Permise para realizar trabao de investigacién en su
Insihucidn sobre “LAS CAPACIDADES FISICAS Y LOS FUNDAMENTOS
TECNICOS DEL FUTBOL EN ESTUDIANTES DEL 470 GRADO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA BEANARDO TAMBOHUACSO
PUMAYALI - PISAC, CUSCO - 2024" para optar ¢l Tihdo de Lcencado en

Educacion Fisica,
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“ARO DEL MCENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, ¥ DE LA
CONMEMORACION DE LAS HERDICAS BATALLAS DE JUNIN ¥ AYACUCHO".

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA BERNARDO
TAMBOHUACSO PUMAYALI. del distrito de Pisac. Provincia Calca
departamento Cusco.

HACE CONSTAR: que los bachilleres NOHEMI PUMA CCALLISAYA Yy
RAUL GUILLERMO MALDONADO aplicaron la encuesta come instrumento

para recoger informacién como sustento del trabaijo de
investigacion, cuyo titulo lleva el nombre de LAS CAPACIDADES
FISICAS Y LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL EN ESTUDIANTES DEL
4TO GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA BERNARDO
TAMBOHUACSO PUMAYALI - PISAC, CUSCO - 2024. Este instrumento fue
aplicade a los estudiantes del cuarto afio de secundaria, el dia
17 de septiembre de 2024. Este trabajo de investigacién fue
desarrollado con el propésito de obtener el titulo profesional
de LICENCIADO EN EDUCACION FISICA SECUNDARIA.

Se emite la presente constancia a solicitud de los interesados

para fines que viera por conveniente.




ENCUESTA

Estimado/a Estudiante:

Agradecemos tu participacion en esta encuesta, que tiene como objetivo evaluar fu
percepcion sobre las capacidades fisicas. Tu opinion nos avodard a comprender mejor
como estos aspectos influven en fu rendimiento v desarrollo en el deporte. Por faver
marca la opcidn que mejor describa tu experiencia v percepcion utilizando Ia escala de
Likert de 5 puntos:

TOTALMENTE EN EN NEUTRAL | DEACUERDO | TOTALMENTE DE
DESACUERDO DESACUERDO ACUERDO
(1) (2) (3) (4 (5)
1 2 3 ) 3

Slento que tengo la capacidad de levantar o] méaximo peso posible en
ejercicios de fuerzs, sin comprometer mi forma o técnica.

Durante miz entrenamisntos, noto que mi fuerza maxima ha mejorado
significativamente en cOMparacion Con Se3lones anteriores.

Mde siento capaz de generar uma gran fuerza en un corto periodo de tiempo
durante ejercicios que requiersn explosradad, como saltos o aponts,

He notado una mejora en nu capacidad para realizar movimientos rapides
v explosivos, como lanzamientos o cambios bruscos de direccidn, en mis
enfrepamientos recientes.

[

Puedo mantener una alta ntensidad en mis ejercicios de fuerza durante un
periodo prolongado sin sentr wna disminucion sigmficatrva en m
rendimienta.

Me siento capaz de realizar miltiples series de un gjercicio de fuerza con
urz intensidad elevada, sin experimentar una fatiga excesiva en mis
muisculos.

Puedo mantsner un ritmo constante en actividades aerdbicas, como cormrer
o nadar, durante largos periodos sin sentirme excesivaments fatigado.

Stento que mi capacidad para realizar ejercicios aerdbicos de larga
durarion ha mejerado en los dltimos meses, permitiéndome realizar estas
actividades con mayor facilidad.

Pusde realizar actividades de alta mtensidad, como sprits o
levantamiento de pesas, durante periodos prolongados sin experimentar
una fatiga muscular excesiva.

10

Wi capacidad para mantener un esfuerzo meExmno en  gerciclos
anaerdbicos, como intervalos intensos o circuitos de fuerza, ha mejorado
en los iltimos tiempos.

11

Soy capaz de reahizar maltiples repeficiones de un ejercicio especifico,
como flexiones o sentadillas, sin expermmentar wna fatiga muscular
significativa en los misculos involucrados.

13

He notado una mejora en mi capecidad parz mantener la fuerza en un
grupo muscular particular durante el ejercicio, permitiéndome realizar
mas repeticiones o mantener la intensidzd por mas tiempo.

Puedo responder rapidaments a estimmlos visuales o auditivos durante
a-:j:i':'idadfs deportivas o entrenamientos, con un tiempo de reaccion
minimo.

14

He notado que mi tiempo de reaccion ha mejorade en los ultimos meses,
permitiéndome resccionar mas répidamente en situaciones de alta
mtenzidad o competencia
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Puedo moverme rapidemente a traves de diferenmfes distanciaz en
actividades deportivas o enfrenamientos, mostrando una alta velocidad de
desplazamiento.

16

He notado umz mejora en mi capacidad para desplazamiento rapido v
eficiente en diferentes direccione: duramte mis entrenamientos o
competiclones.

Fealizo los movimientes técnicos en mis enfrenamientos o competicionses
con una alta velocidad, sin sacrificar la calidad de la ejecucion.

13

1%

He obzervade wna mejora en la rapidez con la que ejecuto técnicas
complejas durante mis sesiones de enfrenamiento, mantenmiendo wuna
tEcnica precisa v efectiva.

Puedo realizar movimientos con mis articulaciones a través de un rango
completo sin experimentar restricciones o dolor sigmificativo.

20

He notado wna mejora en mi flexabilidad, penmtisndome aleanzar un
rango de movimiento mayor en diferentes ejercicios v actividades fisicas.

21

Miz misculos son capaces de estirarse v volver a su longitud orgmal con
facilidad después de realizar gjercicios de estiramisnto o movimisntes
axtensos.

He notado una mejorz en la elasticidad de mus nmasculos, lo que me
permaite realizar movimientos con mavor amplited v s rigides.

23

Puedo realizar movimientos cotidianos v deportivos con facilidad v sm
restricciones gracias a mil flexibilidad fimcional

He notado una mejora en mi capacidad para realizar taress fisicas v
movimientos especificos de mi deporte con una mayer amplitud de
movimiento v menor rigidez.




FICHA DE OBSERVACION DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL.

+

Dimensiones

ltems

Escala de
valoracion:ordinal.

Siempre (5)
Casi Siempre (4)
A Veces (3)

Casi Nunca (2)
MNunca (1)

Dominio del
balon.

El jugador realiza una alta frecuencia de togues
por minuto durante los ejercicios de control del

balon.

El jugador mantiene el balén en el aire por un
tiempo prolongado sin que toque el suelo durante
las practicas.

El jugador dirige el baldon con precision hacia el
objetivo durante los ejercicios de pase y tiro.

El jugador responde rapidamente y de manera
efectiva a los estimulos externcs, como cambios
en la posicién de los oponentes o del balén.

Conduccidn
del balan.

El jugador conduce el balén con precision hacia
el objetivo durante los ejercicios de pase y tiro.

El jugador utiliza ambas piernas de manera
efectiva y equilibrada durante las practicas y
juegos.

El jugador cambia de direccion rapidamente y
con precision durante las situaciones de juego.

El jugador mantizne el control del balén de
manera efectiva incluso bajo 1a presit?-n de los
oponentes.

Pase del
balon.

El jugador realiza pases precisos a distancias
cortas, medias y largas durante los ejercicios de
practica y en situaciones de juego.

10

_El jugador mantiene la precision en los pases

mientras se encuentra en movimiento, tanto en
situaciones de ataque como de defensa.

11.

El jugador ajusta efectivamente la fuerza y
direccion del pase segln la presion de los
oponentes para asegurar la recepcion del balén
por parte de un compariero.

Recepcion
del baldn

12.

El jugador recibe el baldn con precision utilizando
el borde interno del pie, manteniendo €l control y
dirigiendolo adecuadamente hacia el siguiente
movimiento.




13. El jugador controla el balén de manera efectiva
utilizando el muslo, manteniéndolo cerca vy
preparandolo  para el siguiente togue o
movimiento.

14_Eljugador recibe y controla el balén con el pecho
de manera eficiente, amortiguando el impacto y
preparandolo para el siguiente toque.

Remate del
balon.

15_El jugador realiza remates precisos utilizando el
empeine, dirigiendo el balén hacia el objetivo
deseado con exactitud.

16.El jugador demuestra un buen control vy
colocacion en los remates con el borde intermo
del pie, enviando el balén a la zona deseada con
precision.

17_El jugador realiza remates efectivos utilizando el
borde externo del pie, logrando sorprender al
portero v dirigir el balén con precision.

18. El jugador demuestra una gran potencia en los
remates realizados con la punta del pie,
enviando el balén con fuerza hacia el objetivo.




FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

L.- DATOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacién

Nombre del Instrumento

: LAS CAPACIDADES FISICAS Y LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL

FUTBOL EN ESTUDIANTES DEL 4TO GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA BERNARDO TAMBOHUACSO PUMAYALI -

PISAC, CUSCO - 2024

: FICHA DE OBSERVACION Y CUESTIONARIO

Investigadores : Br. Nohemi Puma Ccallisaya y Br. Raul Guillermo Maldonado
CRITERIO INDICADORES CRITERIOS Deficiente| Regular | Bueno Muy ]t-t'lonlo
0-20% | 2141%| 41-60% | Bueno (B1-100%
61-80%
Los indicadores e Items estdn redactados
.1 REDACCION | considerando los elementos necesarios. DL
(]
g Esta formulado con un lenguaje
5 2. CLARIDAD | apropiado. D(
3. OBIETIVIDA | Esta expresado en conductas
D observables. [)4
‘4. ACTUALIDA | Esadecuado al avance de la ciencia y /<
,g D tecnologia.
c Los Items son adecuados en cantidad y
S S. SUFICIENCIA | 0 didad. ,7(
c El instrumento mide en forma pertinente
S 6. INTENCIONAL| ) comportamiento de las variables de N4
IDAD investigacién.
Existe una organizacién légica entre
7' g:GAN!ZACI todos los elementos bsicos de la D(
- investigacién.
15 8. CONSISITEN | Se basa en aspectos tedricos cientificos
© CIA de la investigacién educativa. p<
2 9. COHERENC! | Existe coherencia entre los items, D<
S A indicadores, dimensiones y variables.
w
Las estrategias de Investigacion
0. ZDE\T 000Lo responden al propésito del diagnéstico. ?( |
|

11l. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede su aplicacién

Debe corregirse

wS|
]

PROMEDIO: _&&%

=

-—

/

Firma

@o Ms.:.AQOC\w\ GUV\(\%(C.O\‘(TQ.P((\%\V\-QC
one. 239894223
Teléfono: Q‘%L‘\% 2—(98 S S




FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

l.- DATUS GENERALES:

THule del trabajo de Investigacion

i LAS CAPACIDADES FISICAS Y LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL

Numbre del Instrumento

Investigadores

FUTBOL EN ESTUDIANTES DEL 4TO GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA BERNARDO TAMBOHUACSO PUMAYALI -

PISAC, CUSCO - 2024

¢ FICHA DE OBSERVACION Y CUESTIONARIO

: Br, Noheml Puma Ceallisaya y Br. Raul Guillermo Maldonado

INDILADDRES

CHitEnio CRITERIOS |Deficianta| Regutar | Bueno Muy l!nulmu
0-200% 21-41% | 41-60% Bueno [81-100%
61-80%
Los indicadores o ems estan redactados
1. NEDACCION tonslderando los elementos necesarios. ;L |
e o Lot formulado con un lengua,
E 2. CLARIDAD aproplado. - 7L
Esta expresado en conduct
3, OBJETIVIDAD g e £
B; 7 £s atecuado al avance de la ciencia y
A4, ACTUALIDAD tecnologla. 7(
: - Los lems son adecuados en cantidad y
b, SUFICIENCIA iclunied, Y
Elinstrumento mide en forma pertinente
G, INTENCIONALIDAD | el comportamiento de las variables de }(
Invastigacion,
Existe una organizaclon l6gica entre
7. ORGANIZACION lodos los elementos bisicos de la 7<
Investigacion.
5S¢ basa en aspectos teGricos cientificos
8. CONSISITENCIA de la Investigacién educativa. )(
Existe coherencia entre los items,
9. COHERENCIA Indicadores, dimenslones y varlables, ><
Las estrateglas de Investigacion
10.METODOLOGIA responden al proposito del dlagnéstico. 7(

11, LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

rocede su aplicacion

Debe cotregirse

=4
-

PROMEDIO: 80 %

!

Firma

_QLoMgf'flaU‘O ﬂ(uwolo qc&\c\/\qL @r‘t.l-

on:. 2380323232
Teléfono: 9 8de6) ‘f S6 3




FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

1.- DATOS GENERALES;
Titulo del trabajo de Iinvestigaclén

Nombre del Instrumento

: LAS CAPACIDADES FISICAS Y LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL
FUTBOL EN ESTUDIANTES DEL ATO GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA BERNARDO TAMBOHUACSO PUMAYALI -
PISAC, CUSCO - 2024

: FICHA DE OBSERVACION Y CUESTIONARIO

Investigadores : Br. Noheml Puma Ccalllsaya y Br. Raul Gulllermo Maldonado
CRITERIO INDICADORES CRITERIOS Fbcﬁdtnh Regular | Bueno Muy |Excelente
0-20% | 21-41%| 41-60% | Bueno |B1-100%
61-80%
Los Indicadores e Items estdn redactados
1. REDACCION | considerando los elementos necesarios. D(
o
E Estd formulado con un le
nguaje
E 2.CLA“‘DAD ap,op‘ado. ﬂ<
Esta expresado en conductas
3.0BJETIVIDAD observables. o(
€5 adecuado al avance de la clencla y y
8 4. ACTUALIDAD oot Z
c Los Items son adecuados en cantidad y
§ 5.SUFICIENCIA eutindidad, X
c El instrumento mide en forma pertinente
8 6.INTENCIONALIDAD | ¢l comportamiento de las variables de ‘,Z
Investigacion,
Existe una organizacién logica entre
.7.0RGANIZACION todos los elementos basicos de la 4
E ;:'::“ = Gl lentifico
= 53 en aspectos tebricos clentificos :
© e de la Investigacién educativa, ’(
= Existe coherencia entre los ftems,
‘3 9.COHERENCIA Indicadores, dimensiones y variables. '<
B Las estrateglas de investigacion
10.METODOLOGIA responden al propésito del diagnéstico. D(
11l. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO: PROMEDIO: ;&Q%

Procede su aplicacion [K]

Debe corregirse D

[PipS
™ Firma
or. Nu’i‘—”’ e, (oo - .
Sk 2 RIS SI TS
Teléfono: q $.09 :F ?’ Z’Lf Q..
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