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PRESENTACION AL JURADO

Sefiores miembros del jurado, de acuerdo a lo exigido por la hormativa de Grados
y Titulos considerados para la Escuela Profesional de Educacion, se pone a vuestra
disposicién la tesis intitulada “Inteligencia emocional y aprendizaje autonomo de los
estudiantes del quinto grado de la institucidbn educativa Narciso Arestegui de Huaro -
Quispicanchi, 2021”, cuyo proposito Gltimo es lograr alcanzar el TITULO PROFESIONAL
DE LICENCIADO EN EDUCACION.

El propésito general de la nuestra investigacion fue determinar si existe una relacion
entre la inteligencia emocional y el aprendizaje autbnomo de los estudiantes del quinto
grado de la Institucion Educativa Narciso Aréstegui del distrito de Huaro, provincia de
Quispicanchi, departamento del Cusco, afio escolar 2021, cuya finalidad es tener

conocimiento de la relacion existente entre las variables propias del estudio.

Actualmente, es necesario desarrollar las habilidades emocionales debido a que
contribuye al crecimiento personal, mas aun cuando se trata del logro de aprendizajes,
generando una autonomia en funcién a lo que aprende. Esta situacion se vio afectada a
raiz de las situaciones vividas durante la pandemia donde los estudiantes estuvieron en un
espacio confinado, teniendo dificultades emocionales lo cual generé problemas en su

aprendizaje diario.

Por dicho motivo, se pone a vuestra disposicién la investigacion realizada,

esperando las observaciones y posterior proceso de aprobacion.

Las autoras
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RESUMEN

Los estudiantes requieren tener un adecuado control de sus emociones para poder
enfrentar las diversas situaciones o dificultades que vaya a presentar durante su formacién
escolar, ademas de fortalecer su autonomia de como aprender. En este contexto el objetivo
fue determinar si existe una relacion entre la inteligencia emocional y el aprendizaje
autonomo de los escolares de la Institucion Educativa Narciso Aréstegui. EI método
considerd un enfoque cuantitativo, de tipo basico y disefio no experimental, transversal y
correlacional. La unidad de estudio estuvo conformada por los estudiantes del nivel
secundario y quienes participaron en el estudio fueron seleccionados a través de un
muestreo no probabilistico, correspondiendo a los matriculados en el quinto de secundaria.
Los materiales fueron dos cuestionarios validados por expertos y seleccionados teniendo
en cuenta las caracteristicas de los estudiantes. Los resultados hallados sobre la variable
inteligencia emocional muestra que el 65,7% de estudiantes alcanzaron un nivel promedio,
el 22,9% presentaron un nivel bajo y solo el 11,43% obtuvieron un nivel alto. Por otro lado,
los resultados de la variable aprendizaje autbnomo muestra que 71,73% de los estudiantes
alcanzaron un nivel poco moderado, el 22,86% presentaron un nivel deficiente y solo el
5,71% alcanzaron el nivel eficiente. Ademas, la inteligencia emocional tiene una relacion
positiva con el aprendizaje autobnomo, asumiendo ello de la correlacion (Tau-B=0,590)
representando una moderada asociacion de variables. Concluyéndose que ambas
variables se asocian de manera significativa, lo cual indica que, a mayor desarrollo de la
inteligencia emocional, es posible alcanzar un adecuado aprendizaje autbnomo de los

estudiantes.

Palabras clave: aprendizaje auténomo, aprendizaje autorregulado, gestion

emocional.
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ABSTRACT

Students need to have an adequate control of their emotions to be able to face the
diverse situations or difficulties that they will present during their school education,
in addition to strengthening their autonomy in how to learn. In this context, the
objective was to determine if there is a relationship between emotional intelligence
and autonomous learning of the students of the Narciso Aréstegui Educational
Institution. The method considered a quantitative approach, basic type and non-
experimental, cross-sectional and correlational design. The unit of study consisted
of secondary school students and those who participated in the study were selected
through a non-probabilistic sampling, corresponding to those enrolled in the fifth
year of secondary school. The materials were two questionnaires validated by
experts and selected considering the characteristics of the students. The results
found are that emotional intelligence has a positive relationship with autonomous
learning, assuming this from the correlation (Tau-B=0.590) representing a moderate
association of variables; in addition, the p-value=0.000<0.05. It was concluded that
both variables are significantly associated, which indicates that, the greater the
development of emotional intelligence, the more it is possible to achieve an adequate

autonomous learning of the students.

Keywords: autonomous learning, self-regulated learning, emotional management.
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INTRODUCCION

En cuanto a la educacion, el proceso pedagogico que se orienta a generar las
herramientas y aquellos recursos para formar a cada uno de los educandos, considerando
para mejorar su proceso formativo, se requiere desarrollar los aspectos cognitivo, afectivo
y el espacio social de los educandos. Entre los retos a nivel mundial se considera que son
muchos los educandos que manejan adecuadamente los aspectos académicos, pero
mucho de ellos tienen muy poco desarrollo de las habilidades propias de su emocion,

generando muchos inconvenientes con los que rodean.

Los educandos a lo largo de su educacion basica deben desarrollar en su formacion
diversas capacidades, aprendizajes funcionales que contribuyan a su autonomia, para asi
lograr que sus fortalezas académicas, sociales y cognitivas sean apropiadas para
establecer adecuadas estrategias, instrumentos, recursos para la mejora del aprendizaje.
Si se concibe la mejora de la autonomia esto también contribuye a desarrollar la
creatividad, innovar y alcanzar el desarrollo de las habilidades, ademés de sus

competencias.

Considerar que la educacion tiene caracter formativo es comprender la necesidad
de lograr habilidades en cada persona, que tiene caracter formativo, esto genera que se
debe profundizar en cuanto a las destrezas cognitivas, procedimentales y afectivas de los
educandos, es asi cuando el proceso formativo es necesario para generar el alcance de
las habilidades, lo que genera que los educandos tengan la oportunidad de dar respuesta

a los distintos desafios que plantea la sociedad del conocimiento.

El estudio planificado investigativo tiene como fin asociar la inteligencia emocional
y el aprendizaje autébnomo de los discentes del quinto grado de la I.E Narciso Aréstegui de

Huaro-Quispicanchi, para lo cual se ha organizado de la siguiente forma:

El primer capitulo presenta el planteamiento del problema, detallandose aqui el
area geogréfica, linea de investigacion, descripcion y formulacion del problema, objetivos

(general y especificos), justificacion del estudio y limitaciones de la investigacion.

El segundo capitulo trata sobre el marco te6rico conceptual, integrandose en ella
los antecedentes, normativas legales, las bases tedricas y cientificas, términos basicos,

las hipétesis, variables de la investigacion y la operacionalizacion de ambas variables.

El tercer capitulo toca la metodologia investigativa, puntualizando el tipo, nivel,

disefio, muestra, técnicas, poblacion, instrumentos de recoleccion de datos y la técnica
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estadistica, esta Ultima proporciona el analisis e interpretacion de los resultados del trabajo

investigativo.

El cuarto capitulo da a entender los resultados y la discusion, asi como el contraste
de hipotesis.

Por ultimo, se tienen las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas

Yy anexos.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO
1.1. Areade lainvestigacion

El area considerada para la investigacion es las Ciencias de la Educacion, de

acuerdo con la linea de investigacién que se asumié es el aspecto pedagdgico.
1.2. Area geogréafica de la investigacion

Huaro es un distrito de la provincia de Quispicanchi, esta se ubica en la region
Cusco vy el pais Perud, administrado por el Gobierno Regional del Cusco. Quispicanchi,

desde el enfoque catdlico cristiano depende de la Arquididcesis del Cusco.

El distrito de Huaro tuvo su creacion el 26 de septiembre de 1952 bajo la Ley 11863
en el periodo del presidente Odria. Geograficamente se ubica a la rivera de la Laguna

Qoyllurumana, se encuentra a una altitud de 3,162 msnm.

Entre las festividades religiosas, que se tienen son: las festividades de San Hilarion
y la Virgen Purificada de Canincunca y el Sara Raymi. Asimismo, la poblacién de Huaro,
peregrina al santuario del Sefior de Qoyllurit'i en su octava, denominandose a esta por las
comunidades de Ocongate, Ccarhuayo y Ccatcca y Marcapata como Huch'uy Qorpus.
Existen también otras festividades como la de la Virgen del Carmen conocida como Waroq

y la del Pan Huaro.

Entre los lugares de interés, que son conocidos son: La Iglesia de San Juan

Bautista y la Capilla de la Virgen Purificada de Canincunca.
1.3. Descripcién del problema

El aprendizaje autonomo enfrenta diversos desafios tanto a nivel mundial como en
Latinoamérica. A nivel global, la pandemia de COVID-19 ha resaltado la importancia de la
autorregulacion y la capacidad de los estudiantes para gestionar su propio aprendizaje en
entornos remotos. Sin embargo, estudios han demostrado que muchos estudiantes
carecen de las habilidades necesarias para aprender de manera efectiva sin supervisiéon
directa. En Latinoamérica, la situacién es similar, con investigaciones indicando que los
estudiantes muestran estrategias deficientes para el aprendizaje autbnomo, lo que afecta
su rendimiento académico. Ademas, la falta de acceso a recursos tecnoldgicos y la
desigualdad educativa agravan estos problemas, limitando las oportunidades de los
estudiantes para desarrollar competencias auténomas3. Es crucial implementar
estrategias metodoldgicas y herramientas virtuales que promuevan la autorregulacion y la

independencia cognitiva para mejorar el aprendizaje autbnomo en esta region.



Es frecuente escuchar de manera mas frecuente que las personas por diversos
motivos tienen menos control de sus emociones, por diversos medios a nivel mundial se
conoce situaciones donde mas de una persona se sintieron motivados a reaccionar de
manera agresiva, frente a una situacién presentada. De acuerdo con Selligman y
Csikszentmihalyi citado en Ibarra y Dominguez (2017) es importante desarrollar en los
seres humanos, experiencias positivas que permitan fluir las emociones y la creatividad,

para generar adecuados comportamientos en las personas.

Existen diversos estudios que hablan sobre la importancia de manejar las
emociones a cualquier edad, porque permitird un adecuado espacio de convivencia con
los otros, son diversos estudios que plantean la necesidad de desarrollar la inteligencia
emocional, el cerebro humano viene viviendo transformaciones, de manera especifica el
cerebro limbico, direccionandose mediante las emociones en todo el proceso del desarrollo
vital, tal y como lo asegura Beauport (2008), esto debido a que existen diversos factores

gue influencian el comportamiento humano.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2020) la adolescencia es un
periodo crucial para el desarrollo y el mantenimiento de habitos sociales y emocionales
importantes para el bienestar mental, tales como adoptar pautas de suefio saludables,
hacer ejercicio con regularidad; desarrollar habilidades para mantener relaciones
interpersonales, hacer frente a situaciones dificiles y resolver problemas; y aprender a

gestionar las emociones.

Kessler et al (2007) también considera importante contar con un entorno favorable
en la familia, la escuela y la comunidad en general. Es asi que en el mundo entero se
piensa que existe entre un 10% y 20% de adolescentes que sufren de trastornos mentales,
no diagnosticados ni tratados de una manera adecuada. Dichas causas provocan que la
salud mental de los adolescentes sea de diverso tipo. Se entiende entonces que a mayor
existencia de causas constituyentes de riesgo a los que se exponen los adolescentes,
mayor sera las consecuencias que se generen en su salud mental. Decimos entonces que
algunas causas coadyuban a que el estrés en la etapa de la adolescencia sea pronunciado
como por ejemplo tener ser mas autdbnomos, el apremio de adaptarse a los nuevos
compafieros, blsqueda de su identidad sexual, acceder a utilizar con mayor continuidad la
tecnologia, como también las relaciones sociales con sus compafieros; en dicho aspecto

juega un papel importante el manejo de emociones.

El ser humano a lo largo de su vida debe desarrollar diversas capacidades para
sobrevivir como especie para englobar diferentes extremos, con un caracter mas relevante

en sus habilidades creativas, organizativas, animo de superacion, motivacion, facultad



psicolégica positivas, diferentes practicas humanitarias y caracteristicas emocionales y

sociales esenciales para poder relacionarse bien con distintas personas.

Por otra parte, todo adolescente atraviesa la etapa de la escolaridad, donde para
lograr aprendizajes eficaces necesita desarrollar formas y recursos, surgiendo asi la
necesidad de generar un aprendizaje autonomo, justamente respondiendo a las
necesidades que requiere la sociedad del conocimiento. Crispin et al (2011) consideran
que el aprendizaje es un proceso intrapersonal e interpersonal cuyo caracter social, cultural
y disciplinar, esté relacionado con los diferentes procesos dinamico, diferente para cada
ser humano, ademas que es construccion permanente, como propia que va incorporando

cambios en la vida de cada persona.

En el contexto peruano, el aprendizaje autbnomo enfrenta desafios significativos,
especialmente en relacion con la inteligencia emocional de los estudiantes. Investigaciones
han demostrado que la falta de habilidades emocionales, como la autoconciencia y la
autorregulacion, limita la capacidad de los estudiantes para gestionar su propio aprendizaje
de manera efectiva. Ademas, la desigualdad en el acceso a recursos educativos y
tecnolégicos exacerba estos problemas, dificultando el desarrollo de competencias
auténomas. La inteligencia emocional juega un papel crucial en el aprendizaje autbnomo,
ya que permite a los estudiantes manejar el estrés, la frustracion y otros obstaculos
emocionales que pueden surgir durante el proceso de aprendizaje. Por lo tanto, es esencial
implementar programas educativos que integren el desarrollo de la inteligencia emocional
para mejorar la autonomia en el aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes

peruanos.

De acuerdo con De Miguel (2006), el trabajo autbnomo es un tipo de aprendizaje
en la que los estudiantes asumen una actitud mas responsable organizando sus labores
académicas y de la obtencion de las distintas competencias de acuerdo con su propio ritmo
de aprendizaje. Significa que quien asume la responsabilidad y control de su propio
aprendizaje, se enmarcan en las decisiones acerca de la planificacion, desarrollo y

evaluacién de la EDA (experiencia de aprendizaje).

Para Crispin (2011), lograr que una persona aprenda de forma auténoma no implica
que no haya un profesor, por el contrario, este va a ser el apoyo para que se logre un
verdadero conocimiento del estilo propio de aprendizaje. El discente debe aprender porque
desea realizarlo y por la voluntad que pone para conseguir algo y que mejor un docente
que lo motive en este camino, poniéndole este un conjunto de desafios, logrando asi en el
estudiante un aprendizaje bien sélido. Para ello no debe permitirse que los discentes sean

meros receptores de los contenidos que solamente escuchan la sesion de aprendizaje,



forzados, no tomandole importancia para hacerlo. Tiene mayor significancia el querer
aprender los contenidos del curso. Haber dictado un mayor conjunto de conocimientos no

es el objetivo, sino que cuanto de estos conocimientos realmente se aprendieron.

Esto significa que el aprendizaje autbnomo ha cobrado singular importancia en el
espacio educativo, presentdndose como requisito obligatorio para quienes estudian en la
actualidad frente al reto creciente que la sociedad establece con un manejo de la
informacion en flujo y cambio constante, lo que exige competencias mas autbnomas en el
ejercicio del aprendizaje. Es por tal razén que las personas hoy en dia no necesitan
demasiados conocimientos sobre el tema, sino elementos que pueda utilizar para que
ordenarla, sistematizarla y comprenderla, para ello el docente no debe ser solamente un
facilitador del aprendizaje, mas bien debe ser preparador de los procedimientos para el
autoaprendizaje. Por lo cual esta actividad educativa promueve la facilitacion del
aprendizaje, la autonomia y la toma de decisiones por el estudiante a partir de sus labores
en el aula, en un proceso en conjunto en el que se aprende, se evallan los logros y se

comparten. (Alfonzo, 2015)

A nivel local, en la instituciébn educativa Narciso Aréstegui, al observar a los
estudiantes cuando estan en el salén de clases, al relacionarse con sus comparieros,
algunos de ellos se golpean con objetos, con palmadas, otros se gritan entre ellos, en
muchos casos se faltan el respeto, habiendo situaciones de agresiones tanto de manera
verbal, fisica, asimismo se percibe que hay escolares que en otros momentos se muestran
tristes 0 cohibidos, mostrandose poco atentos para el trabajo académico que deben
desarrollar, asimismo en relacion a las actividades de aprendizaje en algunos casos se
visualiza situaciones motivacionales poco adecuadas, dificultades en cuanto al manejo de
la planificacion al realizar sus tareas, metas, objetivos propios del desarrollo del
aprendizaje y la realizacion de sus clases, en cuanto a la autorregulacion se percibe que
no han desarrollado dichas habilidades, por lo cual se necesita conocer como se relacionan
la inteligencia emocional y la otra variable aprendizaje autbnomo de los discentes de la

muestra.

Si estas situaciones no se tipifican de manera clara, en cuanto al desarrollo
socioemocional y la manera como se genera su aprendizaje, es posible que los problemas
persistan en cuanto al manejo de sus emociones, al logro de sus aprendizajes, debido a
gue pudieran acarrear situaciones de abandono escolar en el futuro, por lo que
diagnosticado el problema, en proximos estudios se podran fortalecer las variables de

estudio.



1.4.

1.4.1.

Formulacion del problema
Problema general

¢, Como es la relacion entre la inteligencia emocional y el aprendizaje autbnomo de

los estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Narciso Aréstegui del distrito

de Huaro, provincia de Quispicanchi, departamento del Cusco, afio escolar 20217

1.4.2.

a)

b)

d)

f)

1.5.

1.5.1.

Problemas especificos

¢, Cuél es el nivel de inteligencia emocional que poseen los estudiantes del quinto
grado de la Institucién Educativa Narciso Aréstegui del distrito de Huaro, provincia
de Quispicanchi, departamento del Cusco, afio escolar 20217

¢, Cual es el desarrollo del aprendizaje auténomo de los estudiantes del quinto grado
de la Institucién Educativa Narciso Aréstegui del distrito de Huaro, provincia de
Quispicanchi, departamento del Cusco, afio escolar 20217

¢,Como es la relaciéon entre la inteligencia emocional y el desarrollo afectivo
motivacional de los estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Narciso
Aréstegui del distrito de Huaro, provincia de Quispicanchi, departamento del Cusco,
afo escolar 2021?

¢, COmo es la relacién entre la inteligencia emocional y la planificacién propia de los
estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Narciso Aréstegui del
distrito de Huaro, provincia de Quispicanchi, departamento del Cusco, afio escolar
20217

¢, Como es la relacién entre la inteligencia emocional y la autoevaluacion de los
estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Narciso Aréstegui del
distrito de Huaro, provincia de Quispicanchi, departamento del Cusco, afio escolar
20217

¢ Como es la relacion entre la inteligencia emocional y la autorregulacién de los
estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Narciso Aréstegui del
distrito de Huaro, provincia de Quispicanchi, departamento del Cusco, afio escolar
20217

Objetivos de la investigacion
Objetivo general

Determinar si existe una relacion entre la inteligencia emocional y el aprendizaje

auténomo de los estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Narciso Aréstegui

del distrito de Huaro, provincia de Quispicanchi, departamento del Cusco, afio escolar

2021.



1.5.2.

b)

d)

f)

1.6.

1.6.1.

Objetivos especificos

Identificar el nivel de Inteligencia emocional que poseen los estudiantes del quinto
grado de la Institucién Educativa Narciso Aréstegui del distrito de Huaro, provincia
de Quispicanchi, departamento del Cusco, afio escolar 2021.

Caracterizar el desarrollo del aprendizaje autonomo de los estudiantes del quinto
grado de la Institucién Educativa Narciso Aréstegui del distrito de Huaro, provincia
de Quispicanchi, departamento del Cusco, afio escolar 2021.

Establecer la relacion que existe entre la Inteligencia emocional y el desarrollo
afectivo motivacional de los estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa
Narciso Aréstegui del distrito de Huaro, provincia de Quispicanchi, departamento
del Cusco, afio escolar 2021.

Establecer la relacion que existe entre la Inteligencia emocional y la planificacion
propia de los estudiantes del quinto grado de la Institucién Educativa Narciso
Aréstegui del distrito de Huaro, provincia de Quispicanchi, departamento del Cusco,
afo escolar 2021.

Establecer la relacion que existe entre la Inteligencia emocional y la autoevaluacion
de los estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Narciso Aréstegui
del distrito de Huaro, provincia de Quispicanchi, departamento del Cusco, afio
escolar 2021.

Establecer la relacion que existe entre la Inteligencia emocional y la autorregulacion
de los estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Narciso Aréstegui
del distrito de Huaro, provincia de Quispicanchi, departamento del Cusco, afio
escolar 2021.

Justificacion

Justificacién tedrica

Actualmente la sociedad estd pasando por un conjunto de cambios que estan de

acuerdo a distintas causas y entre la cuales se presenta la necesidad de manejar

adecuadamente las emociones, en este sentido Goleman (1995) considera que la

educacion de las emociones son las habilidades de poder identificar reconocer nuestras

caracteristicas emocionales y de las otras personas, de estar motivados y conducir bien

las relaciones sociales que tenemos. Por eso es de necesidad de los adolescentes que

aprendan a reconocer sus emociones y administrarlas adecuadamente para asi conseguir

la felicidad, adaptabilidad y puedan formar excelentes ambientes sociales.

Es de suma importancia proteger y ensefiar las emociones de los adolescentes, ya

gue todos estan en la capacidad de sentirlo, no obstante, esos aspectos emocionales



expresados no se saben analizar. En el momento en el que se aprende de qué se trata, se
le da un nombre, se conoce las respuestas que se presentan en nosotros y en el aspecto
corporal, identificandose lo que siente y cuando se aprende a manejar y expresar ese
sentimiento, lo que genera es la posibilidad del autocontrol y autoconocimiento. El
comprender lo que le sucede al adolescente proporciona informacién para poder tomar
decisiones y darle solucién al problema y tomando este ejemplo ser responsables de
nuestro caracter emocional autorregulandolo y automotivandolo, ya que estos aprendizajes
tienen suma importancia en el desarrollo del autoconcepto y la autoestima, asi como

también en las relaciones sociales, ser empéticos y ser asertivos.
1.6.2. Justificacion pedagdgica

De acuerdo a la justificacién pedagodgica, se considera desarrollar la inteligencia
emocional porque permite generar el desarrollo integral del ser humano, el educar
emocionalmente al estudiante tiene una gran importancia como la educacion intelectual, la
educaciéon emocional es tan importante como la educacion intelectual, debido a que
nuestra condicidbn humana integrada hace que el caracter intelectual y emocional son
elementos que estan unidos, esto quiere decir, que las situaciones emocionales tiene una
influencia, ya sea positiva 0 negativamente en el desarrollo cognitivo, la atencién, el
racionalizar las ideas, desarrollo del pensar l6gico, la creatividad, el ser reflexivos, para

lograr los aprendizajes esperados.

Ademas, la justificacion de tipo pedagodgico, contribuye a que los educandos
cuando son adolescentes aprecian que sus aprendizajes han sido exitosos, esto influye de
manera directa en su autoconcepto y autoestima y hace que se sientan menos
inadecuados e insatisfechos, ya que estos aspectos mencionados anteriormente lo que les
crea situaciones emocionales de ansiedad, tristeza y desconfianza, trascendiendo en
tiempo indefinido en el empleo que tenga, su vida profesional, la relacion con su futura
pareja y el logro genera emociones como ansiedad, tristeza y desconfianza, mismas que
traen repercusiones a largo plazo que se ven reflejadas en su vida laboral, profesional, en

sus relaciones de parejay el logro de sus objetivos.
1.6.3. Justificacion metodolbégica

La justificacién metodoldgica en el estudio esta representada por el planteamiento
de instrumentos que estas adecuadamente planteados para a medicion de cada una de
las variables como son inteligencia emocional y el desarrollo de aprendizaje autbnomo que

seran recogidos de la muestra en estudio.



1.7. Limitaciones de la investigacion

El trabajo investigativo presenta limitaciones que tienen en su naturaleza, el
desarrollo del analisis, propio de la realidad que esté en el contexto, el cual varia en funcion

a las limitaciones que existen:

Aplicar los instrumentos sobre ambas variables a los escolares fue complicado
debido a que se realizé durante el periodo de crisis sanitaria de Pandemia COVID-19, por
ello se tuvo la dificultad para comunicarse con la mayoria de los educandos que integran

la muestra en estudio.

En cuanto a los antecedentes de tipo local se considera que necesarios estudios

actuales sobre los temas abordados, priorizadndose informacidén nacional e internacional.



CAPITULO I

MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
2.1. Antecedentes de la investigacién
2.1.1. Antecedentes internacionales

De acuerdo con los estudios de tipo internacional, se asumen las siguientes

investigaciones:

Sarmiento (2017) realizo un estudio que tiene como titulo: “Estrategias de
aprendizaje, inteligencia emocional asociado al rendimiento académico en el area de inglés
en estudiantes universitarios a distancia”, mismo que fue presentado para la obtencién del
Grado de Magister en la Universidad Internacional de La Rioja, Logroio, Espafia. El
objetivo del estudio fue “determinar la relacidn entre estrategias de aprendizaje, inteligencia
emocional y rendimiento académico en la asignatura de ingles en una muestra de
estudiantes universitarios que cursan sus programas académicos en la modalidad abierta
y a distancia” (p.11). Metodol6gicamente corresponde a un estudio de tipo transversal,
aplicando el disefio no experimental, de tipo descriptivo y correlacional, teniendo como
muestra de 132 estudiantes de la universidad a distancia, cuyos instrumentos utilizados

son la encuesta y el cuestionario como instrumento, concluyendo lo siguiente:

a) Los estudiantes expresaron su positividad y aprecio por las diferentes escalas
de estrategias de aprendizaje y encontraron que los pesos entre ellos eran muy
similares y que ciertamente no habia diferencia en la aplicacién de las
estrategias. Se examinan las estrategias de aprendizaje entre los estudiantes.
Ahora es posible vincular estrategias metacognitivas de alto valor a las
necesidades de los modelos de aprendizaje a distancia, donde las habilidades
de autorregulacién y planificacion a menudo determinan el éxito o el fracaso del
aprendizaje, sujeto a un contacto limitado y remoto y a la supervision del

maestro.

b) Tampoco hay correlacion entre la inteligencia emocional y los resultados de
aprendizaje de los discentes del area de inglés, sin embargo, existe una
correlacion positiva entre ciertas estrategias de aprendizaje y ciertos aspectos
de la inteligencia emocional. En resumen, decimos que los estudiantes de la
muestra aprecian la mayoria de las estrategias de aprendizaje que los vuelven
mas conscientes de cémo es importante el proceso de aprendizaje que estan
desarrollando durante su formacion profesional. Asimismo, su inteligencia

emocional demostré ser suficiente para dos de los tres aspectos de la
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evaluacion, siendo la percepcidon emocional un area en la que los estudiantes

debian mejorar en la muestra.

Este estudio tiene como tema central la variable inteligencia emocional, lo cual
contribuye a la investigacion en fundamentar la importancia de saber manejar las

emociones.

Quijada (2017) realizo un trabajo de investigacion titulada: “Estrategias de
aprendizaje e inteligencia emocional como predictores del éxito académico de los
estudiantes de pregrado de la Universidad del Bio-Bio Chile”, mismo que fue presentado
para optar el Grado de Magister en la Universidad de Concepcion, Concepcion, Chile. El
objetivo del estudio fue establecer la relacion de las estrategias de Aprendizaje e
Inteligencia Emocional como predictores del Exito Académico de los estudiantes de
Pregrado de la Universidad del Bio-Bio. La metodologia de estudio empleada es de tipo
explicativo y de caracter no experimental, la poblacion estuvo compuesta con 356
estudiantes, 855 y 259 haciendo un total de 1470 estudiantes, la técnica de la encuesta y

el cuestionario como instrumento, llegando a las siguientes conclusiones:

a) En cuanto a los métodos de aprendizaje, tanto los estudiantes que se graduaron
a tiempo como en el momento equivocado obtuvieron puntajes altos en este
factor, es decir, estos estudiantes dedicaron mucho tiempo a revisar y repetir los
ejercicios, en lugar de reflexionar, explorar més la pregunta. que encontrar la
respuesta. La conclusiéon del control emocional es que mas de la mitad de los
alumnos, so6lo en algunos casos, son conscientes de que en ellos se generan

reacciones emocionales, pero en muchos otros casos las ignoran.

b) Los alumnos tienen un nivel normal de control emocional, es decir, pueden
controlar sus reacciones, pero sélo en determinadas situaciones, aunque a
veces se descontrolan para controlarse a si mismos. Cuando se trata de la
compasion de los estudiantes, puede imaginar la diferencia entre oportuno y sin
precedentes. El 60.9% de los graduados en el tiempo son aquellos que estan
completamente conectados a otros, hagales saber lo que estan interesados en
sus colegas, mientras que el 49.7% no estd completo, estas personas que

intentan conectarse con otros, pero no siempre es la relacion.

c) Respecto a los factores emocionales, el Unico factor debe tenerse en cuenta
como simpatico, porque a un nivel mas alto de este factor original es la
probabilidad de que el nombre oportuno, es decir, las personas asociadas con

otros, se sabe que sepa porque estan preocupados por sus colegas, Se atienden



11

con los sentimientos de otras personas y siempre brindan su apoyo, lo mas

probable es que disfrute de un dia establecido por la universidad.

Pedrera (2017) desarrollo un trabajo de investigacion titulada: “Competencias

emocionales y rendimiento académico en Centros de Educacion Primaria de la Red

Extremefia de Escuelas de Inteligencia Emocional”’, mismo que fue presentado para optar

la Licenciatura en la Universidad de Extremadura, Badajoz, Espafia. El estudio tuvo como

objetivo establecer la relacion de las competencias emocionales y rendimiento académico

en Centros de Educacion Primaria de la Red Extremefia de Escuelas de Inteligencia

Emocional. La metodologia de estudio empleada es de tipo explicativa, y no experimental,

la poblacion objetivo quedd compuesta por 350 estudiantes de los cursos de quinto y sexto

de primaria de escuelas de Inteligencia Emocional, haciendo uso de la técnica y el

instrumento el cuestionario, llegando a las siguientes conclusiones:

a)

b)

En general, los estudiantes demuestran una alta competencia emocional,
aungue no todas las habilidades de aprendizaje se desarrollan en la misma
medida. La adaptabilidad es la habilidad mas importante continuando esta con
la reparacion emocional. La clase de actividad emprendida por el centro de la
red puede ser responsable de la distribucién desigual de habilidades debido a
las necesidades de los aprendices. Se han observado diferencias de género en
las habilidades de atencién y reparacién emocional, mostrando los nifios una
mayor adaptacion en el desarrollo de estas dos habilidades. En situaciones de
alta atencion, los nifios también demuestran esta habilidad, y cuando se trata de
compensacion, las nifias en particular muestran muy bien esta habilidad. Sin
embargo, los alumnos entendieron muy bien su estado emocional, mientras que

los chicos lo expresaron con mayor claridad.

Existe un perfil en la red de estudiantes, que indica un nivel de gestién emocional
generalmente alto, y otro con capacidad para dominar diferentes competencias
y adaptarse a las necesidades individuales y de relacién con los demas. Al
mismo tiempo, existe una tercera caracteristica de una asociacién emocional
general alta con independencia emocional temporal, autoimagen y confianza,
asi como comprension moderada y atencibn adecuada a los estados

emocionales, pero dentro de parametros adaptativos.

Se encontré una relacion entre los perfiles de desempefio emocional de los
estudiantes y sus perfiles de desempefio. Los resultados del estudio mostraron
gue los estudiantes del grupo de alta productividad, a su vez, tenian el rasgo de

alta productividad. El procesamiento de datos analiticos, por lo tanto, concluyo
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que eliminamos la referencia al GPA del registro académico clasico debido al
potencial ponderado previsto y asumido para clasificar a los estudiantes de

acuerdo con su desempefio. Se ha revisado su nivel de habilidad.
2.1.2. Antecedentes nacionales
A nivel nacional, se presentan los siguientes trabajos investigativos:

Loayza (2021) realizo un trabajo de tesis titulada “Inteligencia emocional y el
aprendizaje autbnomo para evitar el ciberbullying de estudiantes de la Institucion Educativa
‘Francisco Bolognesi’, 2020”; mismo que fue presentado para la obtencion de Grado de
Doctor en la Universidad César Vallejo, Lima. El objetivo del estudio fue “determinar la
incidencia de la inteligencia emocional y el aprendizaje autonomo en el ciberbullying de los
estudiantes de la Institucion Educativa “Francisco Bolognesi” de Villa el Salvador” (p.14).
El método investigativo utilizado es de tipo explicativo, con enfoque cuantitativo, haciendo
uso del disefio no experimental, de tipo correlacional causal, de corte transeccional;
teniendo una muestra de 99 individuos, aplicando el instrumento denominado cuestionario,
para poder recoger los datos de las variables mencionadas, llegando a las siguientes

conclusiones:

a) La inteligencia emocional y el aprendizaje autébnomo influyeron de manera
significativa en el ciberbullying de los estudiantes de la Institucién Educativa
“Francisco Bolognesi”, Villa el Salvador; habiéndose obtenido un resultado en la

prueba de regresion logistica lineal un p-valor=0,000.

b) La inteligencia emocional y su relacion con el aprendizaje autbnomo influy6 de
manera significativa en la exclusion online de los estudiantes de la Institucion
Educativa “Francisco Bolognesi”, Villa el Salvador habiéndose obtenido un

resultado en la prueba de regresion logistica lineal un p-valor=0,651.

c) La inteligencia emocional y su relacién con el aprendizaje auténomo influyé de
manera significativa en la suplantacion de los estudiantes de la Institucion
Educativa “Francisco Bolognesi®, Villa el Salvador; habiéndose obtenido un

resultado en la prueba de regresion logistica lineal un p-valor=0,954.

Huanchaco (2018) desarrollo un trabajo de tesis titulada: “Inteligencia emocional y
aprendizaje autonomo en estudiantes de Posgrado de la Universidad Nacional de
Educacién Enrique Guzman y Valle Sede Barranca”, mismo que fue presentada para optar
el Grado Académico de Maestro en la Universidad Nacional de Educacién Enrique Guzman
y Valle, Lima. El objetivo del estudio fue “determinar la relacion que existe entre la

inteligencia emocional y el aprendizaje autonomo en estudiantes de Posgrado de la
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Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle Sede Barranca” (p.17). El

enfoque de estudio fue el cuantitativo, con disefio no experimental, correlacional causal,

teniendo una muestra de 104 maestros, se usé la técnica de la encuesta y el instrumento

fue el cuestionario. Concluyéndose que:

a)

b)

d)

e)

f)

El 48,1% que representa el 50% de los discentes poseen un nivel de inteligencia
de sus emociones es de manera regular, de la misma manera un 45,2% (47)

poseen un aprendizaje de nivel autbnomo alto.

Se ha generado una asociacion significativa con la inteligencia emocional y el
aprendizaje autonomo en estudiantes de Posgrado de la Universidad Nacional
de Educacion Enrique Guzman y Valle Sede Barranca (p < 0,05, Rho de
Spearman = 0,911, correlacién positiva muy alta).

Se ha generado una asociacion significativa con la dimensién interpersonal de
la inteligencia emocional y el aprendizaje autbnomo en estudiantes de Posgrado
de la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle Sede

Barranca (p < 0,05, Rho de Spearman = 0,782, correlacion positiva alta).

Se ha generado una asociacion significativa con la dimensién intrapersonal de
la inteligencia emocional y el aprendizaje autbnomo en estudiantes de Posgrado
de la Universidad Nacional de Educacion Enrigue Guzméan y Valle Sede
Barranca (p < 0,05, Rho de Spearman = 0,886, correlacion positiva muy alta).

Se presenta una asociacion significativa desarrollado entre el aspecto de
adaptabilidad de la inteligencia emocional y con el aprendizaje autbnomo en
discentes de la Escuela de Posgrado de la UNE Enrique Guzman y Valle Sede

Barranca con correlacion positiva alta.

Se presenta una asociacion significativa considerando un aspecto de impresién
positiva de la inteligencia de las emociones y el desarrollo del aprendizaje
auténomo en discentes de Escuela de Posgrado de la UNE Enriqgue Guzman y

Valle Sede Barranca con una correlacion alta.

Zapata (2019) desarrollo un trabajo de investigacion titulada: “Programa de control

de emociones para mejorar el aprendizaje autbnomo en los estudiantes del V ciclo de

educacion primaria, para optar la licenciatura en la Universidad Catolica Santo Toribio de

Mogrovejo”, misma que fue publicado en la Universidad Catdlica Santo Toribio de

Mogrovejo, Chiclayo. El objetivo del estudio fue “aplicar un programa de control de

emociones para mejorar el aprendizaje autbnomo en los estudiantes de educacion

primaria” (p.8). La metodologia de estudio empleada es de tipo cuantitativa, con un disefio
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cuasi — experimental, con paradigma positivista y método experimental; la poblacién esta
constituida por un total de 57 estudiantes de quinto grado de educacién primaria, cuyas
edades oscilan entre los 11y 12 afios, con un nivel socioeconémico regular, pertenecientes
a la zona urbana, haciendo uso de la técnica y el instrumento el cuestionario, llegando a

las siguientes conclusiones:

a) Los resultados permitieron comprobar la hipétesis de este proyecto, que si, se
aplica un programa de control de emociones en los estudiantes de V ciclo de
una Institucion Educativa del Distrito de San José su aprendizaje autbnomo
mejorard. Siendo asi que los resultados comprobaron que el 70 % de los
estudiantes tienen mas control de sus emociones y que el 65 % mejoraron en su
autonomia, estos resultados fueron procesados y analizados por el indicador
matematico Rho de Spearman.

b) El resultado en el pretest arroja que el 50% de los discentes no tienen control
sobre sus emociones y el 55% de los discentes emplea estrategias de

autonomia en sus aprendizajes.

Flores (2020) desarrollo un trabajo de tesis titulado: “La inteligencia emocional y su
relacién con el aprendizaje autorregulado en los estudiantes de la Institucion Educativa
Sefior de los Milagros del Centro Poblado de Chen Chen de la Provincia Mariscal Nieto-
Moquegua, 2019”, mismo que fue presentado para la obtencion la Licenciatura en la
Universidad Nacional San Agustin de Arequipa. El objetivo del estudio fue “analizar la
relacion que existe entre la inteligencia emocional y el aprendizaje autorregulado, en los
estudiantes del cuarto y quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Sefior de
los Milagros del Centro Poblado de Chen Chen de la provincia Mariscal Nieto-Moquegua,
2019” (p.58). Metodoldgicamente el estudio se desarroll6 empleando el enfoque
cuantitativo y con un disefio de tipo no experimental, cuya muestra es de 127 educandos,
de caracter no probabilistica, usando la técnica de la encuesta y el cuestionario como

instrumentos, llegando a las siguientes conclusiones:

a) En relacion con los componentes y dimensiones se asumio, en el componente
interpersonal un 33% se ubica en un nivel atipico deficiente y el componente de
adaptabilidad con un 31% en un nivel muy bajo, siendo muy determinante para
gue exista una correlacion positiva fuerte entre las variables inteligencia
emocional y el aprendizaje autorregulado en los estudiantes del cuarto y quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Sefior de los Milagros. Esto

guedo totalmente comprobado al cumplirse los objetivos especificos.
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d)
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Al aplicar el inventario sobre la inteligencia emocional de BarOn ICE, se obtuvo
un resultado en el cual el 26% de discentes del cuarto y quinto grado de
secundaria de la |.E Sefor de los Milagros tienen un nivel promedio de cociente
de inteligencia emocional y el 25% de los discentes tiene un cociente de
inteligencia emocional deficiente, ello significa que la mayor parte de discentes

tienen bien desarrollados la inteligencia emocional o requieren mejorarlo.

En relacion con la aplicacion del instrumento para el aprendizaje autorregulado
el resultado indica que la mayor parte de los discentes que fueron evaluados
(quinto y cuarto grado de secundaria), mencionan que el 87%, tiene nivel regular
en la |I.E Sefior de los Milagros. Estos resultados guardan relacion con lo hallado
en el nivel de inteligencia emocional en las cuales se encuentran insuficiencias

evidentes siendo estas influyentes en el aprendizaje autorregulado.

Al determinar que la inteligencia emocional se asocia con el aprendizaje de nivel
autorregulado de los discentes del quinto y del cuarto grado de secundaria,
indica que existe una asociacion de nivel positivo fuerte (directa) r P. 0,850 o
sea, la inteligencia de emociones es un factor influyente en el aprendizaje

autorregulado de los discentes.

Nufiez (2021) desarrollo un trabajo de tesis titulada: “Inteligencia emocional y

aprendizaje autbnomo en tiempos de emergencia sanitaria por la COVID 19 en estudiantes

de primaria — S.J.M LIMA”, mismo que fue presentado para optar el Grado de Magister en

la Universidad César Vallejo, Lima. El objetivo de la tesis fue “determinar la correlacion

entre la Inteligencia emocional y aprendizaje autbnomo en tiempos de emergencia sanitaria

por la COVID 19 en estudiantes de primaria— S.J.M LIMA” (p.3). La metodologia de estudio

empleada es el enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, transversal, debido a que

la investigacion se realizé en un solo momento, la poblacion fue de 120 estudiantes y una

muestra de 92 estudiantes, haciendo uso de la técnica y el instrumento el cuestionario,

llegando a las siguientes conclusiones:

a)

b)

Existe relacién significativa entre la inteligencia emocional y aprendizaje
auténomo en tiempos de emergencia sanitaria por la COVID 19 en estudiantes
de primaria — S.J.M LIMA.

Se presenta asociacion de caracter significativo entre la autoconciencia de las
emociones con el aprendizaje autonomo por problemas de pandemia
ocasionados por la crisis sanitaria del COVID 19 en discentes del nivel primaria

en la S.J.M de la ciudad de Lima.
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c) Se presenta asociacion de caracter significativo entre la autorregulacion
emocional y aprendizaje auténomo por problemas de pandemia ocasionados por
la crisis sanitaria del COVID 19 en discentes del nivel primaria en la S.J.M de la

ciudad de Lima.

d) Se presenta asociacion de caracter significativo entre las habilidades sociales y
aprendizaje autonomo por problemas de pandemia del COVID 19 en discentes
del nivel primaria en la S.J.M de la ciudad de Lima.

2.1.3. Antecedentes locales

Arapa y Huamani (2019) desarrollaron un trabajo de tesis titulado: “La inteligencia
emocional y el aprendizaje significativo en los nifios y nifias del 5° grado de la Institucion
Educativa Primaria N°56107 de Yanaoca - Canas - CUSCO, 2018", mismo que fue
presentado para optar el titulo de Licenciatura en la Universidad Nacional de San Antonio
Abad de Cusco.El objetivo del estudio fue “determinar la relacién que existe entre la
inteligencia emaocional y el aprendizaje significativo en los nifios y nifias del 5° grado de la
Institucion Educativa Primaria N°56107 de Yanaoca - Canas - Cusco. 2018” (p.5).
Metodolégicamente se emple6 el nivel descriptivo-basico, descriptivo correlacional y de
disefio no experimental correlacional; teniendo como muestra de 118 educandos que son
la totalidad, usando como técnica, ademas del instrumento denominado el cuestionario;

cuyas conclusiones halladas fueron:

a) Hay relacion significativa de la inteligencia emocional con el aprendizaje

significativo, existiendo una relacion moderada y directa.

b) Hay relacion significativa considerando con el aspecto el componente personal

con asociacion moderada y directa con el aprendizaje significativo.

c) Hay relacién significativa con el aspecto componente social de la variable
inteligencia de las emociones y el aprendizaje significativo, existiendo una

asociacion moderada y directa.

d) Finalmente, este trabajo investigativo presenta resultados que muestran que el
52,0% de los educandos esta en un nivel aceptable, concluyéndose que el

Aprendizaje Significativo en ellos es €ficiente.

Daza y Sumalave (2018) desarrollaron un trabajo de tesis titulada: “Inteligencia
emocional y rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion Educativa
Fortunato L. Herrera Cusco-2017”, mismo que fue presentado para optar la Licenciatura
en la Universidad de San Antonio Abad del Cusco. El objetivo del estudio fue “determinar

como es la relacion entre la Inteligencia Emocional y el Rendimiento Académico en los
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estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Fortunato L. Herrera de Cusco-

2017” (p.9). La metodologia de estudio empleada es de tipo descriptivo-explicativo, de nivel

descriptivo y de disefio correlacional descriptivo; con una muestra de 484 estudiantes que

son la totalidad, con la encuesta con la técnicay el cuestionario como instrumento, teniendo

las siguientes conclusiones:

a)

b)

Existe relacion positiva entre la inteligencia emocional y rendimiento académico
en los estudiantes del nivel de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Mixta de Aplicacion Fortunato L. Herrera Cusco. El 41,30% de los estudiantes
indican si le agradan sus amigos, por lo tanto, la armonia que existe en el colegio
es buena, 37,50% de los estudiantes indican que no es facil decir cbmo se
siente, la gran mayoria prefiere formar lazos de amistad para luego demostrar
sus sentimientos y 30,96% de los estudiantes indican hacen amigos facilmente,
la gran mayoria sabe lo importante que es tener amigo, por ello mantiene un
grupo de amistades y estan dispuestos a conocer mas gente. Por tales razones
son factores de la inteligencia emocional esta relacionada estrechamente con el
rendimiento académico de los estudiantes, tal como lo acredita la relacion de

Pearson establecida.

El nivel de inteligencia de las emociones de los educandos del nivel secundario
es muy bueno en el centro de estudios denominado Aplicacién Fortunato L.
Herrera de Cusco, debido a que son los factores que estan presentes en la
inteligencia de emociones que se canalizan por los educandos y que estos con
el apoyo de los educadores que estan orientados a que los educandos deben
buscar el bienestar individual y de los demas, por lo que el 30,96% de los
educandos consideran que es importante el hacer amigos de manera de facil,
34,78% de los educandos indican que es rara vez que se molestan de manera
facil. En relacion a la muestra de los educandos del segundo grado ellos
presentan una inteligencia desarrollada y canalizada mejorando asi sus

relaciones de caracter personal con sus compafieros.

Hay una relacién de caracter positivo la inteligencia de las emociones y el nivel
de rendimiento escolar en los discentes del nivel secundaria de la I.E Mixta de
Aplicacion denominada Fortunato L. Herrera Cusco, evidenciandose en los
resultados que se han obtenido, significando ello a nivel de inteligencia

emocional mayor es mejor el rendimiento académico.

Lizarraga (2020) desarrollo un trabajo de tesis titulada: “Funcionamiento familiar e

inteligencia emocional en adolescentes del nivel secundario de una Institucion Educativa,
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Cusco — 2019”7, misma que fue presentada para optar la Licenciatura en la Universidad
Andina del Cusco. El objetivo del estudio fue “establecer la relacion que existe entre el
funcionamiento familiar y la inteligencia emocional en adolescentes del nivel secundario de
una instituciéon educativa, Cusco — 2019” (p.19). La metodologia de estudio empleada es
de tipo descriptivo-correlacional y de disefio no experimental-transversal; con una muestra
de 101 estudiantes adolescentes; con la técnica de la encuesta y el instrumento el

cuestionario, teniendo las siguientes conclusiones:

a) Larelacion que existe entre el funcionamiento familiar y la inteligencia emocional
en adolescentes del nivel secundario de una institucion educativa, Cusco — 2019,
tiene una correlacion positiva media; es decir mientras méas balanceado sea el

funcionamiento familiar, mas adecuada sera la inteligencia emocional.

b) El grado de la inteligencia de las emociones en los estudiantes de un centro de
estudios de Cusco, mayoritariamente es adecuada. Llegadndose al desenlace
que la mayoria de los estudiantes adolescentes reconocen y gestionan de

manera adecuada sus respectivas emociones y de los demas.

c) La relacion es significativa entre las dimensiones funcionamiento familiar de la
inteligencia de las emociones en los estudiantes adolescentes secundarios del

centro de estudios del Cusco.
2.2. Bases legales de lainvestigacién

La presente investigacion se sostiene sobre las bases legales correspondientes, es
decir el estudio se apoya en la carta magna del estado, la Constitucién Politica del Peru
Ley Universitaria y el Reglamento de Grados y Titulos, el Estatuto de Universidad Nacional
de San Antonio Abad del Cusco, la Ley General de Educacion, los principios que pregona

y otros que garantizan e incentivan a la investigacion.
2.2.1. Constitucién Politica del Peru

El capitulo Il trata sobre los derechos sociales y econémicos, que se indican en el

articulado que a continuacién se menciona:

Articulo 13°. La finalidad de la educacién es la de desarrollar integralmente a la
persona humana. El estado reconoce y garantiza la libertad de ensefianza. (Congreso
Constitucional del Pera, 1993).

Con relacién a los padres estos estan en la necesidad de educador a los hijos e
hijas y como también el derecho a escoger la institucion educativa donde hacerlos estudiar.
El docente puede utilizar cualquier metodologia para impartir la ensefianza, el area de

matematicas necesita ser aprendido mediante un aprendizaje significativo.
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Articulo 14°. Con referente a la educacion esta se encarga de promover los
conocimientos, el aprendizaje y también la practica de las ciencias humanas, la propia
ciencia, los deportes y el arte. La educacién se encarga de preparar a la persona para la
vida y el trabajo, fomentando los valores solidarios. Es el deber del Estado promover el

desarrollo cientifico y tecnolégico del pais. (Congreso Constitucional del Perd, 1993)

La ensefianza de los valores, la ciudadania, la constitucion politica y los derechos
humanos tienen un carécter obligatorio en la educacion civil o militar; la ensefianza de la
religion presenta libertad de creencia. En la actualidad la educacion analiza los nuevos
lineamientos socioecondmicos, politicos, tecnolégicos, ya que se vive en tiempos
competitivos, cambios mundiales veloces, que hacen que la manera de pensar sobre

cultura, conocimiento y educacién sean diferentes a afios atrés.

El aspecto educativo es el pilar mas importante de una persona, de debe de dar en
un contexto dinamico, velando por la educacion integral de los discentes, fortaleciéndose,
preparandose en tecnologia de la actualidad. El estado tiene la responsabilidad de dar los
lineamientos necesarios para la direccionalidad de la educacién sin apartarse de los

avances tecnoldgicos.
2.2.2. Ley General de la Educacion, Ley N° 28044

Articulo 2°. Concepto de la Educacion. Se asume como un proceso de
ensefianza que se lleva a cabo en todo el transcurso de la vida, coadyuvando en que el
individuo se forme integralmente, desarrollando sus potencialidades, la formacién de
cultura, avance de las comunidades nacionales, latinoamericanas y mundiales en

instituciones educativas y en otros ambientes sociales (Ley N°28044, 2003).

Articulo 13°. Calidad de la educacion. Se refiere al desarrollo del mejor nivel que
se necesita para la formacion de las personas para que alcancen los retos que estan
proponiéndose para desarrollar al ser humano, para el ejercicio de la ciudadania, la
posibilidad de continuar el aprendizaje durante el espacio de vida que tiene (Ley General
de la Educacion N°28044, 2003).

2.2.3. Ley Universitaria, Ley N°30220
Articulo 7°. Funciones de la universidad
Son funciones de la universidad:
7.1 Formacion profesional.
7.2 Investigacion.

7.3 Extension cultural y proyeccién social.
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7.4 Educacion continua.
7.5 Contribuir al desarrollo humano.

7.6 Las demés que le sefiala la Constitucion Politica del Perd, la ley, su estatuto y

normas conexas.
Articulo 44°. Grados y titulos

Las universidades otorgan los grados académicos de Bachiller, Maestro, Doctor y
los titulos profesionales que correspondan, a nombre de la Nacion. Las universidades que
tengan acreditacion reconocida por el organismo competente en materia de acreditacion

pueden hacer mencién de tal condicién en el titulo a otorgar.

Para fines de homologacién o revalidacion, los grados académicos o titulos
otorgados por universidades o escuelas de educacion superior extranjeras se rigen por lo

dispuesto en la presente Ley.
Articulo 45°. Obtencién de grados y titulos

La obtencion de grados y titulos se realiza de acuerdo a las exigencias académicas
gue cada universidad establezca en sus respectivas normas internas. Los requisitos

minimos son los siguientes:

45.1 Grado de Bachiller: requiere haber aprobado los estudios de pregrado, asi
como la aprobacién de un trabajo de investigacion y el conocimiento de un idioma

extranjero, de preferencia inglés o lengua nativa.

45.2 Titulo Profesional: requiere del grado de Bachiller y la aprobacién de una tesis
o trabajo de suficiencia profesional. Las universidades acreditadas pueden establecer
modalidades adicionales a estas Ultimas. El titulo profesional sélo se puede obtener en la

universidad en la cual se haya obtenido el grado de bachiller
2.2.4. Estatuto de la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco
Articulo 2°. Definicidon de la UNSAAC

La UNSAAC: Es una comunidad académica orientada a la investigacion y a la
ensefianza, que brinda una formacién cientifica, tecnoldgica y humanistica con una clara
conciencia de nuestra region y pais como realidad multicultural. Adopta el concepto de

educacion como derecho fundamental y servicio publico esencial.
Articulo 129°. Investigacion

La investigacion constituye una funcién esencial y obligatoria de la UNSAAC, que

la fomenta y realiza, respondiendo a través de la produccién de conocimiento y desarrollo
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de tecnologias a las necesidades de la sociedad, con especial énfasis en la realidad
regional y nacional. Los docentes ordinarios y extraordinarios, docentes cesantes y
jubilados, investigadores externos, estudiantes y graduados participan en la actividad

investigadora en la UNSAAC y en redes de investigacion nacional o internacional.
Articulo 130°. Principios de la Investigacion
Los principios de la investigacion se basan en:

130.1. La ética. No plagiar informacion; citar a los autores dando crédito a los

mismos; evitar el nepotismo, el amiguismo y otras malas practicas.

130.2. La objetividad. No ser subjetivo, no ser chauvinista, buscar la verdad,

observar y aceptar los hechos cientificos tal y como ocurren en la realidad.

130.3. La investigacion es permanente y continua. No se suspende por motivo de

vacaciones, fines de semana o feriados u otros, en caso de que la investigacién lo amerite.

130.4. Rigurosidad cientifica. La investigacion cientifica sigue estrictamente el

método cientifico; es riguroso en todo el proceso de investigacion.
130.5. Altruismo. La investigacion busca el bien comun.

130.6. Contribuye al desarrollo de la persona. La investigacion es insustituible en

la formacion integral de la persona.
130.7. La innovacién. Critico, creativo y capacidad para resolucién de problemas.

130.8. La independencia. La investigacion es independiente de cualquier influencia

politica y religiosa.

130.9. En el fomento del desarrollo sostenible. La investigacién conduce a la
generacion de conocimientos que contribuyen a la conservacion y mejora del medio

ambiente.
2.2.5. Reglamento de grados y titulos de la Escuela Profesional de Educacion

Articulo 21°. Para optar al Titulo Profesional de Licenciado, en Educacion, la Tesis
debera ser producto de un trabajo de Investigacion desarrollada en las diferentes areas,
sub-areas y/o lineas de Investigacion, propuesta por el Instituto de Investigacién de la
Facultad de Educacion debiendo significar un aporte para el desarrollo local, regional o

nacional reafirmando los valores de nuestra Identidad cultural andina y la cultura universal.

Articulo 22°. La Tesis podra ser elaborada en forma Individual o colectiva con un

méximo de dos aspirantes al Titulo Profesional.
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2.3. Bases tedrico-cientificas
2.3.1. Inteligencia emocional

Para Mayer y Salovey (1990) citado por Sanchez (2019) indica que la inteligencia
emocional es un &rea de inteligencia social que introduce la capacidad de gestionar e
identificar las emociones propias y ajenas, ayudando a discernir esta informacién como

guia para el pensamiento y la accién.

De acuerdo con el autor el manejo de emociones es necesario para desenvolverse
en la sociedad, lo cual ayuda a gestionar sus emociones en las diversas interacciones que
realiza diariamente, teniendo un adecuado manejo se lograra tener mayor desarrollo de la

personay sus emaociones.

Goleman (1995a) menciona que la inteligencia emocional te permite desarrollar
habilidades de estudio mediante el manejo de tus emociones, desarrollando el autocontrol
en situaciones dificiles y potenciando la competencia emocional en tu entorno (familia,
escuela, sociedad). Lo cual implica que la necesidad desarrollar el aspecto emocional lo

contribuye a que los escolares, tengan una mejor formacion integral.

Pérez y Merino (2024) refiere a que la inteligencia emocional es la capacidad de
percibir las propias emociones y las de los demés, de modo que una persona es inteligente
(habil) en el manejo de las emociones. El hecho de tener claridad en las emociones
personales, el saber controlarse y poder enfrentarse de manera adecuada, a la realidad
existente

Goleman (1995b) es quien considera que el término de inteligencia emocional
considera el desarrollo de diversas destrezas y habilidades que se interactian entre si,
ademas de la inteligencia del coeficiente intelectual. Aun asi, este término debe ser definido
desde un aspecto amplio que no esté involucrado, solo el control de la automotivacion,

impulso y el manejo de sus relaciones sociales.

Mayer et al. (1999) sefialan el significado de inteligencia emocional, la cual se
encuentra en la capacidad perceptiva, evaluativa y el enunciado de las emociones con
precision; también es la capacidad de adquirir y/o generar sensaciones que invitan al
pensamiento; la inteligencia y el saber emocionales, y la de ser capaz de poder regular sus

sentimientos para el desarrollo emocional y erudita.

Y, segun Goleman (1996) quien considera que la inteligencia de las emociones es
la habilidad de una persona para examinar las emociones propias y ajenas, motivarse y
gestionar sus emociones de forma saludable, e influir en el comportamiento y la manera

de relacionarse con otras personas, como en el &mbito personal, social y el interpersonal.
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En funcion a todos los conceptos revisados de diversos autores, se asume la
existencia de un tipo de talento que es mas efectiva que solo el coeficiente intelectual de
las personas, por lo tanto, revoluciona las anteriores concepciones al respecto de la
inteligencia. Asimismo, Goleman (1996) el coeficiente intelectual, favorece escasamente
con un 20% al éxito en la vida, el 80% sobrante es consecuencia del manejo emocional,
que contiene factores como la capacidad de auto motivacion, la persistencia, el control de
los impulsos, la regulacién del humor y la empatia; cuando existe un control emocional las
personas se hacen conscientes de la existencia del desarrollo emocional. ElI poder
entender como actlian las emociones y a lidiar con ellas, son estas las habilidades que
hacen la diferencia entre el éxito y el fracaso, entre la dicha y la desventura de las

personas.
2.3.1.1. Caracterizacion de las emociones

El manejo de lo emocional y el modo de ser capaz de sobrellevar las contrariedades
emocionales han sido manifestaciones que se han reconocido desde tiempos de Platon.
De acuerdo con Goleman (1995b) el cerebro humano ha ido desarrollandose durante miles
y miles de afos, han ido explicando por qué las emociones desempefan un rol importante
en nuestros pensamientos y conductas. Hay resultados de estudios que estan avanzados
con relacion al funcionamiento cerebral lo que permite comprender la fisiologia de las
emociones, conociendo realmente cémo funciona el conjunto de masa de células nerviosas
cuando las personas piensan, sienten imaginan y suefian. El sistema emocional es el
reflejo de reacciones instantaneas, lo cual esta situado en la parte bajo o inferior del

cerebro.

Esto implica que las operaciones que se dan corresponden al sistema limbico
formado por la amigdala, definida como la aceptacion de la pasion y el hipocampo donde
surgen los sentimientos emocionales de disgusto, miedo, placer, ademas se almacenan

las remembranzas emocionales relacionados con estas.

LeDoux (1996) considerd a que un grupo minimo de neuronas es la que transporta
los impulsos nerviosos de forma real desde el tAlamo hacia lo que se llama la amigdala,
asi como de las neuronas que van por el camino mas largo hasta la corteza. La via mas
corta y pequefia, hace que la amigdala reciba estimulos directos desde los sentidos y
generan automaticamente una respuesta antes de que se registren por la neocorteza,
permitiendo reaccionar de manera inmediata ante alguna sefial de riesgo o el sonido. Esta
situacion de desvio parece generar en la amigdala que este sea un deposito de recuerdos
e impresiones de tipo emocional de los que las personas no son plenamente reflexivos.

Por dicho motivo, las emociones son mucho méas veloz que lo que la mente racional es
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capaz de actuar, sin detenerse ni siquiera en un pequefio instante a repensarlo en lo que
esta realizando. Si lo informado llega con anticipacion a la neocorteza, entonces las
reacciones que se tienen no serian inmediatas y ademas las personas serian vulnerables

ante las situaciones peligrosas inmediatas.
2.3.1.2. Fisiologia de las emociones

La fisiologia de la emocion, es importante comprenderla, para conocer como es
posible que se manejen los impulsos, incluso que es como una ocasion para poder
enfrentar los impulsos, en algunos casos mas frustrantes y destructivos, a veces mal
orientarlos a la infancia. Goleman (1995) y otros autores coinciden en afirma la existencia
de dos mentes, entre las cuales uno es racional, mediante ello somos personas consientes,
se desarrolla la conciencia, analiza, razona y es reflexivo. Pero también, existe otra forma
de conocer, en el cual se es vehemente y fuerte, muchas veces se desarrolla de manera
irracional, lo que se denomina mente emocional. Cuando los sentimientos son mas
intensos, mas dominantes se considera la mente emocional y menos eficaz el uso de la
mente racional. Esto significa que las emociones cuando estan fuera de control muchas
personas se comportan de manera inadecuada, en razén a la inteligencia emocional del

cual proceden, manifestdndose estas en dos niveles:

Las aptitudes personales. Se establecen por medio del cual nosotros mismos nos

relacionamos sobre el conocimiento y el dominarse uno mismo.

Las aptitudes sociales. Se presentan en la manera de como nosotros nos
relacionamos con otros individuos, el modo de que se conducen dichas relaciones, la

identificacion de las emociones de otras personas y la empatia.
2.3.1.3. Fases de lainteligencia emocional

Salovey y Mayer (1999) da a entender que existen cuatro fases en la inteligencia

emocional los cuales son:

a) Conciencia y reconocimiento emocional: Dichas habilidades son construidas en la
nifiez y, a medida que maduramos y el rango de nuestras emociones se expande,
comienzan a ser absorbidas por nuestra mente y corazén en comparacion con otros

sentidos.

b) La mente establece el nivel de conciencia y el sistema limbico actia como un
mecanismo para estimular el estado de alerta. Si las advertencias emocionales
permanecen inconscientes, la mente es incapaz de poder utilizar las emociones
para la solucion de los problemas. No obstante, las emociones evaluadas

conscientemente guian la accién y el poder tomar decisiones.
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c) Emociones racionales: Durante este periodo, tus emociones se rigen por leyes y

experiencias. Los influjos de caracter cultural y ambiental juegan un papel

importante en esta direccion.

d) Regulacién emocional: En este periodo se conducen y regulan las emociones para

generar crecimiento personal y el crecimiento de los demas.

Goleman (2019) menciona que la inteligencia emocional se clasifica en cinco

competencias emocionales que son la autoconciencia, automotivacion, empatia y

habilidades sociales, las cuales que se describen a continuacion:

a)

b)

d)

Los autores de la autoconciencia enfatizan que solo quien aprende a percibir
las emociones, las percibe, las hombra y las acepta, puede dirigirlas en su

beneficio.

Controlarte a ti mismo. El autocontrol te permite capear las tormentas de las

emociones en lugar de sucumbir a ellas.

Automotivacion o abuso emocional. Para la utilizacién de dicho concepto es
necesario observar necesitamos enfatizar algunas particularidades de la
persona como: voluntad firme, optimismo y hablar siempre en positivo; Una vez
gue hemos identificado un desafio, cuando se ha evaluado y creemos que
podemos abordarlo, la probabilidad de éxito es mayor. Estos tres factores
conforman nuestra autoestima, que es nuestro concepto de valor propio, que
se basa en los pensamientos, los sentimientos, las emociones y las
experiencias que son recopilados acerca de nosotros mismos en el tiempo de
nuestro existir. La autoestima no es garantia de que la persona pueda llegar al

éxito, en cambio si puede tener satisfaccion individual y social.

Empatia. Estas primeras habilidades son aquellas que aportan a desarrollar la
empatia porgue solo el conocer y comprender nuestras emociones y nuestras
propias motivaciones podemos llegar a aprender a vivir con las emociones de

los demas y poder ponernos en su lugar.

Habilidades sociales. Cuando tenemos empatia, nos encontramos ya aptos
para ser socialmente competentes. Por eso, se hace necesario conocer cOmo
crear un entorno conversacional agradable, aprender a escuchar y generar
ambientes motivacionales en los demas, como gestionar los problemas, pensar
desde diferentes perspectivas, reconocer las relaciones e interacciones entre

grupos.
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Desarrollar el proceso de la inteligencia de las emociones en el espacio de la
escuela es importante en la actualidad porque ha generado cambios en los modelos
educativos, esto debido a los avances en el &mbito tecnolégico, pero estos avances no son
suficientes si no existe motivaciéon, compromiso y colaboracion. En el momento en que la
educacién no cumple sus objetivos, solo se limita a ser una mera instruccion. Si se quiere
que los estudiantes tengan éxito en la vida, primeramente, se debe iniciar la ensefianza-
aprendizaje socioemocional en el menor tiempo posible, ya que el objetivo es lograr los

mejores resultados y no solamente basarse en contenidos tedrico-técnicos.

El progreso del pensamiento, del respeto y del sentido positivo de la vida, etc., que
son algunos elementos de las habilidades de la inteligencia emocional; facultan a los
discentes no solamente a mantenerse, sino a realizarlo exitosamente. La nueva vision que
se tiene de la escuela que es la inclusién educativa, Con la nueva perspectiva de escuela
inclusiva, los arquetipos que catalogaban a los discentes por su inteligencia en la
actualidad se encuentran en una situacion de crisis. En estos tiempos al estudiante no se
le considera solamente por las notas altas en un test de inteligencia, sino por otras dos

razones loas cuales son:

Primero, la inteligencia académica no es un requisito exclusivo para lograr
conseguir el triunfo en el ambito de la profesiébn (personas que logran excelentes
calificaciones en su formacioén profesional, nifios con notas altas en las escuelas) no son
indiscutiblemente quienes obtienen los réditos; sino son aquellos estudiantes que tuvieron
un real conocimiento de sus emociones y supieron controlarlas adecuadamente,
coadyuvando asi estos aspectos al desarrollo de su inteligencia ejerciendo las buenas
relaciones humanas, las habilidades motivacionales los cuales desarrollan el aspecto
personal de los individuos. Ello significa que el interés maximo es ser mas personas que
los aspectos académicos, entendiendo que esa razén es la mas saltante para un buen

capital humano.

Se dice entonces que el grado intelectual no es garantia para el triunfo en el diario
quehacer, donde el coeficiente intelectual no ayuda a tener una salud mental equilibrada;
sino que son las destrezas del aspecto emocional, asi como social, las cuales se garantizan
desde el espacio de la estabilidad de las emociones y el aspecto menta, ademas el uso de
las relaciones interpersonales sociales. Si se descubre las caracteristicas intelectuales
mas desarrolladas de los discentes, se podrd mejorar las sesiones de aprendizaje y de esa
manera los discentes tendrdn un mejor aprendizaje y se encontraran motivados, sintiendo

este que el docente se adapta a sus requerimientos, particularidades y gustos.
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2.3.1.4. Habilidades blandas

Srivastava y Kuri (2021) indican que las habilidades blandas, también conocidas
como “soft skills”, son un conjunto de competencias personales, sociales y comunicativas
que facilitan las interacciones efectivas con los deméas y el desempefio en diversos
entornos, como el laboral o académico. Estas habilidades suelen estar relacionadas con
aspectos como la empatia, la comunicacion, el trabajo en equipo, la adaptabilidad, el
liderazgo y la resolucién de conflictos.

Las habilidades blandas son un conjunto de atributos personales y habilidades
interpersonales que mejoran las interacciones, el desempefio laboral y las perspectivas
profesionales de una persona. A diferencia de las habilidades duras, que son técnicas y
especificas del puesto, las habilidades blandas se centran mas en como se trabaja y se
interactla con los demas. A continuacion, se presentan algunos puntos clave sobre las

habilidades blandas, basados en los resimenes proporcionados:

Habilidades interpersonales y sociales: Las habilidades blandas incluyen aptitudes
sociales, capacidad de comunicacion y la capacidad de trabajar eficazmente en equipo.
Estas habilidades son cruciales para crear un ambiente de trabajo colaborativo y son muy

valoradas por los empleadores (Cimatti, 2016).

Habilidades conductuales y no cognitivas: Estas habilidades abarcan rasgos
conductuales como la puntualidad, la flexibilidad, la resolucién de problemas y la
autorregulacion emocional. Son esenciales para la empleabilidad y el desarrollo personal
(Garcia et al., 2016).

Competencias Personales: Las habilidades blandas también abarcan rasgos
personales como la amabilidad, los habitos personales y la capacidad de gestionar el
tiempo eficazmente. Estos rasgos influyen en la forma en que las personas interactdan

social y profesionalmente (Ricchiardi & Emanuel, 2018).

Importancia en la educacion y el empleo: Las habilidades interpersonales se
reconocen cada vez mas como vitales tanto para el éxito académico como para el
desarrollo profesional. Los empleadores suelen considerarlas mas importantes que las
habilidades técnicas, especialmente para crear equipos eficaces y un ambiente laboral

positivo (Kumar et al., 2022).
2.3.1.5. Dimensiones de lainteligencia emocional

Goleman (1996) sefial6 que cada persona posee dos mentes diferentes: una piensa
y otra siente. Entonces, la inteligencia emocional viene el conjunto de habilidades, esta

permite tomar conciencia de nuestros impulsos emocionales, comprender los sentimientos
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de los demas vy lidiar con simpatia las relaciones con otras personas. En tal circunstancia,

los principales componentes o dimensiones de la inteligencia emocional son:

a) Autoconocimiento: Es la capacidad de reconocer nuestras propias emociones
y como estas afectan a nuestro estado de animo. No resulta facil conocernos a
nosotros mismos y actuar en ese sentido. Es decir, en nuestra dia a dia
enfrentamos prioridades y conocer como actuar ante esas situaciones implica
ser consciente de nuestras emociones. Esto funciona como una cadena, el
estado emocional experimentado establece nuestros pensamientos, conducta

y estado de animo.

b) Autorregulacion/autocontrol: Es la habilidad de autocontrol sobre los
sentimientos experimentados en un determinado momento, es pensar antes de
actuar. Tambien, es la capacidad de controlar y reflexionar respecto a los
impulsos ejecutados en diversas circunstancias. Mientras la persona sea capaz
de autorregular sus emociones es mas facil dominar los estados de animo como
por ejemplo el enfado de una situacion es importante saber lidiar con dicha

emocion y evitar cualquier conflicto innecesario.

c) Automotivacion: es la capacidad de direccionar las emociones hacia con lograr
las metas propuestas y evitar provocar conflictos o priorizar estos. Es
mantenerse motivado con el fin de lograr los objetivos previstos. Asimismo,
implicar tener una mentalidad emprendedora y positiva ante las dificultades,
siendo el motor mental y afectivo para evitar rendirse y mantenerse firme en la

consecucion de las metas proyectadas.

d) Empatia: Es la capacidad de conocer como se siente la otra persona, teniendo
en cuenta sus gestos, expresiones, acciones y afines. Aquellos individuos con
alta empatia promueven y presentan el talento para demostrar sensibilidad
interpersonal e intercultural. Posibilita mayor éxito al momento de tratar a los

demas.

e) Habilidades sociales: es la capacidad de movilizar de manera apropiada las
emociones con los demas, donde la persona debe mostrar influencia para
persuadir de forma eficaz, mantener adecuada comunicacion, saber gestionar

los conflictos, demostrar liderazgo, promover y controlar los cambios.
2.3.2. Aprendizaje autbnomo

Segun Arguelles y Nagles (2009) citado por Jaramillo (2021) el aprendizaje

autbnomo es un conjunto de fases que le faculta a la persona la autoria de su progreso,
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escogiendo una ruta determinada un proceso que le permite a un individuo ser autor de su
propio desarrollo, eligiendo los caminos, estrategias, herramientas y momentos que

considere oportunos para aprender y poner en practica lo aprendido.

Amaya (2008) menciona que el aprendizaje autbnomo es un aprendizaje
estratégico, en el que los individuos toman decisiones clave sobre su propio aprendizaje;
identificar sus fortalezas y debilidades; analisis de los requisitos de la tarea; objetivos;
determinar las estrategias y recursos a utilizar. Ademas, entiende el proceso y lo monitorea

para asegurar que se alcancen las metas establecidas.

De Miguel (2006) indica que el aprendizaje autbnomo es un estilo de aprendizaje
en el que los estudiantes son responsables de organizar su trabajo a su propio ritmo y de
adquirir una variedad de habilidades. Esto significa que los discentes son responsables y
controlan el proceso de su aprendizaje individual y también planifican, implementan y

evallan la experiencia de aprendizaje desarrollada.
2.3.2.1. Caracteristicas del aprendizaje auténomo

Las caracteristicas del aprendizaje auténomo estan conformadas por el
acompafamiento del profesor, motivacién, autodireccion, reflexion critica, Dominio de
estrategias y técnicas de estudio, responsabilidad personal, autoconcepto, competencias
genéricas transferibles, control emocional, factores socioafectivos, factores fisiolégicos y
factores contextuales, los cuales presentan las siguientes cualidades.

a. Elacompafiamiento docente

Arguelles y Nagles (2010) indica que, los docentes juegan un papel central al guiar
a los estudiantes para que apliquen estrategias y brindarles los recursos que necesitan
para el autocontrol. Esto significa hacer que los alumnos sean conscientes de qué y cémo
aprender. El papel de los docentes es importante para que se desarrollen las habilidades
de los educandos porque tienen los medios para facilitar o impedir el aprendizaje

independiente.
b. La motivacién

Arglelles y Nagles (2010) menciona que la motivacion en particular, la
autoperpetuacion es una caracteristica fundamental del aprendizaje autonomo. Es la
voluntad interior la que guia, motiva y guia a los estudiantes a aprender. Por tanto, se dice
gue existe en todo el proceso de ensefianza, en la relacién dinamica entre alumnos,
saberes y docentes. La motivacion se refleja en variables como el enfoque, la persistencia,
la tolerancia al fracaso, la busqueda de la excelencia, las tareas que se han propuesto y la

busqueda del éxito en las mismas.
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c. La autodireccion

Arguelles y Nagles (2010) da a entender que la autodireccion es el liderazgo
autonomo de los discentes, es decir, de ser capaces de organizar y regular sus propias
actividades. El centro de esta funcién es el proceso mediante el cual los alumnos juegan
un papel clave en la planificacién, implementacion y evaluacion del aprendizaje. Esta
funcion de autoaprendizaje se puede desarrollar para los estudiantes con la ayuda de los
profesores.

d. Reflexién critica

Arglelles y Nagles (2010) tenga en cuenta que el aprendizaje autodirigido se
desarrolla a través de la reflexidon critica sobre las realidades de su vida, que son
oportunidades para aplicar los conocimientos adquiridos, como resolver un problema o
escapar de una desventaja. Asi, estimular los reflejos criticos es beneficioso para formar
el pensamiento critico, convirtiéndose asi en una de las herramientas basicas para

desarrollar y fortalecer el autocontrol.
e. Dominio de estrategias y técnicas de estudio

Se ha mencionado que el autoaprendizaje requiere un dominio de las estrategias y
técnicas de aprendizaje. En este sentido, este tipo de aprendizaje requiere que los alumnos
estén preparados para dominar ciertas tecnologias de trabajo, incluidas las TIC, ya que el
autoaprendizaje significa que los estudiantes tienen la responsabilidad de su propio

aprendizaje, lo que afecta la forma en que aprenden en la escuela y mas alla. clase.

f. Responsabilidad personal

Arglelles y Nagles (2010) demostrar comprensién de que la autonomia del
aprendizaje comienza con el concepto de responsabilidad individual, lo que significa que
los alumnos toman el control de cdmo reaccionar ante las situaciones. En otras palabras,
puedes elegir activamente tus metas, reaccionar y tomar decisiones, no solo sobre tu

situacion de estudio sino también sobre cosas en tu vida.
g. Elautoconcepto

Arglelles y Nagles (2010) recordar nuestro concepto de nosotros mismos nos
motivard a poner en practica nuestras actividades de aprendizaje. La construccion de la
autoimagen ocurre cuando una persona se desarrolla, se conecta e interactia con el medio
ambiente. El proceso de aprendizaje y éxito en ella depende de nuestro buen

autoconcepto, por eso es dificil que una persona con baja autoestima encuentre la
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motivacion para actuar dentro de si misma, para motivarlo y animarlo a actuar de manera

independiente.
h. Poseer competencias genéricas transferibles

Arguelles y Nagles (2010) los alumnos que demuestren la capacidad de
autodidacta deben tener habilidades universales tales como: gestion de recursos de
informacion y de los propios datos, utilizacion de las TIC, trabajo en equipo. En otras
palabras, los discentes deben aprender a través de habilidades que puedan aplicarse a
situaciones de la vida real. Estas caracteristicas de la autoeducacion requieren cambios
en las actitudes de docentes y estudiantes, asi como en la infraestructura. Esto significa
gue ha habido un cambio en las actitudes de profesores y estudiantes, siendo ambos
responsables del proceso de ensefianza. Se requiere infraestructura tecnolégica para la
implementacién de Tl y la pedagogia para garantizar una ensefianza de buena calidad que

se basa en la independencia de los discentes.
i.  Control emocional

Goleman (1995) se ha mencionado que la emocién determinante del aprendizaje
mas significativa es el miedo, por lo que el dominio de esta emocion facilita el aprendizaje,
es decir, es una estrategia que ayuda a manejar la ansiedad mejorando la autoimagen de
los estudiantes, es decir, utilizando sus propias emociones. capacidad de aprender a
expresarse. La construccion de la imagen propia tiene lugar a medida que se desarrolla 'y

las personas interactiian con el entorno.

Crispin et al. (2011a) sefala los factores que contribuyen al aprendizaje el cual es

un proceso multifactorial, los cuales son:
j.  Factores socioafectivos

Entre los que se consideran los asociados con los sentimientos, el autoconcepto
(creencias que tiene la persona, ademas involucra lo que desea ser y lo que es), ademas
de la autoestima (valoracion de uno mismo), autoeficacia (creencia de los habilidades y
destrezas propias), locus de control (elementos que se atribuyen el fracaso y éxito),

asimismo aspectos de ansiedad, estrés, etc. lo que contribuye a la persona que aprende.
k. Factores fisiolégicos

Tienen un papel principal dentro del aprendizaje, se destaca la salud y la nutricion,
debido a que dichos factores son trascendentales debido a que intervienen para que
funcione el cerebro, ademas de algunos inconvenientes del organismo a nivel biolégico
afecta el nivel de calidad de vida, la manera de solucionar los inconvenientes y el bienestar

a nivel integral, de la misma forma se encuentran los biorritmos para aprender y la
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movilidad. Asimismo, aun habiendo satisfecho las necesidades primarias de supervivencia,
las habilidades de enfrentar las adversidades propias de la vida, las capacidades que eran

necesarios para enfrentar algunos inconvenientes.
I.  Factores contextuales

Se refiere al acceso de los contextos, los cuales pueden ser ambientales y sociales,
como son los factores que se presentan con el propdsito de alcanzar la interpretacion y el
contexto propio del estudiante, como son la luz, el sonido y la temperatura, los que influyen

en las dinamicas.
2.3.2.2. Aprendizaje estratégico

De acuerdo con Gonzalez y Recino (2015) el aprendizaje estratégico es un
concepto multifacético que implica el uso de estrategias flexibles que pueden adaptarse y
transferirse a nuevas situaciones, particularmente en la solucibn de situaciones
problematicas. Se caracteriza por acciones conscientes de planificacion contextual,
desempenio reflexivo y evaluacién estratégica, integrando aspectos cognitivos, afectivos,

comunicativos y de toma de decisiones.

El aprendizaje estratégico se refiere a un enfoque intencional y planificado para
adquirir conocimientos o habilidades de manera eficiente y efectiva. Implica el uso de
estrategias especificas, como organizar la informacién, elaborar planes de estudio,
monitorear el progreso y adaptarse a los desafios, para optimizar el proceso de
aprendizaje. En esencia, es aprender de manera consciente, aplicando métodos que

ayudan a alcanzar metas de aprendizaje de forma mas inteligente.

De acuerdo con Yorks et al. (2022) y, Sirén (2012) el aprendizaje estratégico tiene

las particularidades como:

Conciencia y adaptabilidad: El aprendizaje estratégico requiere plena conciencia
de la influencia del entorno y de las habilidades dentro del aprendizaje. 2Implica el uso

condicional de estrategias de aprendizaje reguladas por mecanismos de autorregulacion.

Enfoque en la resolucion de problemas: A menudo se expresa en la resolucién de
situaciones educativas problematicas, lo que lo convierte en un método valioso en campos

como la educaciéon médica.

Aplicacion organizacional: A nivel organizacional, el aprendizaje estratégico es
esencial para desarrollar estrategias que respondan a entornos competitivos que cambian
rapidamente. Implica la creacion, distribucion, interpretacion e implementacién de

conocimiento estratégico.
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El aprendizaje estratégico es un proceso dindmico y esencial para el desarrollo
individual y organizacional. Implica un enfoque integral del aprendizaje que integra diversas
estrategias cognitivas y conductuales para adaptarse a nuevos desafios y entornos. Esto
lo convierte en un componente crucial de la educacién, la estrategia organizacional y la

mejora del rendimiento general.

2.3.2.3. Dimensiones del aprendizaje autbnomo
Las dimensiones del aprendizaje autbnomo segun Alvarado (2017) son:
a) Afectivo motivacional

Crispin et a (2011a) tenga en cuenta que las personas con una autoestima realista
y una autoestima sana suelen estar mas dispuestas y preparadas para aprender. La
autopercepcion como estudiantes esta directamente relacionada con su implicacién en las

ciencias.
b) Planificacion propia

Manrique (2004), sefala que demostrar el programa permite al discente
comprender caracteres que se relacionan con el trabajo y las formas en las que tiene que

realizarse.
c) Autorregulacion

Crispin et al (2011) sefale que la autorregulacion significa ser consciente de sus
pensamientos. Este aprendizaje mas profundo se desarrolla al ver el aprendizaje
conductual como accién. Ademas de observar objetos, monitorear y controlar su

comportamiento para un aprendizaje efectivo.
d) Autoevaluacion

Delgado (2001) indica a tener en cuenta, que la autoevaluacion es una evaluacion
relacionada con el aprendizaje permanente, ya que es una evaluacion realizada por el
propio alumno, lo que le permite verificar su receptividad y hacer ajustes. De esta manera,
la autoevaluacion ayuda a los estudiantes a reflexionar personalmente sobre el trabajo

realizado en el aula, lo que les permite tener autonomia e independencia.
2.4. Términos basicos de lainvestigacién
= Aprendizaje

El aprendizaje se refiere al proceso mediante el cual adquirimos o modificamos

habilidades, conocimientos, conductas y valores como resultado de diversas influencias y
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experienciasl. Estas influencias pueden incluir la atencién, el estudio, la observacion, el

razonamiento, la instruccion y la interaccion con factores externos.
= Aprendizaje autorregulado

En este enfoque, el aprendiz toma la responsabilidad de su propio proceso de
aprendizaje. Establece sus objetivos, planifica su estudio, selecciona los recursos
adecuados y evalla su progreso. La motivacion intrinseca es clave en este tipo de

aprendizajel.
= Aprendizaje receptivo

En este tipo, el sujeto debe comprender y entender el contenido para luego

reproducirlo sin necesidad de descubrimiento personal.
= Aprendizaje por descubrimiento

Aqui, el individuo explora y descubre por si mismo, lo que fomenta un entendimiento

mas profundo.
= Aprendizaje significativo

Se relaciona con la conexion de nuevos conocimientos con los ya existentes, lo que

facilita su retencién y aplicacion.
= Aprendizaje social

Implica aprender a través de la observacion y la interaccion con otros.
= Emociones

Las emociones son reacciones psicoldgicas y fisiol6gicas ante estimulos
importantes. Pueden ser basicas o secundarias y desempefian un papel fundamental en
nuestra adaptacion, comunicacion y motivaciéonl. Aunque a menudo se han subestimado
en comparacion con la parte mas racional del ser humano, las emociones indican estados

internos personales, motivaciones, deseos, necesidades e incluso objetivos.
= Ensefanza

La ensefianza implica la transmision de conocimientos, valores e ideas entre las
personas. Aunque a menudo se asocia con el &mbito académico, no se limita solo a las
instituciones educativas. También puede ocurrir en contextos religiosos, clubes,
actividades culturales, en la familia o incluso entre amigos. En estos casos, la ensefianza
puede ser menos planificada y mas improvisada, pero sigue siendo significativa para

quienes la reciben
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= Inteligencia

La inteligencia se puede describir como la capacidad de percibir o inferir
informacién y retenerla como conocimiento para aplicarlo en comportamientos adaptativos
dentro de un entorno o contextol. En términos mas especificos, se refiere a la habilidad
de entender, razonar, saber, aprender y resolver problemas.

2.5. Hipotesis y variables
2.5.1. Hipotesis
2.5.1.1. Hipotesis general

Mientras sea mayor la inteligencia emocional, mejor probabilidad de lograr el
aprendizaje auténomo de los estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa
Narciso Aréstegui del distrito de Huaro, provincia de Quispicanchi, departamento del

Cusco, afo escolar 2021.
2.5.1.2. Hipotesis especificas

a) El nivel de Inteligencia emocional que poseen de los estudiantes del quinto grado
de la Institucion Educativa Narciso Aréstegui del distrito de Huaro, provincia de
Quispicanchi, departamento del Cusco, afio escolar 2021, es regular.

b) EIl desarrollo del aprendizaje autbnomo de los estudiantes del quinto grado de la
Institucién Educativa Narciso Aréstegui del distrito de Huaro, provincia de
Quispicanchi, departamento del Cusco, afio escolar 2021, es moderado.

c) La inteligencia emocional esta relacionada de forma directa con el desarrollo
afectivo motivacional de los estudiantes del quinto grado de la Institucién Educativa
Narciso Aréstegui del distrito de Huaro, provincia de Quispicanchi, departamento

del Cusco, afio escolar 2021.

d) La inteligencia emocional esta relacionada de forma directa con la planificacion
propia de los estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Narciso
Aréstegui del distrito de Huaro, provincia de Quispicanchi, departamento del

Cusco, afo escolar 2021.

e) La Inteligencia emocional esté relacionada de forma directa con la autoevaluacion
de los estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Narciso Aréstegui
del distrito de Huaro, provincia de Quispicanchi, departamento del Cusco, afio

escolar 2021.

f) La Inteligencia emocional estéa relacionada de forma directa con la autorregulacion

de los estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Narciso Aréstegui
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del distrito de Huaro, provincia de Quispicanchi, departamento del Cusco, afio

escolar 2021.

2.5.2. Variables
Variable de estudio 1:
Inteligencia emocional

Es la capacidad de reconocer, comprender y gestionar tanto las emociones propias
como las de los demas. Este concepto, popularizado por Daniel Goleman, abarca
habilidades como la autoconciencia, la autorregulacion, la empatia, la motivacion y las

habilidades sociales.

En esencia, la inteligencia emocional no solo implica entender lo que sentimos, sino
también usar ese conocimiento para tomar decisiones acertadas, manejar el estrés,

resolver conflictos y construir relaciones mas sélidas.
Variable de estudio 2
Aprendizaje autbnomo

El aprendizaje autonomo se refiere a la capacidad de una persona para tomar
control y responsabilidad sobre su propio proceso de aprendizaje, sin depender
completamente de la guia externa de un maestro o institucion. Implica establecer metas
personales, identificar recursos necesarios, planificar y llevar a cabo actividades de

aprendizaje, monitorear el progreso y evaluar los resultados obtenidos.

En esencia, es un enfoque activo y autodirigido que fomenta la independencia, la

disciplina y la habilidad para aprender de manera continua a lo largo de la vida.
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Variable de estudio 1: inteligencia emocional
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Tabla 1
Operacionalizacion de la variable inteligencia emocional
Definicidon conceptual Dimensiones Indicadores items Niveles o rangos
Son procesos mentales, los cuales Percibir las emociones considerando la Bueno
acttan a favor de la concentracion, el S toma de conciencia ante ellas. Dellalos 12 Regular
. Autoconciencia - ; e
control de condiciones estresantes, Capacidad de comprender nuestros items. Deficiente
en la automotivacion, esto permitira sentimientos
llevar a cabo de manera satisfactoria Autocontrol Controla sus emociones Del 13 alos 24
los estudios y tareas académicas de Control de reacciones e impulsos items.
los estudiantes (Puertas et al, 2020). Reconoce acciones desafiantes,
. > . Del 24 a los 36
Aprovechamiento lo evalla e intenta resolverlo. items
Pensamientos positivos '
. Trata de sentir lo que el otro siente Del 37 a los 48
Empatia . : .
Entender la vida emocional de otra persona items.
. : Se interrelaciona con los otros comparieros Del 49 a los 60
Habilidades sociales o g .
Identificacién de sentimientos items.

Nota. Elaboracién en base a Puertas et al. (2020).
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Variable de estudio 2: aprendizaje autbnomo

Tabla 2
Operacionalizacion de la variable aprendizaje autonomo
Definicién conceptual Dimensiones Indicadores items Niveles o rangos
Es la facultad de gobernarse » Valora positivamente su capacidad de aprender Alto
asimismo y pueda tomar decisiones = Fortalecimiento del espacio de confianza en sus Moderado
respecto a su aprendizaje. Esto es Afectivo motivacional habilidades, destrezas y actitudes. Del 1 al 5 item. Bajo
posible mediante el entrenamiento y = El saber emocional que se relaciona con su
desarrollo de habilidades cognitivas, estudio.
interactivas, afectivas y Planificacic . = Objetivos de aprendizaje Del 6 a los 12
metacognitivas (Enriquez & antficacion propia = Plan de estudio items.
Hernandez, 2021). . * Toma de conciencia Del 13 a los 16
Autorregulacion ”
= Valora su esfuerzo items.
3 = Planificar _e’l aprendizaje para organizarlo Del 17 a los 20
Autoevaluacion = La actuacion.

= Revision de los logros de aprendizaje. ltems.

Nota. Elaboracion en base a Enriquez y Hernandez (2021).
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CAPITULO 1l
MARCO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION
3.1. Tipo de investigacién

El tipo de la investigacion es basico, debido a que tiene como finalidad la
descripcion de las variables en estudio, las cuales son inteligencia emocional y aprendizaje
autonomo. Este tipo de investigaciones buscan incrementar el saber cientifico, para ello se
utilizé métodos descriptivos como son el recojo de datos sobre las caracteristicas y rasgos
resaltantes de las variables en estudio. Ademas, de describir las variables, también fue

analizado la relacién entre ambas (Hernandez et al., 2014).

La inteligencia emocional y el aprendizaje autbnomo son componentes esenciales
en el desarrollo integral de los estudiantes de secundaria. La inteligencia emocional, que
incluye la capacidad de reconocer, comprender y gestionar las propias emociones y las de
los demas, tiene un impacto significativo en el bienestar psicolégico y social de los
estudiantes. Por otro lado, el aprendizaje autbnomo, que se refiere a la capacidad de los
estudiantes para gestionar su propio proceso de aprendizaje de manera independiente, es
crucial para su éxito académico y personal. La investigacion basica en este campo es
necesaria para establecer fundamentos teéricos sélidos que puedan guiar futuras

investigaciones aplicadas y el desarrollo de intervenciones educativas.
3.2. Nivel de lainvestigacion

En cuanto al nivel descriptivo correlacional, este fue utilizado para recolectar
informacién importante en relacién con las variables inteligencia emocional y aprendizaje
auténomo. En una primera ocasién para establecer la frecuencia con que ocurren las
cualidades de la inteligencia emocional y del aprendizaje autbnomo, posterior a ello

establecer la correlacion de ambas variables (Hernandez et al., 2014).

Estudios previos han demostrado una correlacién positiva entre la inteligencia
emocional y el aprendizaje autbnomo, indicando que los estudiantes con altos niveles de
inteligencia emocional tienden a ser mas autdnomos en su aprendizaje. Sin embargo, aun
se requiere una comprensiéon mas profunda de los mecanismos subyacentes y de como
estos factores interactian en el contexto educativo de secundaria. Realizar un estudio
descriptivo correlacional sobre estos temas permitirda identificar las bases teoéricas y
empiricas necesarias para desarrollar estrategias educativas efectivas, contribuyendo asi

a mejorar el bienestar y el rendimiento académico de los estudiantes.
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3.3. Disefio de la investigacion

En cuanto al disefio este es no experimental, correlacional y transversal, este tipo
de disefio tuvo por propédsito observar el comportamiento o grado de desarrollo de la
inteligencia emocional y el aprendizaje autonomo sin haber realizado ninguna intervencion.
En ese entender, estuvo orientado a conocer la asociacion que existe entre las variables
sefialadas, también se realiz6 el analisis de la fuerza de la relacion o correlacion y para tal
hecho los instrumentos fueron aplicados en una sola ocasion. Estos procedimientos fueron
realizados en el mismo escenario de investigacion o sujetos en estudio, en este caso
estuvo integrado por los estudiantes de la Institucion Educativa Narciso Arestegui de Huaro
(Hernandez et al., 2014).

De manera esquemaética el tipo de estudio corresponde al siguiente disefio:

Figura 1
Diseilo no experimental, correlacional y transversal del estudio
01
! r
0z
Donde:

m = estudiantes de la institucion educativa Narciso Arestegui de Huaro

0; = Medida de la variable inteligencia emocional

0.= Medida de la variable aprendizaje Autonomo

r = Nivel de asociacién entre las variables inteligencia emocional y aprendizaje auténomo.
3.4. Poblacién y muestra

La poblacion es el total de personas a quienes se involucra los resultados del
trabajo de investigacion, determinados por sus propias caracteristicas y precisadas en un

espacio y tiempo definido (Hernandez et al., 2014).

En consecuencia, la unidad de estudio quedé conformada de la siguiente manera:
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Tabla 3
Poblacion de estudiantes de la institucion educativa por grados
Grado Cantidad Porcentaje
Primero 40 21,9%
Segundo 37 20,2%
Tercero 41 22,4%
Cuarto 30 16,4%
Quinto 35 19,1%
Total 183 100,0%

Nota. Némina de matricula de los estudiantes.

La poblacién de estudiantes ascendi6é a un total de 183 entre los cinco grados de

educacion secundaria.
3.4.1. Seleccibn en muestra

Hernandez et al (2014) indica que una muestra es apropiada cuando se compone
por el conjunto de elementos necesarios que garanticen la existencia de aquellas que
presentan iguales caracteristicas de la poblacion. En ese entender, la muestra quedd
compuesta por 35 educandos de la institucion educativa Narciso Arestegui del quinto grado
del nivel secundario. Estos fueron seleccionados a través de un muestro no probabilistico
por conveniencia, debido a las facilidades y en aquellos donde se priorizo el estudio,
porque estos presentan caracteristicas que responden al propésito del estudio,

establecidos de acuerdo con la tabla siguiente:

Tabla 4

Muestra representativa de la poblacion en estudio por género

Género Cantidad Porcentaje
Masculino 14 40,0%
Femenino 21 60,0%
Total 35 100,0%

Nota. Nomina de matricula de los estudiantes (2021).

El nimero de estudiantes conformantes de la muestra ascendi6é a 35, de los cuales

el 40% son varones y el 60% mujeres.
3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccidn
3.5.1. Técnica

Latécnica es laforma como se recolectd los datos, con relacion al presente estudio
se utiliz6 la encuesta, debido a que dicha técnica contribuye a organizar las preguntas de

manera estructurada basados a las variables estudiadas.
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El uso de la encuesta como técnica de investigacién para estudiar la inteligencia
emocional en estudiantes de secundaria es apropiado para recopilar datos cuantitativos de
manera eficaz y sistematica. Esta encuesta permitié obtener informacion directa de los
estudiantes sobre sus percepciones, experiencias y comportamientos relacionados con la

inteligencia emocional.

En el caso de la variable aprendizaje autbnomo en estudiantes de secundaria,
también fue empleado la técnica de la encuesta, porque es altamente adecuado debido a
su capacidad para recopilar datos cuantitativos de forma sistematica. Esta encuesta
permiti6 obtener informacién directa de los estudiantes sobre sus percepciones,

experiencias y comportamientos relacionados con el aprendizaje autonomo.

Ademas, este tipo de técnica documental facilité la recoleccion de datos para
realizar anadlisis estadisticos robusto y demostrar las correlaciones significativas entre las

variables estudiadas.
3.5.2. Instrumento

El instrumento que se utilizd6 en este caso fue el cuestionario el que permite la
medicion de las variables que son parte imprescindible del estudio, variables inteligencia
emocional y aprendizaje auténomo y los aspectos relacionados a las dimensiones, con un
conjunto de preguntas, las mismas que permitieron recoger toda la informaciéon que es
necesario durante el procedimiento del estudio, lo cual ha sido validado mediante juicio de
expertos y niveles de confiabilidad.

El uso del cuestionario para estudiar la inteligencia emocional y el aprendizaje
autébnomo en estudiantes de secundaria es adecuado debido a su capacidad para recopilar
datos cuantitativos. Este instrumento permiti6 obtener informacion directa de los
estudiantes sobre sus percepciones, experiencias y comportamientos relacionados con la
inteligencia emocional. Su utilidad para captar la diversidad de experiencias y contextos de
los estudiantes, lo que contribuye a una comprension mas completa y precisa de los

fendmenos investigados relacionados con la problematica del estudio.
A. Validacion por Juicio de Expertos

Los instrumentos que se utilizaron fueron validados, teniendo establecido todos los

aspectos, de los contenidos, el fondo y la forma.
B. Nivel de Confiabilidad

El instrumento realizado cumple con todos los aspectos asociados a las variables
y dimensiones, para que estos tengan adecuado nivel de confiabilidad se considero el

calculo del nivel de consistencia mediante el estadigrafo Alpha de Cronbach.
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De acuerdo con el indice de confiabilidad de Alpha de Cronbach que se refiere a la
aplicacion de la expresién matematica, por el cual se mide el nivel de confianza que tiene

el instrumento que se establecid para recoger informacion, en razén a ello se recogieron

los datos.
Resumen de procesamiento de casos
N %
Casos Valido 35 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 35 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Para la variable inteligencia emocional

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0,782 60

De acuerdo con los resultados hallados a la aplicacion del alfa de Cronbach de la
variable Inteligencia emocional, cuyo valor fue 0.782 cercano a 1; asumiéndose que existe
alto nivel de confiabilidad.

Para la variable aprendizaje autbnomo

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0,800 20

De acuerdo con los resultados hallados a la aplicacion del alfa de Cronbach de la
variable aprendizaje autonomo, cuyo valor fue 0.800 cercano a 1; asumiéndose que existe

alto nivel de confiabilidad.

De los resultados obtenidos se asume que para ambas variables los instrumentos

aplicados son confiables.
3.6. Técnicas de tratamiento de los datos
El tratamiento de los datos obtenido siguio la siguiente secuencia logica:
a) Recojo de la informacion

Luego de la aplicacién de los instrumentos de investigacion. Fue realizado el

registro de los datos en el programa estadistico SPSS.
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b) Organizacion de los datos

Los datos fueron registrados por el total de la variable y sus dimensiones en cada

caso, para realizar el analisis descriptivo e inferencial.
c) Andlisis de los datos

Se consider6é para realizar el analisis descriptivo e inferencial, haciendo la
codificacién de los datos de ambas variables inteligencia emocional y aprendizaje
autbnomo, después de organizarlo mediante la tabulacién realizada, se procedio a
utilizar tablas de frecuencias, ademas de gréficos de tipo barras, ademés dada la
naturaleza del estudio de variables, se asume que son ordinales, ademas se
considera el uso del estadigrafo de tau b de Kendall, por el cual se asume que se

genera la asociacion y el grado existente.
La escala de interpretacion del valor de “Tau-B” es:
= De 0,00 a 0,19 es muy baja correlacién
= De 0,00 a 0,19 es baja correlacion
= De 0,00 a 0,19 es moderada correlacion
= De 0,00 a 0,19 es buena correlacion
= De 0,00 a 0,19 es alta correlacion
d) Interpretacion de los resultados

Estos fueron realizados previa elaboracién de los baremos para ejecutar el analisis

e interpretacién de los datos resultantes.

Tabla 5
Baremos de la variable inteligencia emocional
Escala Rango Interpretacion
Los estudiantes presentan una baja capacidad para
60 a 140 Bajo reconocer, comprender y gestionar nuestras propias
emociones, asi como las emociones de los demas.
Los estudiantes presentan una capacidad promedio
para reconocer, comprender y gestionar nuestras
141 a 220 Promedio propias emociones, asi como las emociones de los

demas.

Los estudiantes presentan una alta capacidad para
221 a 300 Alto reconpcer, comprender y gestlpnar nuestras prc3p|as
emociones, asi como las emociones de los demas.
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Baremos de la variable aprendizaje autbnomo

Escala

Rango

Interpretacion

20a 46

47a73

74 a 100

Deficiente

Poco eficiente

Eficiente

Los estudiantes presentan una capacidad deficiente
para gestionar su propio proceso de aprendizaje,
estableciendo sus objetivos, seleccionando los
recursos y métodos adecuados, y evaluando su
progreso de manera independiente.

Los estudiantes presentan una capacidad poco
eficiente para gestionar su propio proceso de
aprendizaje, estableciendo sus objetivos,
seleccionando los recursos y métodos adecuados, y
evaluando su progreso de manera independiente.
Los estudiantes presentan una capacidad eficiente
para gestionar su propio proceso de aprendizaje,
estableciendo sus objetivos, seleccionando los
recursos y métodos adecuados, y evaluando su
progreso de manera independiente.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados descriptivos

En este capitulo, se realiz6 el recojo de informacion para las variables utilizando
para ello se realizd el andlisis de toda la informacién recogida para la obtencion de los
resultados que corresponden a aplicar el cuestionario en funcion a las dimensiones y
describir cada variable, como se obtiene resultados que son producto del andlisis obtenido
durante todo el estudio investigativo. Ademas de verificar la prueba de hipétesis,

posteriormente el resultado de la interpretacion de lo hallado.

El procedimiento estadistico descriptivo fue fundamental para comprender las
caracteristicas basicas de las variables "inteligencia emocional" y "aprendizaje autbnomao".
A través de medidas como la frecuencia absoluta, relativa y los diagramas de barras,
posibilitd obtener una vision clara de como se distribuyen estas variables en el grupo de
estudiantes en estudio. Esto nos permitid identificar patrones y tendencias para disefiar

intervenciones educativas y programas de desarrollo personal.

Por otro lado, el andlisis estadistico relacional entre las variables "inteligencia
emocional" y "aprendizaje autbnomo" nos ayudé a entender coOmo estas variables
interactlan entre si. Utilizando técnicas como la correlacion, fue posible determinar si
existe una relacion significativa entre la capacidad de gestionar las emociones y la
habilidad para aprender de manera independiente. Este tipo de andlisis es crucial para
desarrollar estrategias educativas que potencien ambas habilidades, ya que una alta
inteligencia emocional puede facilitar el aprendizaje auténomo al mejorar la autorregulaciéon

y la motivacion.

Finalmente, justificar el uso de estos procedimientos estadisticos implico reconocer
la importancia de basar nuestras conclusiones en datos empiricos y objetivos. Al aplicar
métodos descriptivos y relacionales, podemos asegurar que nuestras intervenciones y
programas educativos estdn fundamentados en evidencia sdlida, lo que aumenta su
efectividad y relevancia. Ademas, estos andlisis nos permiten adaptar nuestras estrategias
a las necesidades especificas de los estudiantes, promoviendo un desarrollo integral y

personalizado.
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4.2. Resultados descriptivos de las variables de estudio

4.2.1. Resultados descriptivos de la variable inteligencia emocional

Tabla 7

Distribucion de frecuencias para la variable inteligencia emocional

Escalas Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado

Bajo 8 22,9% 22,9%

Promedio 23 65,7% 88,6%

Alto 4 11,4% 100,0%

Total 35 100,0%

Nota. Datos procesados en el programa estadistico IBM SPSS.

Figura 2
Diagrama de barras de los porcentajes de la variable inteligencia emocional
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Andlisis e interpretacion.

De acuerdo con los resultados mostrados en la tabla 7 y la figura 2, podemos
observar que para la variable inteligencia emocional, segun la distribucién porcentual, es
el 65,7% de los estudiantes alcanzaron un nivel promedio, el 22,9% en un nivel bajo y solo
el 11,43% alcanzaron el nivel alto. En funcion a lo hallado se considera que los educandos
alcanzaron en su mayoria el nivel regular, lo que significa que regularmente desarrollaron
sus habilidades para reconocer lo sentimiento de los demas y los propios, motivarlos y el
manejo en promedio de sus relaciones interpersonales.

Los estudiantes presentan una capacidad eficiente para gestionar su propio
proceso de aprendizaje, estableciendo sus objetivos, seleccionando los recursos y

métodos adecuados, y evaluando su progreso de manera independiente.
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emocional
Tabla 8
Distribucion de frecuencias para la dimensidén autoconciencia
Escalas Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Bajo 7 20,0% 20,0%
Promedio 23 65,7% 85,7%
Alto 5 14,3% 100,0%
Total 35 100,0%
Nota. Datos procesados en el programa estadistico IBM SPSS.
Figura 3
Diagrama de barras de los porcentajes de la dimensién Autoconciencia
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Analisis e interpretacion

En razon a los resultados mostrados en la tabla 8 y la figura 3, podemos observar

que, para la dimensién de autoconciencia, segun la distribucién porcentual, es el 65,71%

de los estudiantes alcanzaron un nivel promedio, el 20,0% en un nivel bajo y solo el 14,3%

alcanzaron el nivel alto. En funcién a lo hallado se asume que los escolares alcanzaron en

su mayoria el nivel regular, lo que significa que los estudiantes alcanzaron un nivel regular,

es decir solo la persona que percibe las emociones, alcanza a nivel bueno para la toma de

conciencia, a etiquetarlas y aceptarlas, pudiendo dirigirlas en su propio beneficio. La

dimensién de autoconciencia en la inteligencia emocional se fundamenta en la capacidad

de reconocer y comprender nuestras propias emociones y su impacto en nuestros

pensamientos y comportamientos.
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Tabla 9
Distribucion de frecuencias para la dimensién autocontrol
Escalas Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Bajo 4 11,43% 11,4%
Promedio 27 77,14% 88,6%
Alto 4 11,43% 100,0%
Total 35 100,00%
Nota. Datos procesados en el programa estadistico IBM SPSS.
Figura 4
Diagrama de barras de los porcentajes de la dimensién autocontrol
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Andlisis e interpretacion.

En razon a los resultados mostrados en la tabla 9 y la figura 4, podemos observar
que, para la dimension de autocontrol, segun la distribucién porcentual, el 77,14% de los
escolares alcanzaron un nivel promedio, el 11,43% en un nivel bajo y el otro 11,43%
alcanzaron el nivel alto. Asumiéndose que regularmente los escolares han logrado
mantener el control de sus emociones antes de abandonar su tranquilidad. La dimensién
de autocontrol en la inteligencia emocional se fundamenta en la capacidad de gestionar
nuestras propias emociones de manera efectiva y constructiva. Este autocontrol nos
permite mantener la calma bajo presion, evitar reacciones impulsivas y adaptarnos a
situaciones cambiantes. Al regular nuestras emociones, podemos tomar decisiones mas
racionales, mantener relaciones interpersonales saludables y enfrentar desafios con mayor
resiliencia. El autocontrol es esencial para el bienestar emocional y el éxito personal y
profesional, ya que nos ayuda a manejar el estrés y a responder de manera adecuada a
las demandas del entorno.
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Tabla 10
Distribucion de frecuencias para la dimension aprovechamiento emocional
Escalas Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Bajo 4 11,4% 11,4%
Promedio 28 80,0% 91,4%
Alto 3 8,6% 100,0%
Total 35 100,0%
Nota. Datos procesados en el programa estadistico IBM SPSS.
Figura5
Diagrama de barras de los porcentajes de la dimension aprovechamiento emocional
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Andlisis e interpretacion.

En razdn a los resultados mostrados en la tabla 10 y la figura 5, podemos observar
que, para la dimensién de aprovechamiento emocional, segun la distribucion porcentual,
el 80,00% de los estudiantes alcanzaron un nivel promedio, el 11,43% en un nivel bajo y
s6lo el 8,57% alcanzaron el nivel alto. Asumiéndose que regularmente los escolares tienen
optimismo, fuerza de voluntad y el discurso relativamente positivo, como también la
posibilidad de resolver las situaciones presentadas. La dimensién de aprovechamiento
emocional en la inteligencia emocional se fundamenta en la capacidad de utilizar nuestras
emociones de manera constructiva para facilitar el pensamiento y la accién. Esto implica
canalizar nuestras emociones positivas y negativas hacia la resolucion de problemas, la
toma de decisiones y la creatividad. Al aprovechar nuestras emociones, podemos
aumentar nuestra motivacion, mejorar nuestro rendimiento y fomentar un entorno de

trabajo mas colaborativo y productivo.
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Tabla 11
Distribucion de frecuencias para la dimensién empatia
Escalas Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Bajo 5 14,3% 14,3%
Promedio 26 74,3% 88,6%
Alto 4 11,4% 100,0%
Total 35 100,0%
Nota. Datos procesados en el programa estadistico IBM SPSS.
Figura 6
Diagrama de barras de los porcentajes de la dimension empatia
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Andlisis e interpretacion.

En razdn a los resultados mostrados en la tabla 11 y la figura 6, podemos observar
que, para la dimensiébn empatia, segun la distribuciéon porcentual, el 74,3% de los
estudiantes alcanzaron un nivel promedio, el 14,3% en un nivel bajo y sélo el 11,4%
alcanzaron el nivel alto. Asimismo, de los resultados hallados se asume que regularmente
los escolares tienen habilidades para ponerse en el lugar de los otros, comprenden
medianamente las emociones, se auto motivan para aprender y pervivir lo que los otros
sienten. La dimensién de empatia en la inteligencia emocional se fundamenta en la
capacidad de reconocer, comprender y compartir las emociones de los demas. Esta
habilidad nos permite ponernos en el lugar de otras personas, percibir sus sentimientos y
responder de manera adecuada y compasiva. La empatia es esencial para construir
relaciones interpersonales saludables, ya que facilita la comunicacién efectiva, la

resolucion de conflictos y la colaboracion.
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Tabla 12
Distribucion de frecuencias para la dimension habilidad social
Escalas Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Bajo 7 20,0% 20,0%
Promedio 23 65,7% 85,7%
Alto 5 14,3% 100,0%
Total 35 100,0%
Nota. Datos procesados en el programa estadistico IBM SPSS.
Figura 7
Diagrama de barras de los porcentajes de la dimension habilidad social
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Andlisis e interpretacion.

Debido a los resultados mostrados en la tabla 12 y la figura 7, podemos observar
que, para la dimensién habilidad social, segun la distribucién porcentual, el 65,71% de los
estudiantes alcanzaron un nivel promedio, el 20,00% en un nivel bajo y sélo el 14,29%
alcanzaron el nivel alto. En funcién a lo hallado se asume que regularmente los escolares
se sienten a gusto en un ambiente interesante para conversar, saber escuchar y poder
motivar a los otros, como también la posibilidad de evitar medianamente los conflictos,
como contemplar los inconvenientes diversos con la posibilidad de contribuir a
solucionarlos. La dimension de habilidades sociales en la inteligencia emocional se
fundamenta en la capacidad de interactuar eficazmente con los demas, estableciendo y
manteniendo relaciones saludables y productivas. Esto incluye competencias como la
comunicacion efectiva, el liderazgo, la gestion de conflictos y el trabajo en equipo. Las
habilidades sociales nos permiten influir positivamente en nuestro entorno, colaborar de

manera constructiva y crear conexiones significativas.
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4.2.3. Resultados descriptivos de la variable aprendizaje autbnomo

Tabla 13
Distribucion de frecuencias para la variable aprendizaje autbnomo
Escalas Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Deficiente 8 22,9% 22,9%
Poco eficiente 25 71,4% 94,3%
Eficiente 2 57% 100,0%
Total 35 100,0%
Nota. Datos procesados en el programa estadistico IBM SPSS.
Figura 8
Diagrama de barras de los porcentajes de la variable aprendizaje autbnomo
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Analisis e interpretacion

En razon a los resultados mostrados en la tabla 13 y la figura 8, podemos observar
que para la variable Aprendizaje auténomo, segun la distribucién porcentual, es el 71,43%
de los estudiantes alcanzaron un nivel poco moderado, el 22,86% en un nivel deficiente y
solo el 5,71% alcanzaron el nivel eficiente. Asimismo, de los resultados hallados se asume
que los estudiantes alcanzaron en su mayoria el nivel moderado, lo que significa que
regularmente los escolares desarrollaron esa habilidad que permitird la adquisicién de
saberes de manera rapida, para luego tener el proceso de aprendizaje ensefianza mas
adecuado. La capacidad del estudiante para gestionar su propio proceso de aprendizaje,
estableciendo sus objetivos, seleccionando los recursos y métodos adecuados, y
evaluando su progreso de manera independiente. Segun los articulos cientificos, este tipo
de aprendizaje implica un alto grado de intervencion del estudiante en todas las etapas del

proceso educativo, en este caso es poco eficiente en la mayoria de los casos.
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4.2.4. Resultados descriptivos por dimensiones de la variable aprendizaje

autonomo
Tabla 14
Distribucion de frecuencias para la dimensién afectivo motivacional
Escalas Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Deficiente 8 22,9% 22,9%
Poco eficiente 25 71,4% 94,3%
Eficiente 2 57% 100,0%
Total 35 100,0%
Nota. Datos procesados en el programa estadistico IBM SPSS.
Figura 9
Diagrama de barras de los porcentajes de la dimensién afectivo motivacional
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Analisis e interpretacion

En razon a los resultados mostrados en la tabla 14 y la figura 9, podemos observar
gue, para la dimension afectivo motivacional, segun la distribucion porcentual, es el 71,4%
de los estudiantes alcanzaron un nivel poco eficiente, el 22,9% en un nivel deficiente y solo
el 5,7% alcanzaron el nivel eficiente. Asimismo, de los resultados hallados se asume que
los estudiantes alcanzaron en su mayoria el nivel moderado, es decir que tienen un
moderado autoconcepto y autoestima que estan dispuestas a mejorar su aprendizaje,
comprometidos con el aprender y lograr sus metas. La dimension afectivo-emocional del
aprendizaje autobnomo se fundamenta en la capacidad del estudiante para gestionar sus
emociones y motivaciones durante el proceso de aprendizaje. Esta dimension implica
mantener una actitud positiva, manejar el estrés y la frustracion, y encontrar satisfaccion
en el logro de metas educativas.
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Tabla 15
Distribucion de frecuencias para la dimensién planificacién propia
Escalas Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Deficiente 7 20,0% 20,0%
Poco eficiente 22 62,9% 82,9%
Eficiente 6 17,1% 100,0%
Total 35 100,0%
Nota. Datos procesados en el programa estadistico IBM SPSS.
Figura 10
Diagrama de barras de los porcentajes de la dimension planificacién propia
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Analisis e interpretacion

En razoén a los resultados mostrados en la tabla 15 y la figura 10, podemos observar
que, para la dimensién afectivo motivacional, segun la distribucion porcentual, es el 62,86%
de los estudiantes alcanzaron un nivel poco eficiente, el 20,00% en un nivel deficiente y
solo el 17,14% alcanzaron el nivel eficiente. Asimismo, de los resultados hallados se
asume que los estudiantes alcanzaron en su mayoria el nivel moderado, lo que significa
que la planificacién de diversas tareas estd asociadas a las condiciones que deben
realizarlas. La dimension de planificacion propia en el aprendizaje auténomo se
fundamenta en la capacidad del estudiante para establecer objetivos claros, organizar sus
recursos y disefiar estrategias efectivas para alcanzar sus metas educativas. Esta
planificacion implica la gestion del tiempo, la priorizacién de tareas y la anticipacion de
posibles obstaculos. Al desarrollar habilidades de planificacion propia, los estudiantes
pueden tomar control de su proceso de aprendizaje, adaptarse a diferentes contextos y

mejorar su rendimiento académico.
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Tabla 16
Distribucion de frecuencias para la dimensién autorregulaciéon
Escalas Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Deficiente 5 14,3% 14,3%
Poco eficiente 22 62,9% 77,1%
Eficiente 8 22,9% 100,0%
Total 35 100,0%
Nota. Datos procesados en el programa estadistico IBM SPSS.
Figura 11
Diagrama de barras de los porcentajes de la dimension autorregulacion
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Andlisis e interpretacion

En razén a los resultados mostrados en la tabla 16 y la figura 11, podemos observar
gue, para la dimension autorregulacion, segun la distribucion porcentual, es el 62,86% de
los estudiantes alcanzaron un nivel poco eficiente, el 14,29% en un nivel deficiente y solo
el 22,86% alcanzaron el nivel eficiente. En funcién a los resultados hallados se asume que
los estudiantes alcanzaron en su mayoria el nivel moderado, lo que significa que se debe
reflexionar frente al accionar de las conductas que tienen cada sujeto, porque son
vigilantes de sus conductas para la generacion de un aprendizaje positivo. La dimension
de autorregulacion en el aprendizaje autonomo se fundamenta en la capacidad del
estudiante para controlar y dirigir su propio proceso de aprendizaje de manera efectiva.
Esto incluye la habilidad para monitorear su progreso, ajustar sus estrategias segun sea
necesario y mantener la motivacion a lo largo del tiempo. La autorregulacion permite a los
estudiantes ser conscientes de sus fortalezas y debilidades, establecer metas realistas y
persistir ante los desafios.
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Tabla 17

Distribucion de frecuencias para la dimensién autoevaluacion

Escalas Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado

Deficiente 7 20,0% 20,0%

Poco eficiente 24 68,6% 88,6%

Eficiente 4 11,4% 100,0%

Total 35 100,0%

Nota. Datos procesados en el programa estadistico IBM SPSS.

Figura 12

Diagrama de barras de los porcentajes de la dimension autoevaluacion
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Analisis e interpretacion

En razén a los resultados mostrados en la tabla 17 y la figura 12, podemos observar
gue, para la dimensién autoevaluacion, segun la distribucion porcentual, es el 68,57% de
los estudiantes alcanzaron un nivel poco eficiente, el 20,00% en un nivel deficiente y solo
el 11,43% alcanzaron el nivel eficiente. Asimismo, de los resultados hallados se asume
que los estudiantes alcanzaron en su mayoria el nivel moderado, lo que significa que
regularmente ellos comprueban su propio nivel de aprendizaje y buscar reorientar si tienen
dificultades, ademas reflexionan de manera individual en el desarrollo de sus sesiones de
clase. Cuando la dimensién de autorregulacion en el aprendizaje autbnomo presenta un
nivel poco eficiente, el estudiante tiene dificultades para controlar y dirigir su propio proceso
de aprendizaje. Esto puede manifestarse en la incapacidad para establecer metas claras,
monitorear el progreso de manera efectiva y ajustar estrategias segun sea necesario. La
falta de autorregulacién puede llevar a una baja motivacion, procrastinacion y una gestion

inadecuada del tiempo, lo que afecta negativamente el rendimiento académico.
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4.3. Pruebade hipotesis
4.3.1. Hipotesis General

Hi: Existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y el aprendizaje

auténomo en la muestra en estudio.

Ho: No existe una relacidon significativa entre la inteligencia emocional y el

aprendizaje autonomo en la muestra en estudio.

Para comprobar la hipotesis se utilizé Tau b de Kendall como procedimiento para
la definicion del nivel de asociacion de las variables, como también la hipétesis.
Tabla 18

Prueba de asociacion entre la inteligencia emocional y el aprendizaje autbnomo de los
estudiantes de la institucién educativa Narciso Arestegui-Huaro.

Inteligencia Aprendizaje
Emocional Autonomo
Tau b de Inteligencia  Coeficiente de 1,000 0,590"
Kendall Emocional  correlacion
Valor-P . 0,000
N 35 35
Aprendizaje Coeficiente de 0,590™ 1,000
Autonomo correlacion
Valor-P 0,000
N 35 35

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 18 se puede observar que entre la variable inteligencia emocional existe
una relacibn moderada con el aprendizaje autonomo de los educandos de la institucion
educativa Narciso Arestegui-Huaro, segun la correlacion Tau b de Kendall (Tau-B=0,590)
representando una moderada asociacion de variables; ademas, del valor p= 0,000 menor
que p<0,05, por tal razén se asume el rechazo de la hipétesis nula (Ho) y se acepta la
hip6tesis alterna (Hi). Concluyéndose que ambas variables se asocian de manera
significativa por lo tanto a mayor desarrollo de la inteligencia emocional también existe

mayor desarrollo del aprendizaje autbnomo.
4.3.2. Hipotesis especificas
4.3.2.1. Hipotesis especifica 1

Hi: Existe una relacion positiva entre la inteligencia emocional y el desarrollo

afectivo motivacional en la muestra en estudio.
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Ho: No existe una relacion positiva entre la inteligencia emocional y el desarrollo

afectivo motivacional en la muestra en estudio.

Para comprobar la hipétesis se utilizé Tau b de Kendall como procedimiento para
la definicion del nivel de asociacion de las variables, como también la hipétesis.
Tabla 19

Prueba de asociacién entre la inteligencia emocional y el desarrollo afectivo motivacional
de los estudiantes de la institucién educativa Narciso Arestegui-Huaro

Inteligencia Afectivo
Emocional motivacional
Coeficiente de .
y 1,000 0,552
Inteligencia correlacion
Emocional Valor-P . 0,001
Tau b de N 35 35
Kendall Coeficiente de .
y 0,552 1,000
Afectivo correlacion
motivacional  Valor-P 0,001
N 35 35

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 19 se puede observar que entre la variable inteligencia emocional existe
una relacion moderada con la dimension afectivo motivacional de los estudiantes de la
institucion educativa Narciso Arestegui-Huaro, segun la correlacion Tau b de Kendall (Tau-
B=0,552) representando una moderada asociacion de variables; ademas, del valor p=
0,001 menor que p<0,05, por tal razén se rechaza la hip6tesis nula (Ho) y se acepta la
hipétesis alterna (Hi). Concluyéndose que ambas variables se asocian de manera
significativa por lo tanto a mayor desarrollo de la inteligencia emocional también existe

mayor desarrollo de la dimension afectivo motivacional.
4.3.2.2. Hipétesis especifica 2

Hi: Existe una relacion positiva entre la inteligencia emocional y la planificacion

propia en la muestra en estudio.

Ho: No existe una relacion positiva entre la inteligencia emocional y la planificacion

propia en la muestra en estudio.

Para comprobar la hipétesis se utilizd Tau b de Kendall como procedimiento para

la definicion del nivel de asociacion de las variables, como también la hip6tesis.
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Tabla 20
Prueba de asociacion entre la inteligencia emocional y la planificacion propia de los
estudiantes de la institucién educativa Narciso Arestegui-Huaro.

Inteligencia Planificacion
Emocional propia
Coeficiente de N
. 1,000 0,619
Inteligencia correlacion
Emocional Valor-P . 0,000
Tau b de N 35 35
Kendall Coeficiente de .
. 0,619 1,000
Planificacion  correlacion
propia Valor-P 0,000
N 35 35

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 20 se puede observar que entre la variable inteligencia emocional existe
una relacion alta con la dimensién planificacion propia de los estudiantes de la institucion
educativa Narciso Arestegui-Huaro, segun la correlacion Tau b de Kendall (Tau-B=0,619)
representando una asociacion significativa de variables; ademas, del valor p= 0,000 menor
que p<0,05, por tal razdn se rechaza la hip6tesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis alterna
(Hi). Concluyéndose que ambas variables se asocian de manera significativa por lo tanto
a mayor desarrollo de la inteligencia emocional también existe mayor desarrollo de la

dimensién planificacion propia.
4.3.2.3. Hipoétesis especifica 3

Hi: Existe una relacion positiva entre la inteligencia emocional y la autorregulacion

en la muestra en estudio.

Ho: No existe una relacion positiva entre la inteligencia emocional y la

autorregulacion propia en la muestra en estudio.

Para comprobar la hipétesis se utilizé Tau b de Kendall como procedimiento para

la definicion del nivel de asociacion de las variables, como también la hipétesis.
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Tabla 21
Prueba de asociacion entre la inteligencia emocional y la autorregulacion de los
estudiantes de la institucién educativa Narciso Arestegui-Huaro.

Inteligencia y
_ Autorregulacion
Emocional
Coeficiente de .
. 1,000 0,574
Inteligencia correlacion
Emocional Valor-P . 0,000
Tau b de N 35 35
Kendall Coeficiente de ”
. 0,574 1,000
correlacion
Autorregulacion
Valor-P 0,000
N 35 35

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En latabla 21 se puede observar que entre la variable inteligencia emocional existe
una relacién alta con la dimension autorregulacion de los estudiantes de la instituciéon
educativa Narciso Arestegui-Huaro, segun la correlacion Tau b de Kendall (Tau-B=0,574)
representando una alta asociacion de variables; ademas, del valor p= 0,000 menor que
p<0,05, por dicha razén se rechaza el proceso de hipétesis nula (Ho) y se acepta la
hip6tesis alterna (Hi). Concluyéndose que ambas variables se asocian de manera
significativa por lo tanto a mayor desarrollo de la inteligencia emocional también existe

mayor desarrollo considerado para la dimensién autorregulacion.
4.3.2.4. Hipoétesis especifica 4

Hi: Existe una relacion positiva entre la inteligencia emocional y la autoevaluacién

en la muestra en estudio.

Ho: No existe una relacion positiva entre la inteligencia emocional y la

autoevaluacion en la muestra en estudio.

Para comprobar la hipétesis se utilizé Tau b de Kendall como procedimiento para

la definicion del nivel de asociacion de las variables, como también la hipétesis.
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Tabla 22
Prueba de asociacion entre la inteligencia emocional y la autoevaluacion de los
estudiantes de la institucién educativa Narciso Arestegui-Huaro

Inteligencia y
_ Autoevaluacion
Emocional
Coeficiente de »
- 1,000 0,553
Inteligencia correlacion
Emocional Valor-P . 0,000
Tau b de N 35 35
Kendall Coeficiente de ”
- 0,553 1,000
correlacion
Autoevaluacion
Valor-P 0,000
N 35 35

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 22 se puede observar que entre la variable inteligencia emocional existe
una relacion moderada con la dimension autoevaluacion de los estudiantes de la institucion
educativa Narciso Arestegui-Huaro, segun la correlacion Tau b de Kendall (Tau-B=0,553)
representando una moderada asociacién de variables; ademas, del valor p= 0,000 menor
que p<0,05, por dicha razén se rechaza el supuesto nulo (Ho) y se considera aceptada la
hip6tesis alterna (Hi). Concluyéndose que ambas variables se asocian de manera
significativa por lo tanto a mayor desarrollo de la inteligencia emocional también existe

mayor desarrollo de la dimensién autoevaluacion.
4.4, Discusion de los resultados

Los datos hallados muestran que existe una relacion positivamente con el
aprendizaje autonomo de los estudiantes del quinto grado de la institucion educativa
Narciso Arestegui de Huaro-Quispicanchi, 2021, de acuerdo a la correlacion Tau b de
Kendall (Tau-B=0,590) representando una moderada asociacion de variables; ademas, del
valor p= 0,000 menor que p<0,05, por dicha razén se rechaza el supuesto nulo (Ho) y se
considera aceptada la hipétesis alterna (Hi). Concluyéndose que ambas variables se
asocian de manera significativa por lo tanto a mayor desarrollo de la inteligencia emocional
también existe mayor desarrollo del aprendizaje autbnomo, estos resultados coinciden con
los hallazgos de Loayza (2021) quien considera que la inteligencia emocional y el
aprendizaje autonomo incidieron significativamente en el ciberbullying de los estudiantes
de la Institucion Educativa “Francisco Bolognesi”, Villa el Salvador; habiéndose obtenido
un resultado en la prueba de regresion logistica lineal un p-valor=0,000, a partir de ello se

confirma el conocimiento hallado por nuestro estudio. Sarmiento (2017) expresaron su
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positividad y aprecio por las diferentes escalas de estrategias de aprendizaje y encontraron
que los pesos entre ellos eran muy similares y que ciertamente no habia diferencia en la
aplicacion de las estrategias. Se examinan las estrategias de aprendizaje entre los

estudiantes.

Al respecto del nivel de Inteligencia emocional que poseen los estudiantes del
quinto grado de la institucion educativa Narciso Arestegui de Huaro-Quispicanchi, 2021, es
en nivel medio; esto se asume de los resultados donde el 65,71% de los estudiantes
alcanzaron un nivel medio, el 22, 86% en un nivel bajo y solo el 11,43% alcanzaron el nivel
alto. En funcién a los resultados hallados se asume que los estudiantes regularmente
desarrollaron sus habilidades para reconocer lo sentimiento de los demés y los propios,
motivarlos y el manejo en promedio de sus relaciones interpersonales, estos resultados
coinciden con los hallazgos de Huanchaco (2018), se hall6 que el 48,1% (50) de los
estudiantes tienen una inteligencia emocional de nivel regular, Quijada (2017) indica que
los alumnos tienen un nivel normal de control emocional, es decir, pueden controlar sus
reacciones, pero s6lo en determinadas situaciones, aungque a veces se descontrolan para
controlarse a si mismos. El 60.9% de los graduados en el tiempo son aquellos que estan
completamente conectados a otros, a partir de ello se confirma el conocimiento hallado por

nuestro estudio.

Al respecto del desarrollo del aprendizaje autbnomo de los estudiantes del quinto
grado de la institucién educativa Narciso Arestegui de Huaro-Quispicanchi, 2021, es
regular, esto se asume de los resultados hallados donde el 71,43% de los estudiantes
alcanzaron un nivel medio, el 22, 86% en un nivel bajo y solo el 5,71% alcanzaron el nivel
alto. Lo que significa que regularmente los escolares desarrollaron esa habilidad que
permitira la adquisicion de saberes de manera rapida, para luego tener el proceso de
aprendizaje ensefianza mas adecuado. Huanchaco (2018), hall6 que el 45,2% (47) tienen
un aprendizaje auténomo de nivel alto, estos resultados coinciden con los hallazgos de
Zapata (2019) donde se aplica un programa de control de emociones en los estudiantes
de V ciclo de una Institucion Educativa del Distrito de San José su aprendizaje autbnomo
mejorara. Es asi los resultados llegaron a comprobar que el 70 % de los discentes poseen
un mayor control sobre sus emociones y que un 65 % tuvieron una mejoria en su
autonomia, dichos resultados se procesaron y analizaron bajo el indicador matematico Rho
de Spearman; estos resultados permiten manifestar que los resultados hallados son los
pertinentes para concluir que el conocimiento hallado por nuestro estudio coincide con lo

concluido.

De los datos hallados son que existe relacion positiva entre la Inteligencia y el

desarrollo afectivo motivacional de los estudiantes del quinto grado de la institucién
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educativa Narciso Arestegui de Huaro-Quispicanchi, 2021, esto se asume de los resultados
de la correlacién Tau b de Kendall (Tau-B=0,552) representando una moderada asociacion
de variables; ademas, del valor p= 0,001 menor que p<0,05, por dicha razén se rechaza el
supuesto nulo (Ho) y se considera aceptada la hipétesis alterna (Hi). Concluyéndose que
ambas variables se asocian de manera significativa por lo tanto a mayor desarrollo de la
inteligencia emocional también existe mayor desarrollo de la dimensién afectivo
motivacional. Estos resultados coinciden con los hallazgos de Pedrera (2017) quien
menciona que los estudiantes demuestran una alta competencia emocional, aunque no
todas las habilidades de aprendizaje se desarrollan en la misma medida. La adaptabilidad
es la habilidad mas importante seguida de la reparacion emocional. El tipo de actividad
emprendida por el centro de la red puede ser responsable de la distribucion desigual de
habilidades debido a las necesidades de los aprendices. a partir de ello se confirma el

conocimiento hallado por nuestro estudio.

Los datos hallados son que existe relacién positiva entre la Inteligencia emocional
con la planificacién propia de los estudiantes del quinto grado de la institucién educativa
Narciso Arestegui de Huaro-Quispicanchi, 2021. Esto se asume de la correlacién Tau b de
Kendall (Tau-B=0,619) representando una asociacion significativa de variables; ademas,
del valor p= 0,000 menor que p<0,05, por dicha razén se rechaza el supuesto nulo (Ho) y
se considera aceptada la hipétesis alterna (Hi). Concluyéndose que ambas variables se
asocian de manera significativa por lo tanto a mayor desarrollo de la inteligencia emocional
también existe mayor desarrollo de la dimension planificacion propia. Estos resultados
coinciden con los hallazgos de Daza et al (2018) quien concluy6 que existe relacion positiva
entre la inteligencia emocional y rendimiento académico en los estudiantes del nivel de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato L. Herrera
Cusco — 2017. El 41,30% de los educandos se siente bien cuando estan con sus amigos,
por lo cual, existe armonia en la institucién, 37,50% de los educandos que no es facil decir.
Ademas, se tiene a Lizarraga (2020) en cuanto al nivel de inteligencia emocional por grupo
etario en adolescentes del nivel secundario de una institucion educativa, es en mayor
porcentaje en los tres grupos etarios, adecuado. Lo que permite concluir que la edad no es
un factor preponderante, para desarrollar una inteligencia emocional adecuada, pero que

esta se asocia al desarrollo de la planificacién propia de los escolares.

Los datos hallados son que existe relacidon entre la Inteligencia emocional con la
autorregulacion de los estudiantes del quinto grado de la institucion educativa Narciso
Arestegui de Huaro-Quispicanchi, 2021, esto se asume de la correlacién Tau b de Kendall
(Tau-B=0,574) representando una alta asociacion de variables; ademas, del valor p= 0,000

menor que p<0,05, por dicha razén se rechaza el supuesto nulo (Ho) y se considera
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aceptada la hipotesis alterna (Hi). Concluyéndose que ambas variables se asocian de
manera significativa por lo tanto a mayor desarrollo de la inteligencia emocional también
existe mayor desarrollo de la dimensién autorregulacion. Estos resultados coinciden con
los hallazgos de Nuafez (2021) quien concluyo la existencia de una relacién significativa
entre la inteligencia emocional y aprendizaje autonomo en tiempos de emergencia sanitaria
por la COVID 19 en estudiantes de primaria — S.J.M LIMA, debido a Rho de Spearman =
0.584 y una p = 0.000 (p<0.05), a partir de ello se confirma el conocimiento hallado por
nuestro estudio, esto permite concluir que la autorregulacion es necesario e importante

para el estudiante también pueda mantener sus emociones de manera adecuada.

De acuerdo a los datos hallados son que existe relacion positiva entre la Inteligencia
emocional con la autoevaluacion de los estudiantes del quinto grado de la institucion
educativa Narciso Arestegui de Huaro-Quispicanchi, 2021, esto se asume de segun la
correlacion Tau b de Kendall (Tau-B=0,553) representando una moderada asociacion de
variables; ademas, del valor p= 0,000 menor que p<0,05, por dicha razén se rechaza el
supuesto nulo (Ho) y se considera aceptada la hipétesis alterna (Hi). Concluyéndose que
ambas variables se asocian de manera significativa por lo tanto a mayor desarrollo de la
inteligencia emocional también existe mayor desarrollo de la dimensién autoevaluacion.
Estos resultados coinciden con los hallazgos de Arapa et al (2019) considera que si existe
una relacion entre las variables Inteligencia Emocional y Aprendizaje Significativo, segun
el estadistico de prueba para un estudio no paramétrico Rho de Spearman, cuyo
coeficiente de correlacion alcanza el valor de 0,630, valor que muestra una asociacion
moderada y directa entre dichas variables, a partir de ello se confirma el conocimiento

hallado en estudio realizado.
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CONCLUSIONES
Primera:

Existe una relacién positiva y directa entre la inteligencia emocional y el aprendizaje
autbnomo. Donde el nivel regular de inteligencia emocional logrado por la mayoria de los
estudiantes, provoca un aprendizaje autbnomo moderado. Debido al valor de la correlacién
de Kendall, con un Tau-B = 0,590; sefiala que los estudiantes ain no hay logrado afianzar
la autoconciencia, autocontrol, aprovechamiento emocional, empatia y habilidad social, lo
cual provoca poca capacidad para gestionar sus emociones, dando lugar a un aprendizaje

con dependencia 0 apoyo constante de sus docentes y padres de familia.
Segunda:

El nivel de inteligencia emocional que poseen los estudiantes del quinto grado de
la Institucion Educativa Narciso Arestegui de Huaro-Quispicanchi, es en nivel medio; esto
se asume de los resultados hallados el 65,71% de los estudiantes alcanzaron un nivel
medio, el 22, 86% en un nivel bajo y solo el 11,43% alcanzaron el nivel alto, asumiendo
gue los estudiantes regularmente desarrollaron sus habilidades para reconocer lo
sentimiento de los demas y los propios, motivarlos y el manejo en promedio de sus

relaciones interpersonales.
Tercera:

El aprendizaje autbnomo de los estudiantes del quinto grado de la Institucién
Educativa Narciso Arestegui de Huaro-Quispicanchi, es regular, esto se asume de los
resultados hallados donde el 71,43% de los estudiantes alcanzaron un nivel medio, el 22,
86% en un nivel bajo y solo el 5,71% alcanzaron el nivel alto, implicando que regularmente
los escolares desarrollaron esa habilidad que permitird la adquisicion de saberes de

manera rapida, para luego tener un proceso de aprendizaje ensefianza mas adecuado.
Cuarta:

Existe una relacion positiva y directa entre la inteligencia y el desarrollo afectivo
motivacional de los estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Narciso
Arestegui, esto se asume de los resultados de la correlacion (Tau-B=0,552) representando
una moderada asociaciéon; ademas, del valor p= 0,001<0,05, por tal razén se rechaza la
hipétesis nula (Ho), asumiéndose que a mayor desarrollo de la inteligencia emocional

también existe un mejor desempefio afectivo motivacional de los escolares.
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Quinta:

La inteligencia emocional se asocia de manera positiva con la planificacion propia
de los estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Narciso Arestegui,
asumiéndose ello de la correlacion Tau-B=0,619, representando una asociacién
significativa, ademas del valor p= 0,000 <0,05, por tal razén se rechaza la hip6tesis nula
(Ho), concluyéndose que a mayor desarrollo de la inteligencia emocional de los escolares
provoca una mejor capacidad de planificacion de sus actividades.

Sexta:

La Inteligencia emocional se asocia positivamente con la autorregulacion de los
estudiantes del quinto grado de la institucién educativa Narciso Arestegui, esto se asume
de la correlacién Tau-B=0,574, representando una alta asociacién de variables; ademas,
del valor p= 0,000<0,05, rechazandose la hip6tesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis
alterna (Hi), concluyéndose que a mayor desarrollo de la inteligencia emocional también

existe adecuada autorregulacion en los escolares.
Sétima:

La inteligencia emocional se asocia positivamente con la autoevaluacion de los
estudiantes del quinto grado de la institucién educativa Narciso Arestegui, esto se asume
de la correlacion Tau-B=0,553, representando una moderada asociacion; ademas, del
valor p= 0,000<0,05, rechazandose la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis alterna
(Hi), asumiéndose la asociacion que, a mayor desarrollo de la inteligencia emocional, los

escolares también regulan su proceso de autoevaluacion.
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RECOMENDACIONES
Primera:

Al director de la Institucion Educativa Narciso Arestegui, se sugiere realizar un colegiado,
donde consideren los resultados del estudio, lo cual fundamente la elaboracion de un plan
de talleres de gestién emocional, para ser desarrollados en los docentes y estudiantes, en
coordinacion con una Unidad de Gestién Educativa Local Quispicanchi, y asegurar una
mejor desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes, contencién emocional y

una adecuada convivencia en la institucion educativa.
Segunda:

Al director de la institucién educativa que desarrolle de manera conjunta con los
educadores planes de formacién en la autonomia, autoestima y autovaloracién para que

los escolares, logren el desarrollo de los aprendizajes diversos en las areas curriculares.
Tercera:

A los docentes de la institucion educativa que generen espacios educativos para
manejar el estrés, cambiar su actitud, gestionar sus emociones, donde los escolares

puedan aprender a controlar y manifestar su aspecto emotivo.
Cuarta:

A los docentes de la institucién educativa, que aprendan a fomentar sesiones de
aprendizaje dentro del aula, donde los escolares aprendan al ritmo de la autonomia, hacer
MAas comunicativos, tener mayor seguridad, asi como también conocer los limites vy

normas.
Quinta:

A los padres de familia, que practiquen estrategias y técnicas con sus hijos para
crear dialogos donde reconocen sus emociones, generando comunicacion asertiva,

aprender hacer responsables de su conducta y ser coherentes para reconocer sus errores.
Sexta:

La Coordinacion de Tutoria, debe promover talleres con los padres de familia,
donde se desarrolle actividades para dejar huellas positivas, equilibrar decisiones y
actitudes que refuercen lo valioso e importante que son sus hijos y como el sentirse bien

ayuda a que mejore sus aprendizajes.
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Sétima:

A los docentes, se sugiere introducir programas de educacién socioemocional en
el curriculo escolar que se centren en el desarrollo de habilidades como la autoconciencia,
la autorregulacion, la empatia y las habilidades sociales. El objetivo es fomentar un
ambiente de aprendizaje positivo donde los estudiantes se sientan seguros y apoyados, lo
que les permitir4 gestionar mejor sus emociones y desarrollar la capacidad de aprender de

manera autébnoma.
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Titulo: Inteligencia emocional y aprendizaje autonomo de los estudiantes del quinto grado de la institucién educativa Narciso Arestegui de

Huaro-Quispicanchi, 2021

Problema

Objetivo

Hipotesis

Variables

Metodologia

Problema General

¢,Como es la relacién entre la
inteligencia emocional y el
aprendizaje autonomo de los
estudiantes del quinto grado
de la Institucion Educativa
Narciso Aréstegui del distrito
de Huaro, provincia de
Quispicanchi, departamento
del Cusco, afio escolar 20217

Problema Especificos

e ;Cual es el nivel de
Inteligencia emocional que
poseen los estudiantes del
quinto grado de la institucién
educativa Narciso Arestegui
de Huaro-Quispicanchi,
20217

e ¢/ Cudl es el desarrollo del
aprendizaje autonomo de
los estudiantes del quinto
grado de la institucion
educativa Narciso Arestegui
de Huaro-Quispicanchi,
2021?

e ¢ De qué manera se
relacionan la Inteligencia

Objetivo General

Determinar si existe una relacion
entre la inteligencia emocional y

el aprendizaje autonomo de los
estudiantes del quinto grado de
la Institucion Educativa Narciso
Aréstegui del distrito de Huaro,
provincia de Quispicanchi,
departamento del Cusco, afio
escolar 2021.

Objetivos Especificos

Determinar el nivel de
Inteligencia emocional que
poseen los estudiantes del
quinto grado de la institucién
educativa Narciso Arestegui

de Huaro-Quispicanchi, 2021.

Determinar el desarrollo del
aprendizaje autonomo de los
estudiantes del quinto grado
de la institucidn educativa
Narciso Arestegui de Huaro-
Quispicanchi, 2021.
Determinar la relacion que
existe entre la Inteligencia
emocional y el desarrollo
afectivo motivacional de los

Hipotesis General

Mientras sea mayor la
inteligencia emocional, mejor
probabilidad de lograr el
aprendizaje autonomo de los
estudiantes del quinto grado de
la Institucion Educativa Narciso
Aréstegui del distrito de Huaro,
provincia de Quispicanchi,
departamento del Cusco, afio
escolar 2021.

HipGtesis Especificas

» El nivel de Inteligencia
emocional que poseen los
estudiantes del quinto grado
de la institucion educativa
Narciso Arestegui de Huaro-
Quispicanchi, 2021, es en
promedio

» El desarrollo del aprendizaje
auténomo de los estudiantes
del quinto grado de la
institucion educativa Narciso
Arestegui de Huaro-
Quispicanchi, 2021, es
adecuado.

Variable de estudio 1:
Inteligencia Emocional

Dimensiones:

e Autoconciencia

e Autocontrol

e Aprovechamiento

e Empatia

¢ Habilidades sociales

Variable de estudio 2:
Aprendizaje Autbnomo

Dimensiones:

¢ Afectivo motivacional.
* Planificacion propia
 Autorregulacién

« Autoevaluacién

Variable interviniente:
-Género

-Edad

-Condicion laboral

Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Basico

Disefio: Correlacional
transversal

Poblacién: 35 estudiantes del
quinto grado de la institucién
educativa Narciso Arestegui
de Huaro-Quispicanchi.

Muestra: 35 estudiantes del
quinto grado de la institucién
educativa Narciso Arestegui
de Huaro-Quispicanchi.

Técnica/ Instrumento:

Encuesta/Cuestionario
ambas variables.

para

Técnicade andlisis de datos:

SPSS V. 24 y programa
Excel.
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emocional y el desarrollo
afectivo motivacional de los
estudiantes del quinto grado
de la institucion educativa
Narciso Arestegui de Huaro-
Quispicanchi, 20217

¢,De qué manera se
relacionan la Inteligencia
emocional y la planificacion
propia de los estudiantes del
quinto grado de la institucién
educativa Narciso Arestegui
de Huaro-Quispicanchi,
20217

¢De qué manera se
relacionan la Inteligencia
emocional y la
autoevaluacion de los
estudiantes del quinto grado
de la institucion educativa
Narciso Arestegui de Huaro-
Quispicanchi, 20217

¢De gqué manera se
relacionan la Inteligencia
emocional y la
autorregulacién de los
estudiantes del quinto grado
de la institucién educativa
Narciso Arestegui de Huaro-
Quispicanchi, 20217

estudiantes del quinto grado
de la institucién educativa
Narciso Arestegui de Huaro-
Quispicanchi, 2021.
Determinar la relacion que
existe entre la Inteligencia
emocional y la planificacion
propia de los estudiantes del
quinto grado de la institucion
educativa Narciso Arestegui
de Huaro-Quispicanchi, 2021.
Determinar la relacion que
existe entre la Inteligencia
emocional y la autoevaluacion
de los estudiantes del quinto
grado de la institucion
educativa Narciso Arestegui
de Huaro-Quispicanchi, 2021.
Determinar la relacion que
existe entre la Inteligencia

emocional y la autorregulacién

de los estudiantes del quinto
grado de la institucion
educativa Narciso Arestegui
de Huaro-Quispicanchi, 2021.

 La Inteligencia emocional se

relaciona positivamente con el
desarrollo afectivo
motivacional de los
estudiantes del quinto grado
de la institucion educativa
Narciso Arestegui de Huaro-
Quispicanchi, 2021.

La Inteligencia emocional se
relaciona positivamente con la
planificacién propia de los
estudiantes del quinto grado
de la institucion educativa
Narciso Arestegui de Huaro-
Quispicanchi, 2021.

La Inteligencia emocional se
relaciona positivamente con la
autoevaluacion de los
estudiantes del quinto grado
de la institucidn educativa
Narciso Arestegui de Huaro-
Quispicanchi, 2021.

La Inteligencia emocional se
relaciona positivamente con la
autorregulacién de los
estudiantes del quinto grado
de la institucién educativa
Narciso Arestegui de Huaro-
Quispicanchi, 2021.




Anexo 2. Instrumentos de recojo de informacion
. INIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO

' FACULTAD DE EDUCACION -Lumfc
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

TEST SOBRE INTELIGENCIA EMOCIONAL

Solicito responder el presente cuestionario que es anonimo la cual desea que responda cada una
de las preguntas con sinceridad, todas las respuestas son validas.

Las preguntas con sinceridad, todas las respuestas son validas.

En el siguiente cuadro marca con “X” la respuesta valida segun tu criterio correspondiente:

ltems Casi Casi
Nunca Siempre

Nunca A veces Siempre

Autoconciencia

Sé cuando hago las cosas bien.

Si me lo propongo puedo ser mejor.

Tengo un modelo a seguir.

Olvido el maltrato con facilidad.

Soy un buen perdedor.

Me gusta como soy.

No sé por qué me pongo triste.

Me siento menos cuando alguien me critica.

© 00 N[O/~ |W|N|F

Lo mas importante para mi es ganar.

[EnY
o

Me castigan sin razoén.

BN
[ERN

Quisiera ser otra persona.

[EnY
N

Culpo a otros por mis errores.

Autocontrol

13| Converso cuando me va mal en los cursos.

14 | Cuando estoy inseguro, busco apoyo.

15 | Siento decepcion faciimente.

16 | Cuando me enojo lo demuestro.

17| Aclaro los problemas cuando los hay.

18 | Nadie influye en mi vestimenta.

19 | Me siento mal cuando me miran.

20| Me disgusta que cojan mis cosas.

21 | Cuando tengo miedo de alguien, me escondo.

22 | Impido que me traten mal.

23| Me siento solo.

24 | Siento angustia cuando estoy aburrido.

Aprovechamiento emocional

25 | Me siento motivado a estudiar.

26 | Me siento confiado y seguro en mi casa.

27 | Mis familiares me dicen que me quieren.

28 | Me considero animado.

29| Si dicen algo bueno de mi, me da gusto y lo acepto.

30 | En casa es importante mi opinion.

31 | Me pongo triste con facilidad.

32 | Dejo sin terminar mis tareas.

33 | Hago mis deberes sélo con ayuda.

34| Si me interrumpen ya no quiero actuar.

35 | Odio las reglas.

36 | Necesito que me obliguen a realizar mis tareas.




Empatia

37

Sé cuando un amigo esta alegre.

38

Sé como ayudar a quien esta triste.

39

Si un amigo se enferma lo visito.

40

Ayudo a mis compafieros cuando puedo.

41

Confio facilmente en la gente.

42

Me gusta escuchar.

43

Me molesta cuando algin compariero llora.

44

¢,Cuando alguien tiene un defecto me burlo de éI?

45

Me desagrada socializar con otros estudiantes.

46

Me desagradan las personas de otro color.

47

Las personas son malas.

48

Paso solo durante mucho tiempo.

Habilidad social

49

Muestro amor y afecto a mis amigos.

50

Me gusta conversar.

51

Soluciono los problemas sin pelear.

52

Me gusta tener visitas en casa.

53

Me gusta hacer cosas en equipo.

54

Me es facil hacer amigos.

55

Me desagradan los grupos de personas.

56

Prefiero jugar solo.

57

Es dificil comprender a las personas.

58

Tengo temor de mostrar mis emociones.

59

Si demuestro amistad la gente se aprovecha de mi.

60

Tienes muchos amigos.




UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO

FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION
CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE AUTONOMO

Estimado estudiante:
Solicito responder el presente cuestionario que es anénimo la cual desea que responda cada una
de las preguntas con sinceridad, todas las respuestas son validas.
Las preguntas con sinceridad, todas las respuestas son validas.

En el siguiente cuadro marca con “X” la respuesta valida segun tu criterio correspondiente:

7
4 FAGULTAD DE EDUCAGION

UNSAAC
P
ltf’
\
E“\\_

F—— ¥

Nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4
NG items Alternativas
N [AV[Cs | s
Afectivo motivacional
1 En clase tiene oportunidad de aprender en equipo 1 2 3 4
2 En clase le da gusto estudiar porgue trabaja en equipo 1 2 3 4
3 En clase existe un clima de confianza y respeto 1 2 3 4
4 Le gusta desarrollar trabajos en equipo porque demuestra
. 1 2 3 4
sus habilidades
5 Le gusta practicar en las horas de clases, asi aprendo mejor 1 2 3 4
Planificacion propia
6 Tengo confianza y respeto hacia mis compafieros en hora 1 5 3 4
de clase.
7 Lo que aprendo me va a servir en el futuro. 1 2 3 4
8 Estoy motivado a estudiar para que en futuro sea un profesional 1 2 3 4
9 Planifico mis horarios para poder estudiar el curso. 1 2 3 4
10 | Tengo un cronograma para hacer mis tareas que me dejan 1 5 3 4
Semanalmente
11 | Me agrada buscar informacién en la red, sobre temas que 1 5 3
hacemos en las clases para reforzar.
12 | Lo que aprendo me va a servir en mi carrera profesional 1 2 3
Autorregulacién
13 | Trato de ver las ventajas y las desventajas antes de tomar 1 5 3 4
una decision sobre mis estudios
14 | Estoy plenamente convencido que solo con el estudio, 1 5 3 4
puedo cumplir mis metas a futuro.
15 | Debo usar técnicas de estudios para poder aprender mejor 1 5 3 4
los cursos
16 | Creo mis propias preguntas y me respondo para poder saber si estoy 1 5 3 4
aprendiendo bien los cursos.
Autoevaluacion
17 Al finalizar el semestre verifico si he cumplido con mis metas 1 5 3 4
planificadas para el grado de estudios
En el salén de clase, ayudo a los demas, probando a mi
18 . . 1 2 3 4
mismo lo que he aprendido
19 He tenido dificultades en el momento de mi aprendizaje, pero me 1 5 3 4
esforzado para superar tales dificultades.
20 | Resuelvo problemas con tiempo para medir mi aprendizaje 1 2 3 4

jiiGracias por su colaboracion...!!!




Anexo 3. Validacion de instrumentos de recojo de informacion

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL ,'»?iu.m._m'jm..
CUSCO

FACULTAD DE EDUCACION

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
ASPECTOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion: INTELIGENCIA EMOCIONAL Y APRENDIZAJE
AUTONOMO DE LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA NARCISO ARESTEGUI DE HUARO-QUISPICANCHI, 2021

Nombre del instrumento: TEST SOBRE INTELIGENCIA EMOCIONAL

Tesistas: Br. Huillca Mamani Ruth Carina y Br. Quispe Mendoza Deysi

. ) Muy
Deficiente | Regular | Bueno Bueno Excelente

209 o 609 -1000
0-20% 21-40% | 41-60% 61-80% 81-100%

CRITERIO| INDICADORES CRITERIOS

Los mndicadores e items estan
1. Redaccién redactados considerando los X
elementos necesarios.
Esta formmulado con un X
lenguaje apropiado.
Esta expresado en conductas X
observables.

Forma
o

Clanidad

3. Objetividad

Es adecuado al avance de la X

4. Actualidad ciencia y la tecnologia.

Los items son adecuados en X
cantidad y profundidad.
El instrumento mide en forma

. pertinente el comportamiento
6. Intencionalidad de las variables de X

nvestigacion.

5. Suficiencia

Contenido

Existe una organizacién
1ogica entre todos los X
elementos basicos de la
nvestigacion.

7. Orgamzacion

Se basa en aspectos tedricos
8. Consistencia cientificos de la mvestigacion X
educativa.

Existe coherencia entre los
9. Coherencia items, indicadores, X
dimensiones y variables

Estructura

La estrategia de mnvestigacion
10. Metodologia responde al proposito del X
diagnostico.

CALIFICACION FINAL DEL INSTRUMENTO: 75%
PROMEDIO:

Procede su aplicacion
Debe corregirse I:'

7

/lé irma

Mgt. /Dr: Alan Alain Huaman Auccapuri

DNI: 45796999
Teléfono: 992561885



CUSCO
FACULTAD DE EDUCACION

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
ASPECTOS GENERALES:

Titulo del trabajo de investigacion: INTELIGENCIA EMOCIONAL Y APRENDIZAJE
AUTONOMO DE LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA NARCISO ARESTEGUI DE HUARO-QUISPICANCHI, 2021

Nombre del instrumento: CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE AUTONOMO

Tesistas: Br. Huillca Mamani Ruth Carina y Br. Quispe Mendoza Deysi

. Muy
Deficiente | Regular | Bueno - Excelente
CRITERIO | INDICADORES CRITERIOS 0-20% 21-40% | 41-60% Bueno 81-100%
61-80%
Los indicadores e items estdn
11. Redaccion redactados considerando los X
= elementos necesanos.
=
"5 12 Claridad Esta fqn]mlado con un X
= lenguaje apropiado.
L Esta expresado en conductas
13. Objetividad observables. X
. Es adecuado al avance de la
14. Actualidad ciencia y la tecnologia. X
-} r
= . Los items son adecuados en
: 15. Suficiencia cantidad y profindidad. X
g El instrumento mide en forma
] y .
. pertinente el comportamiento
16. Intencionalidad de las variables de X
investigacion.
Existe una organizacion
i logica entre todos los
17. Org con elementos basicos de la X
investigacion.
- Se basa en aspectos tedricos
g 18. Consistencia cientificos de la mvestigacion X
g educativa.
E Existe coherencia entre los
19. Coherencia items, indicadores, X
dimensiones y variables
La estrategia de investigacion
20. Metodologia responde al proposito del X
diagndstico.
CALIFICACION FINAL DEL INSTRUMENTO: 65%
PROMEDIO:
Procede su aplicacion
Debe corregirse I:l

7

/f‘ irma

Mgt. /Dr: Alan Alain Huaman Auccapuri
DNI: 45796999
Teléfono: 992561885
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Titulo del trabajo de investigacion: INTELIGENCIA EMOCIONAL Y APRENDIZAJE
AUTONOMO DE LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA NARCISO ARESTEGUI DE HUARO-QUISPICANCHI, 2021
Nombre del instrumento: TEST SOBRE INTELIGENCIA EMOCIONAL

'_I_’ Tesistas: Br. Huillca Mamani Ruth Carina y Br. Quispe Mendoza Deysi

Deficiente | Regular | Bueno BMIIY Excelente
UeENno

0-20% 21-40% | 41-60%% 61.80% 81-100%

CRITERIO| INDICADORES CRITERIOS

Loz indicadores e items estin
1. Redaccion redactados considerando los b4
elementos necesarios.

1 Claridad :-Esta fqmulado_ con un X
enguaje apropiado.

Forma

Esta expresado en conductas

3. Objetividad observables.

. Es adecuado al avance de la
4 Actualidad ciencia v la tecnologia. X

- L Loz items son adecuados en
3. Suficiencia cantidad v profundidad. X

El instrumento mide en forma

- - pertinente el comportamiento
6. Intencionalidad de las variables de X

investigacion.

Contenido

Existe una organizacién
logica entre todos los X
elementos basicos de la
investigacion.

7. Organizacion

Se basa en aspectos tedricos
8.  Consistencia cientificos de la investigacion X
educativa.

Existe coherencia entre los
9. Coherencia items, indicadores, X
dimensiones v variables

Estructura

La estrategia de investigacidn
10. Metodologia responde al proposito del X
diagndstico.

CALIFICACION FINAL DEL INSTRUMENTO: 73%

PROMEDIO:
Procede su aplicacion
Debe corregirse D

4 m'u'z%i e /
S
Mgt. /Dr: Zoraida Loaiza Ortiz

DNI: 23892143
Teléfono: 963711577
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Nombre del instrumento: CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE AUTONOMO

'_I_’ Tesistas: Br. Huillca Mamani Ruth Carina y Br. Quispe Mendoza Deysi

Deficiente | Regular | Bueno Bhudny Excelente
Eno

0-20% 21-40% | 41-60% 61.80% 81-100%

CRITERIO| INDICADORES CRITERIOS

Los indicadores e items estan
11. Redaccién redactados considerando los X
elementos necesarios.

12. Claridad :E,sta fqmulado_ cof un X
enguaje apropiado.

Forma

Esta expresado en conductas
observables.
Ez adecuado al avance de la

14 Actualidad ciencia y la teenologia. X

13. Objetividad

. Los items son adecuados en
13. Suficiencia cantidad v profundidad. X

El instrumento mide en forma

- - pertinente el comportamiento
16. Intencionalidad de las variables de X

investigacion.

Contenido

Existe una organizacion
l6gica entre todos los X
elementos basicos de la
investigacion.

17. Organizacion

Se basa en aspectos tedricos
18. Consistencia cientificos de la investigacion X
educativa.

Existe coherencia entre los
19, Coherencia items, indicadores, X
dimensiones v variables

Estructura

La estrategia de investizacion
20. Metodologia responde al propdsito del X
diagndstico.

CALIFICACION FINAL DEL INSTRUMENTO: 70%

PROMEDIO:
Procede su aplicacion
Debe corregirse D
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Mgt. /Dr: Zoraida Loaiza Ortiz
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Anexo 4. Constancia de aplicacion de instrumentos de investigacion en la |.E.
Narciso Arestegui de Huaro-Quispicanchi

; MINISTERIO DE EDUCACION

7\ DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION CUSCO

UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL - QUISPICANCHI .
INSTITUCION EDUCATIVA “NARCISO ARESTEGUI

“ANO DEL BICENTENARIO DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENf)ENCh: YDELA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO

" e SLCUNDARIA =

“CUSCO CAPITAL HISTTORICA DEL PERU”

1 !
La Directora de la institucién Educativa Integrado NARCISO ARESTEGle con Céd.lgocde Loca
Escolar N° 169046, CALLE SAN MARTIN S/N - Huaro, Provincia de Quispicanchi, Regién Cusco.

HACE CONSTAR:

Que, los egresados de la facultad de Educacién y Ciencias de la
Comunicacién de la UNSAAC, sefioritas Huillca Mamani, Ruth Carina con DNI N° 48446295 y
Quispe Mendoza, Deysi con DNI N° 48394551. Aplicaron sus instrumentos de investigacién de la
tesis “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y APRENDIZAJE AUTONOMO DE LOS ESTUDIANTES DEL
QUINTO GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA NARCISO ARESTEGUI DE HUARO _
QUISPICANCHI, 2021" instrumento que fue aplicado a los estudiantes de educacién secundaria

de nuestra Institucion Educativa.

Se expide la presente constancia a solicitud de la parte interesada.

Cusco, 27 de mayo del 2024

SERENC'A REGIONAL DE EDUCACION
RN T QUISPICANCH
HARCISPRESTEGUN
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Anexo 5. Evidencia fotogréfica de instrumentos de recoleccion de datos
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