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Resumen

La presente investigacion tiene por objetivo analizar la relacion entre el apego y la
resiliencia en estudiantes del nivel secundario de las instituciones educativas publicas mixtas del
distrito de San Sebastian en la ciudad del Cusco durante el afio 2022. Para ello se emple6 una
metodologia de estudio cuantitativa con un disefio correlacional de corte transversal para estimar
las relaciones entre la resiliencia, los estilos de apego y sus dimensiones; la muestra se determind
mediante un muestreo, aleatorio estratificado a 329 estudiantes a quienes se le aplicaron los
cuestionarios estandarizados como el CaMir-R para los estilos de apego y la escala de resiliencia
ER. Los principales resultados demostraron una relacion significativa entre el apego y la
resiliencia (r=0.18, p<0.05); también, entre los estilos de apego seguro (r=0.30), ambivalente-
preocupado (r=0.12) y desorganizado (r=0.11), pero no con el estilo de apego evitativo. Se
hallaron correlaciones significativas entre la resiliencia y ciertas dimensiones del apego,
especificamente la seguridad (r=0.30), la valoracion de la autoridad de los padres (r=0.27) y la
preocupacion familiar (r=0.12). Ademas, se identific una relacion negativa con el traumatismo
infantil (r=- 0.11). Estos resultados destacan la importancia de componentes especificos del

apego en la capacidad de los adolescentes para desarrollar resiliencia.

Palabras claves: estilos de apego, resiliencia, adolescentes, correlaciones



Abstract

The aim of this research is to analyse the relationship between attachment and resilience
in secondary school students of the mixed public educational institutions of the district of San
Sebastian in the city of Cusco during the year 2022. A quantitative study methodology with a
cross-sectional correlational design was used to estimate the relationships between resilience,
attachment styles and their dimensions; the sample was determined by stratified random
sampling, obtaining 329 students to whom standardised questionnaires such as the CaMir-R for
attachment styles and the ER resilience scale were applied. The main results showed a significant
relationship between attachment and resilience (r=0.18, p<0.05); also, between secure (r=0.30),
ambivalent-preoccupied (r=0.12) and disorganised (r=0.11) attachment styles, but not with
avoidant attachment style. Significant correlations were found between resilience and certain
attachment dimensions, specifically security (r=0.30), valuing parental authority (r=0.27) and
family concern (r=0.12). In addition, a negative relationship was identified with childhood
trauma (r=- 0.11). These results highlight the importance of specific attachment components in

adolescents' ability to develop resilience.

Keywords: attachment, resilience, adolescents, correlations.
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Introduccion

El apego es el vinculo emocional que se forman en la infancia y tienen un impacto en la
forma en la cual nos relacionamos con los demas. Los estilos de apego se clasifican en los
siguientes: seguro, ambivalente-preocupado, evitativo o desorganizado, los cuales pueden influir
en la manera en que los estudiantes perciben y responden a las relaciones, el apoyo social y los
desafios de la vida.

Por otro lado, la resiliencia es la capacidad de los individuos para adaptarse y recuperarse
frente a situaciones adversas, el estrés o situaciones dificiles de la vida. Al respecto, existe
evidencia de que los estilos de apego seguro estan relacionados con una mayor resiliencia. En el
caso de estudiantes del nivel secundario, es importante resaltar que obtener un estilo de apego
seguro implica tener una mayor capacidad para manejar el estrés, establecer relaciones
saludables y buscar apoyo social cuando lo necesiten.

En la actualidad, existen muchos desafios para que un adolescente del nivel secundario
desarrolle un estilo de apego adecuado y por ende resiliencia ante las adversidades de la vida e
incluso las relacionadas a su rol como estudiantes, como los desafios en las relaciones familiares,
estrés académico, escasez de recursos educativos, la influencia del entorno social y cultural y la
falta de apoyo emocional y social. Por lo tanto, el presente estudio pretende ofrecer evidencia de
la relacion entre el apego v la resiliencia en la poblacion estudiantil del nivel secundario de un
distrito del Cusco y ofrecer datos actualizados a las instituciones de estudio y futuras
investigaciones en la region.

Ademas, durante los ultimos afios la educacion en nuestro pais sufrio cambios a raiz del

confinamiento tras la pandemia de la COVID - 19, con la implementacion de la virtualidad



afecto el proceso de aprendizaje, el desarrollo cognitivo, emocional, social y fisico; sin embargo,
en el afo 2022 se inicié nuevamente con la presencialidad.

En ese sentido, el presente trabajo de investigacion, esta estructurado en siete capitulos.
En el primer capitulo denominado “planteamiento de la investigacion”, se describe el problema
en si, se plantea la formulacién del problema y se especifican los objetivos tanto general como
especificos y finalmente la justificacion del problema. En el capitulo segundo, se desarrolla el
marco tedrico y el estado del arte, basados en referencias actuales y las mas recomendadas para
las variables de estudio. El tercer capitulo, se plantea la hipétesis de investigacion. En el capitulo
cuarto se plantea la metodologia del estudio, es decir, el tipo, nivel, disefio de investigacion,
como también, los procedimientos y analisis cumpliendo los supuestos de investigacion y las
consideraciones éticas. En el capitulo quinto se muestra los resultados del estudio en dos niveles,
el basico descriptivo univariado y el bivariado inferencial. Finalmente, en el capitulo sexto y

séptimo se resume las principales conclusiones y recomendaciones.



Capitulo 1
Planteamiento de la Investigacion
1.1. Descripcion del problema de investigacion

La poblacion estudiantil del Cusco tiene una variedad de desafios independientemente de
su rol como estudiantes, por si mismo, la adolescencia es una etapa de la vida donde las personas
son susceptibles a cambios biologicos, psicologicos y sociales. Por lo tanto, los estudios de
resiliencia en esta poblacion se han tornado de gran importancia, ya que, ser resiliente significa
ser capaz de sobresalir exitosamente a los cambios y situaciones dificiles de la vida (Masten,
2001).

La resiliencia, se refiere a la capacidad de una persona para adaptarse positivamente a
situaciones adversas 0 estresantes, recuperarse de ellas y continuar creciendo y desarrollandose a
pesar de los desafios (Masten, 2001). La resiliencia no es un rasgo fijo, sino un proceso dindmico
que puede ser influenciado por una variedad de factores internos y externos, para el caso
particular de esta investigacion, el contexto educativo sin olvidar otros como la familiar,
incluidos los estilos de apego desarrollados en la infancia y la adolescencia (Luthar et al., 2000a).

Los estudios basados en la teoria del apego de Bowlby (1969) precisan que algunos de
los factores para que un individuo, en este caso, un estudiante sea mas resiliente se explica por
los estilos de apego, ya que, las experiencias tempranas con los cuidadores primarios son
determinantes para el desarrollo de la capacidad de los individuos para regular sus emociones,
construir relaciones saludables y manejar adversidades. No obstante, el apego se desarrolla en la
nifiez y continua su desarrollo durante los afios siguientes de acuerdo a otros factores del

ambiente o entorno en el cual el individuo se desenvuelve (Delgado et al., 2022).



Los principales estudios reportan resultados en adolescentes con un estilo de apego
seguro, lo cuales tienden a mostrar niveles mas altos de resiliencia, mientras que aquellos con
estilos de apego ansiosos o evitativos pueden enfrentar mayores dificultades para adaptarse y
superar adversidades (J. P. Allen et al., 1996, 2002; Waters et al., 2000); no obstante, esto puede
variar segun el contexto de estudio, de ahi, la necesidad de investigacion a nivel local.

El apego, se han relacionado con una variedad de resultados de salud emocional y social
en la infancia, la adolescencia y la edad adulta. Los individuos con un estilo de apego seguro
tienden a tener niveles mas altos de bienestar emocional, relaciones sociales mas satisfactorias y
una mayor capacidad para enfrentar y superar adversidades (Bowlby, 1982a; Shaver &
Mikulincer, 2009). Por otro lado, los estilos de apego ansiosos y evitativos se han asociado con
problemas de salud mental, dificultades en las relaciones interpersonales y una menor capacidad
para manejar el estrés (Brenning et al., 2012; Shaver & Mikulincer, 2009).

En la poblacion de adolescentes cusquefios se ha documentado factores que explican
situaciones problematicas para que los estudiantes no desarrollen un adecuado estilo de apego y
por ende un adecuado nivel de resiliencia, por ejemplo, la inestabilidad familiar de los
estudiantes secundarios debido a divorcios, separaciones o ausencia de figuras parentales que
afectan a los estilos de apego y a la capacidad para establecer relaciones saludables. Por ejemplo,
segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) report6 que la cantidad de
divorcios al 2021 supero 36% de los afios previos, asi mismo, la cantidad de solicitudes de
separacion.

Los estudiantes que carecen de un adecuado apoyo emocional ya sea en la escuela o el
hogar se ha relacionado con problemas para manejar el estrés, regular adecuadamente sus

emociones y por ende desarrollar resiliencia; lo cual podria relacionarse con el abandono escolar,



al respecto, de este tltimo, los datos al 2023 indican que mas del 60% de razones de abandono
escolar fueron problemas familiares y econémicos (INEI, 2023). También, aunque no existen
estudios concluyentes sobre el bullying y la victimizacion se ha demostrado evidencia que el
acoso escolar tiene un impacto en la autoestima, el bienestar emocional y las habilidades sociales
afectado asi tanto a un adecuado desarrollo de apego y resiliencia en la edad adulta.

En el contexto de la COVID-19, se ha evidenciado que el retorno a las clases
presenciales no ha recuperado completamente las dinamicas previas a la pandemia. Este proceso
ha requerido el cumplimiento estricto de normas de bioseguridad y ha estado acompafiado por
informes que destacan elevados niveles de ansiedad, depresion y trastornos conductuales
asociados al aislamiento. Estas condiciones han impactado significativamente las relaciones
interpersonales de los estudiantes, obligando a las instituciones educativas y a las familias a
implementar medidas adicionales para facilitar una transicion gradual hacia la nueva modalidad.
Este enfoque busca enfrentar los retos individuales de cada estudiante, promoviendo el desarrollo
de su resiliencia como una herramienta clave para adaptarse y apoyar su reintegracién a la
normalidad.

Otros reportes como la encuesta digital realizada por el Ministerio de Salud (Minsa), en
colaboracion con el Ministerio de la Mujer y Poblaciones vulnerables (MIMP), el Ministerio de
Educacion (Minedu) y UNICEF en el contexto de la pandemia de la COVID-19, indicaron que el
29.6% de adolescentes entre los 12 y 17 afios de edad presenta riesgo de padecer algun problema
de salud mental o emocional (MINSA, 2021), lo cual agrava la situacion de esta poblacién, por
lo que se vio necesario realizar esta investigacion en esta poblacion.

Los estudiantes de nivel secundario en el distrito de San Sebastian enfrentan multiples

factores adversos que influyen en el adecuado desarrollo del apego y su capacidad de resiliencia.



La alta inestabilidad familiar, el insuficiente apoyo emocional sin contar con redes de apoyo, el
bullying no reportado, la presion académica y el impacto de la pandemia son solo algunos de los
elementos que se ha podido observar y que se ha encontrado reportado en los estudios actuales
que afectan negativamente el desarrollo emocional y social de estos adolescentes (Serna &
Martinez, 2019).

En este contexto, también es relevante profundizar en el estudio de la relacion entre las
dimensiones especificas de las variables estudiadas y su interaccion con factores contextuales
relevantes, como se detalla a continuacion. En los Gltimos afios, los estudios sobre apego y
resiliencia han avanzado hacia un entendimiento mas detallado de las dimensiones especificas
que las configuran y de como estas interacttan en contextos diversos. Por ejemplo,
investigaciones recientes han sefialado que el apego desorganizado esta asociado con dificultades
significativas en la regulacién emocional y en la capacidad de adaptacion frente a situaciones
adversas (Mikulincer & Shaver, 2019). Este tipo de apego, caracterizado por comportamientos
contradictorios, suele originarse en experiencias tempranas de trauma o negligencia, lo que lo
convierte en una dimension relevante para analizar en poblaciones vulnerables.

La resiliencia, por su parte, ha sido conceptualizada como un constructo dindAmico que
incluye competencias especificas como la regulacién emocional, la autoeficacia y el
establecimiento de redes de apoyo social. Estos componentes no solo permiten superar
adversidades, sino que también influyen en el desarrollo de habilidades sociales y en el
rendimiento académico (Masten, 2021). En el contexto postpandemia, la interaccion entre estas
dimensiones cobra especial relevancia debido al impacto psicoldgico acumulado en adolescentes,
como el aislamiento prolongado y las tensiones familiares derivadas de la crisis sanitaria (Loades

et al., 2020). Adicionalmente, variables como el género, el nivel socioeconémico y la estructura



familiar han mostrado desempefiar un papel modulador en la relacidn entre apego y resiliencia.
Estudios recientes han documentado que las adolescentes presentan mayores niveles de
resiliencia emocional en comparacion con sus pares masculinos, aunque también enfrentan
mayores riesgos de victimizacion escolar y problemas de salud mental (van Harmelen et al.,
2017). Del mismo modo, las desigualdades socioecondmicas y las limitaciones en el acceso a
servicios educativos y de salud mental agravan la vulnerabilidad de ciertos grupos,
obstaculizando el desarrollo de estilos de apego seguros y capacidades resilientes (UNICEF,
2022).

Por lo tanto, la incorporacion de estas dimensiones amplia el analisis de las variables
estudiadas y permite comprender mejor las dindmicas que afectan el desarrollo socioemocional
de los adolescentes. Este enfoque mas detallado contribuye a fundamentar futuras estrategias de
intervencion adaptadas a los desafios especificos que enfrenta esta poblacion.

El distrito de San Sebastian resguarda al 20% de la poblacion comprendida entre 10y 17
afios de edad, las investigadoras del presente estudio han contactado con 4 colegios publicos que
tiene este distrito y han percibido la necesidad de plantearse la pregunta de cudl es la relacion del
apego y la resiliencia, dada las adversidades que a pesar de los diferentes esfuerzos del gobierno
regional (Gore, 2019; PRANNA, 2015) y del gobierno local (CODISEC, 2022) no han podido
disminuir y podrian tener un impacto directo con desenlaces como el suicidio.

Por ejemplo, CODISEC no pudieron disminuir los diferentes problemas educativos que
se viene dando en este distrito, siendo los mas recurrentes los problemas de abandono o
desercidn escolar, consumo de alcohol y droga entre nifios y adolescentes, embarazo en edad

escolar y falta de interés de los padres de familia en el proceso educativo de sus hijos.



Las investigadoras, quienes laboran en un Centro de Atencién Residencial (CARE) en
victimas de trata, han documentado la magnitud de estas problematicas a traves de testimonios y
observaciones directas. En este centro, se observo que la mayoria de las adolescentes acogidas
provenian de instituciones educativas del distrito de San Sebastian y presentaban antecedentes
familiares marcados por la negligencia, el abandono y la violencia. Segun la psicéloga del
CARE, estas adolescentes suelen provenir de hogares con bajos recursos econémicos, padres
ausentes o negligentes, y una carencia significativa de afecto y comunicacion. Estas condiciones
incrementan su vulnerabilidad y afectan profundamente su capacidad para construir relaciones
seguras y adaptarse a los desafios.

Por otro lado, las investigadoras al entrevistarse con directores, coordinadores del area de
tutoria y psicologa de estas instituciones indican la preocupacion en esta poblacidn existen casos
de conductas asociadas al consumo de alcohol y drogas, sintomas relacionados con cutting,
embarazo en edad escolar, ausencia de los padres de familia en la formacién educativa de sus
hijos, desercion escolar y precariedad econdémica.

Testimonios recopilados refuerzan esta realidad. Una estudiante de tercer grado expreso:
“Mi mamad se fue con otro hombre en la pandemia; desde entonces, mi papa se ha dedicado a
tomar. Lo despidieron de su trabajo, y cuando mi mama viene a visitarnos, ambos discuten y me
vOy con mis amigos a beber para escapar de esa situacion. Sumado a ello, tenemos carencias
econdmicas, lo cual me genera preocupacion. Durante la pandemia podia trabajar dado que
mientras escuchaba las clases podia realizar trabajos que me ayudaban econémicamente.”

Por otro lado, una estudiante de quinto afio comentd. “A veces siento que no puedo mas.

Mi papé tiene una discapacidad y mi mama trabaja todo el dia en el mercado. Cuando era nifia,



la situacion era diferente; mis padres estaban mas presentes. Ahora, recuerdo esos momentos

’

para seguir adelante.’

En ese sentido, las posibles causas de una baja resiliencia y un estilo de apego inseguro
pueden tener efectos perjudiciales en la vida actual y adulta de los estudiantes secundarios, como
también, en la etapa universitaria y laboral (Campos & Gonzalez, 2018). Aunque, las
investigaciones previas han ofrecido relaciones entre algunos de los estilos de apego y la
resiliencia (como a mayor estilo de apego seguro mayor resiliencia o a mayor estilo de apego
evitativo menor resiliencia), el factor social y contextual post pandemia por COVID-19 resalta la
necesidad de ofrecer nuevos estudios sobre la relacion entre las variables de estudio, para evitar o
prevenir efectos como la dificultad para establecer relacionas saludables, contar con figuras de
apoyo, problemas de regulacion emocional, ansiedad, depresion, bajo rendimiento académico,
falta de motivacion, mayor vulnerabilidad ante el acoso escolar o la victimizacion (Pourkord,
Mirderikvand, et al., 2020).

En general, la vida de las personas esta marcada por diversas experiencias negativas,
como la pobreza extrema, la violencia familiar, las muertes inesperadas, las enfermedades, entre
otros factores adversos. Estas experiencias destacan la importancia de realizar estudios sobre
resiliencia, entendida como la capacidad de los individuos para adaptarse y superar situaciones
dificiles. En el caso del Perd, no somos ajenos a estas problematicas. Los indices de criminalidad
y la prevalencia de eventos adversos contintan en aumento, lo que subraya la necesidad de
comprender el fendmeno de la resiliencia. Este enfoque nos lleva a plantearnos como las
personas, y en particular los estudiantes de nivel secundario, logran superar o sobrevivir a estas

condiciones desafiantes (Campos & Gonzalez, 2018).
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En el &mbito escolar, la situacion refleja condiciones igualmente adversas. Los
estudiantes de colegios nacionales enfrentan problemas recurrentes, tanto a nivel institucional
como personal. Por un lado, el 60% de las escuelas en el pais se encuentran en mal estado de
infraestructura, lo que limita las condiciones Optimas para el aprendizaje(Gore Cusco, 2022;
Plataforma del Estado Peruano, 2022). Por otro lado, en el caso especifico de Cusco, la tasa neta
de asistencia en el nivel secundario fue de solo un 79% en 2022, lo que evidencia barreras
significativas para garantizar la continuidad educativa de los adolescentes (Gore Cusco, 2022).
Estas cifras plantean interrogantes sobre cémo estos entornos influyen en la capacidad de los
estudiantes para adaptarse y prosperar en situaciones dificiles.

La literatura sugiere que las instituciones educativas pueden desempefiar un papel clave
como constructoras de resiliencia, ofreciendo un entorno que ayude a los estudiantes a
desarrollar habilidades para afrontar la adversidad. Estudios previos destacan que las escuelas no
solo son espacios de formacion académica, sino también fuentes de apoyo emocional y social,
que pueden proporcionar a los adolescentes herramientas esenciales para superar sus desafios.
Este proceso, ademas, contribuye a la formacion de un apego seguro, un factor determinante para
el bienestar emocional y el éxito en la vida adulta (Cong et al., 2019).

Finalmente, el apego tiene un impacto en las caracteristicas emocionales y cognitivas,
como también en las estrategias que guian las reacciones emocionales y las relaciones
interpersonales, por ejemplo, las personas con apego ansioso tienen una imagen negativa de si
mismas y una alta sensibilidad al peligro y la vulnerabilidad. Las personas con apego ansioso
tienen dependencia emocional, es decir una necesidad de apego y no buscan independencia en

las diferentes areas de sus vidas. Por el contrario, las personas con estilos de apego seguro y de
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identidad constructivos demuestran relaciones con la responsabilidad personal y social, como
también con la resiliencia(Aranibar-Chacon, 2019).

En ese sentido, la presente investigacion tiene por objetivo responder a preguntas
cruciales como ¢Como se relaciona el apego de los estudiantes del nivel secundario con su
capacidad de resiliencia en el distrito de San Sebastian en Cusco en el afio 2022? Luego hacer la
exploracion por los diferentes estilos y consecuentemente con las dimensiones de cada
constructo, ya que, como se ha reiterado, la evidencia es corta al proporcionar datos de los otros

estilos de apego como el desorganizado y la relacién con las dimensiones.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema General
¢Cual es la relacion entre el apego y la resiliencia en estudiantes del nivel secundario de

las instituciones educativas publicas mixtas del distrito de San Sebastian — Cusco, 2022?

1.2.2. Problemas especificos
e ;Cual es el estilo de apego predominante en estudiantes del nivel secundario de las
instituciones educativas publicas mixtas del distrito de San Sebastidn — Cusco, 2022?
e Cual es el nivel de resiliencia en estudiantes del nivel secundario de las instituciones
educativas publicas mixtas del distrito de San Sebastian - Cusco, 20227
e ;Cual es larelacidn entre las dimensiones del apego v la resiliencia en estudiantes del
nivel secundario de las instituciones educativas publicas mixtas del distrito de San

Sebastian- Cusco, 20227
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¢Cual es la relacion de las dimensiones de la resiliencia y el apego en estudiantes del
nivel secundario de las instituciones educativas publicas mixtas del distrito de San
Sebastian - Cusco, 2022?

¢Cudl es la relacion de los estilos de apego y la resiliencia en estudiantes del nivel
secundario de las instituciones educativas publicas mixtas del distrito de San Sebastian -
Cusco, 2022?

¢ Cuales son las diferencias en los niveles de resiliencia, segun variables
sociodemogréaficas como sexo, grado, tipo de familia y estilo de apego en estudiantes del
nivel secundario de las instituciones educativas publicas mixtas del distrito de San

Sebastian-Cusco, 2022?

1.3. Objetivo

1.3.1.

Objetivo general

Determinar la relacion entre el apego vy la resiliencia en estudiantes del nivel

secundario de las instituciones educativas publicas mixtas del distrito de San Sebastian — Cusco,

2022

1.3.2.

Obijetivos especificos

Describir el estilo de apego predominante en estudiantes del nivel secundario de las
instituciones educativas publicas mixtas del distrito de san Sebastian — cusco, 2022.
Describir el nivel de resiliencia en estudiantes del nivel secundario de las instituciones

educativas publicas mixtas del distrito de San Sebastian - Cusco, 2022.
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e Determinar la relacion entre las dimensiones del apego y la resiliencia en estudiantes del
nivel secundario de las instituciones educativas publicas mixtas del distrito de San
Sebastian-Cusco, 2022.

e Determinar la relacion de las dimensiones de la resiliencia y el apego en estudiantes del
nivel secundario de las instituciones educativas publicas mixtas del distrito de San
Sebastian - Cusco, 2022

e Determinar la relacion de los estilos de apego v la resiliencia en estudiantes del nivel
secundario de las instituciones educativas publicas mixtas del distrito de San Sebastian -
Cusco, 2022

e Identificar las diferencias en los niveles de resiliencia, segun variables sociodemograficas
como sexo, grado, tipo de familia y estilo de apego en estudiantes del nivel secundario de

las instituciones educativas publicas mixtas del distrito de San Sebastian-Cusco, 2022.

1.4. Justificacion de la Investigacion
1.4.1. Justificacion teorica

Esta investigacion se basa en una solida justificacion tedrica debido a la relevancia del
tema en el campo de la psicologia y la educacién. La teoria del apego de Bowlby (1969)
proporciona un marco sélido para comprender como las relaciones del apego en la infancia
pueden influir en el desarrollo de la resiliencia en la adolescencia. Ademas, las investigaciones
previas han sugerido relaciones entre el apego y la resiliencia. Este investigacion contribuye a
esta base tedrica al examinar empiricamente estas relaciones en una poblacion especifica de
adolescentes, proporcionando asi una evidencia adicional que respalda y enriquece la teoria del

apego Yy la resiliencia.
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1.4.2. Justificacion metodologica

La metodologia de este estudio se justifica por su rigor y su enfoque cuantitativo. La
utilizacion de cuestionarios estandarizados y analisis estadisticos sélidos, como el analisis de
correlacion, garantiza la confiabilidad y validez de los resultados. Ademas, el muestreo aleatorio
estratificado proporciona una representacion adecuada de la poblacién de adolescentes, lo que
permite la generalizacion de los hallazgos a un contexto mas amplio. La inclusion de maltiples
dimensiones de apego Y estilos de apego en el analisis enriquece la metodologia al capturar una

imagen mas completa de la relacion entre el apego y la resiliencia en los adolescentes.

1.4.3. Justificacion practica

Esta investigacion tiene implicaciones préacticas significativas para diferentes partes
interesadas, como colegios, padres y profesionales de la salud mental. Al comprender mejor
cdémo las relaciones de apego y los estilos de apego pueden influir en la resiliencia de los
adolescentes, se pueden desarrollar estrategias y programas de apoyo mas efectivos. Por ejemplo,
los colegios pueden implementar programas para fomentar relaciones de apego seguras. Los
padres pueden recibir orientacion sobre como fortalecer las relaciones de apego con sus hijos.
Los profesionales de la salud mental pueden utilizar esta informacion para disefiar intervenciones

dirigidas a adolescentes con estilos de apego evitativo, ambivalente-preocupado y desorganizado.

1.4.4. Justificacion social
Esta investigacion reviste una importancia social particular en el contexto del Distrito de
San Sebastian en Cusco, donde los adolescentes enfrentan desafios educativos y emocionales

especificos. La educacion en este distrito puede verse influenciada por factores econémicos,
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culturales y sociales que impactan directamente en la vida de los estudiantes. La comprension de
cémo las relaciones de apego y los estilos de apego pueden afectar la resiliencia de estos
adolescentes es crucial, ya que puede proporcionar una base para el desarrollo de programas y
politicas educativas adaptadas a sus necesidades particulares.

En este distrito, muchos adolescentes pueden experimentar inestabilidad familiar debido
a factores como divorcios, separaciones o la ausencia de figuras parentales. La relacion entre los
estilos de apego y la resiliencia puede ser especialmente relevante aqui, ya que puede ayudar a
identificar y abordar las razones detras de problemas de salud mental y de rendimiento
académico que puedan surgir en este contexto.

Ademas, la situacion excepcional creada por la pandemia de COVID-19 ha tenido un
impacto significativo en la educacion y el bienestar emocional de los adolescentes en el distrito
de San Sebastian. La transicion a modalidades de educacion a distancia, la falta de contacto
social y la incertidumbre pueden haber afectado ain mas la relacion entre el apego y la
resiliencia en esta poblacion. Por lo tanto, esta investigacion puede proporcionar informacion
valiosa para abordar los desafios educativos y emocionales especificos que enfrentan los
adolescentes en San Sebastian, y contribuir a la mejora de las politicas y programas de apoyo en

el distrito.

1.5. Viabilidad

La viabilidad de este estudio se apoya en la disponibilidad de recursos humanos y
materiales, asi como en la colaboracidn con las instituciones educativas locales del distrito de
San Sebastian en Cusco, es importante destacar la competencia de las investigadoras, al trabajar

con esta poblacion.
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Los procedimientos de analisis se basaron en técnicas estadisticas apropiadas, como
analisis de correlacion y analisis de comparacion de grupos. Los costos asociados con la
ejecucidn del estudio se encuentran dentro del presupuesto disponible, asegurando la viabilidad
financiera de la investigacion. Se espera que los resultados obtenidos contribuyan al
conocimiento en el campo de la psicologia y la educacién, asi como a la implementacion de
politicas y programas de apoyo dirigidos a mejorar los estilos de apego y resiliencia de los

estudiantes secundarios en el distrito de San Sebastian - Cusco.
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Capitulo 11
Marco Teorico
2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

La investigacion de Vargas (2024) en Bolivia, tuvo por objetivo establecer la relacion
entre las mismas variables de estudio, es decir, entre los estilos de apego y el nivel de resiliencia
en poblacion de estudiantes del nivel secundario. Usando un disefio de investigacion
correlacional usaron los cuestionarios de Camir-R para estilos de apego y el Test de Wagnild y
Young para resiliencia, su muestro estuvo conformada por un N=37 alumnos de solo un centro
educativo. Los resultados del estudio indicando una correlacion no significativa de Rho de
Spearman r=0.255 (p=0.127), indicando que no existe correlacion. Por otro lado, es interesante
que este estudio ofrece como mayormente reportado el estilo de apego desorganizado (49%) y un
nivel de resiliencia de 43%.

La investigacion de Godor et al. (2024) analizaron las interrelaciones entre apego,
resiliencia y afrontamiento en 390 adolescentes de 9 a 12 afios en los Paises Bajos. Utilizando
modelado de ecuaciones estructurales, se encontrd que el apego ansioso predice
significativamente la reactividad emocional (B = 0.35, p <0.01) y afecta negativamente el
sentido de maestria (f =-0.24, p <0.01) y el sentido de pertenencia (f =-0.31, p < 0.01). En
contraste, el apego evitativo mostrd un impacto negativo sobre la maestria (f =-0.21, p<0.01) y
la pertenencia ( =-0.27, p < 0.01), sin influir en la reactividad emocional. Los factores
protectores de resiliencia (maestria y pertenencia) se asociaron positivamente con estrategias de

afrontamiento positivas como apoyo social (f = 0.29, p <0.01) y soluciéon de problemas (f =
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0.41, p <0.01), mientras que la reactividad emocional predecia afrontamientos evitativos. Este
estudio subraya como el apego influye en el desarrollo de la resiliencia y las estrategias de
afrontamiento durante la adolescencia temprana.

En la investigacion de Erkan et al. (2023)examinaron los estilos de apego y la resiliencia
psicoldgica en 1,355 adolescentes de familias intactas y no intactas en Turquia. El estudio
encontrd que los adolescentes de familias no intactas presentaron mayores niveles de apego
ansioso-ambivalente (U Mann-Whitney = 121658, p < 0.05) y menores niveles de resiliencia
psicoldgica (U Mann-Whitney = 100705, p < 0.05) en comparacién con los de familias intactas.
Los estilos de apego seguro y evitativo no mostraron diferencias significativas entre ambos
grupos. Ademas, se identificaron diferencias de género: las adolescentes mujeres de familias no
intactas mostraron mayores niveles de apego ansioso-ambivalente (U Mann-Whitney = 5534.5, p
< 0.05) que los hombres. Este estudio resalta como las estructuras familiares influyen en las
caracteristicas de apego Y resiliencia, destacando la importancia de los factores contextuales en el
desarrollo emocional de los adolescentes.

La investigacidon de Mendieta (2021) se enfoco en describir los estilos de apego en
adolescentes de 16 y 17 afios recluidos en el Centro de Terapia Varones de la ciudad de La Paz.
Utilizando un enfoque descriptivo y cuantitativo. El estudio analizé una muestra de 30
adolescentes, con una distribucién de edades del 46.7% para los de 16 afios y del 53.3% para los
de 17 afos. En cuanto a los estilos de apego identificados, el 20% presentd un apego seguro, el
33.3% un apego inseguro evitativo, el 26.7% un apego inseguro ambivalente y el 20% un apego
desorganizado. Respecto a los motivos de reclusion asociados a los estilos de apego, se encontro
que los delitos contra la propiedad, como el robo, fueron mas frecuentes en adolescentes con

apego inseguro evitativo (60%). Los delitos contra personas, como la agresion fisica, se
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asociaron mayormente con un apego desorganizado (50%). Finalmente, los delitos relacionados
con sustancias, como el consumo o trafico, se observaron principalmente en adolescentes con
apego inseguro ambivalente (62.5%). Estos resultados subrayan la conexion entre estilos de
apego inseguros y comportamientos delictivos, destacando la importancia de intervenciones que
fomenten vinculos afectivos seguros desde la infancia.

La investigacion de Desai & Balasybramanian (2021) tuvo por objetivo determinar la
relacion entre los estilos de apego seguro e inseguros con la resiliencia. Se usé una muestra de
127 estudiantes mediante un muestreo por conveniencia para ello se utilizaron la escala de
resiliencia y el instrumento de estilos de apego. Se usaron analisis de correlacion para el estudio
ofreciendo los resultados siguientes: reporta que en una muestra de 127 participantes adultos, el
estilo de apego seguro present6 una correlacion positiva significativa con la resiliencia
(r=0.21,p=0.009), mientras que el estilo de apego inseguro-ambivalente tuvo una correlacion
negativa significativa (r=—0.24,p=0.003). El analisis de regresion multiple mostré que ambos
estilos fueron predictores significativos de la resiliencia: el estilo seguro ($=0.17,p=0.047)
aumento la resiliencia, mientras que el estilo inseguro-ambivalente (B=—0.21,p=0.015) la redujo.
El modelo explicé un 9% de la varianza en la resiliencia (R =0.09,p<0.003). Estos hallazgos
subrayan la influencia significativa de los estilos de apego en la capacidad de resiliencia de los
adultos.

La investigacion realizada por Pourkord et al. (2020) tuvo por objetivo evaluar la relacion
de la felicidad, los estilos de apego, la religion y la resiliencia en estudiantes del nivel
secundario. Utilizaron un disefio de estudio descriptivo correlacional en 134 estudiantes
seleccionados mediante un muestreo multietapico de estudiantes en Iran. Para este estudio se

utilizo el cuestionario de estilos de apego y el cuestionario de Davison para resiliencia. La media
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de la resiliencia entre los 354 estudiantes evaluados fue de 61.31 (DE = 17.86). El analisis de
correlacion indico que el estilo de apego seguro presento una correlacion positiva significativa
con la resiliencia (r=0.47,p<0.01), mientras que los estilos de apego evitativo (=—0.14,p<0.01) y
ambivalente (r=—0.03,p>0.05) no mostraron una relacion significativa. La actitud religiosa
(r=0.23,p<0.01) y la felicidad (r=0.61,p<0.01) también mostraron correlaciones positivas
significativas con la resiliencia. El andlisis de regresion por pasos reveld que la felicidad fue el
predictor mas fuerte de la resiliencia (p=0.55,p<0.001), seguido de la actitud religiosa
(B=0.1,p<0.01) y el estilo de apego seguro (=0.09,p<0.05). El modelo final explico el 40% de la
varianza en los niveles de resiliencia (R? =0.40,p<0.001). Estos resultados destacan la influencia
significativa de la felicidad, la actitud religiosa y el apego seguro en la resiliencia, mientras que
los estilos de apego evitativo y ambivalente no parecen desempefiar un papel relevante en esta
muestra.

La investigacion realizada por Dolores et al. (2018) tuvo por objetivo revisar la relacion
entre los estilos de apego y la resiliencia, un estudio realizado en Espafia, basados en un
muestreo de bola de nieve se logré obtener un n=145 personas medidos con una variedad de
instrumentos donde principalmente se evalud la resiliencia con el Measurement Packet y el
apego con la ECR-R. Los principales resultados ofrecieron evidencia de relacion significativa
entre la resiliencia y los estilos de apego ansioso y evitativo, ademas ofrecieron otras relaciones
significativas con el bienestar, el afrontamiento y la autoeficacia. El apego seguro mostro
diferencias significativas en bienestar subjetivo (F=13.24,p<0.001), resistencia (F=4.76,p<0.01),
propésito (F=8.63,p<0.001) y autoeficacia (F=3.67,p<0.05) en comparacion con otros estilos de
apego. El analisis de regresion multiple mostré que el crecimiento postraumatico fue predicho

por la resistencia (=0.28,p<0.01), la autoeficacia (f=0.35,p<0.01), y la busqueda de apoyo
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social (B=0.18,p<0.05), con un R? ajustado de 0.30. El bienestar subjetivo, por otro lado, fue
predicho por la resistencia (f=0.18,p<0.01), la autoeficacia (p=0.17,p<0.01), el proposito

=0.43,p<0.01), y el afrontamiento (p=0.14,p<0.05), con un ajustado de 0.01.
0.43,p<0.01 | afi i 0.14,p<0.05 R? ajustado de 0.61

2.1.2. Antecedentes nacionales

Existen escasos estudios nacionales que han abordado la relacion entre las variables de
estudio, sin embargo, existe evidencia de las variables de estudio con otros constructos que a
continuacion describimos y que se consideran importantes para la presente investigacion:

La tesis de posgrado de Infantes (2024) realiz6 un estudio titulado Influencia de la teoria
del apego en la resiliencia en adolescentes de una institucion educativa de Lima. Este trabajo
tuvo como objetivo determinar la influencia de la teoria del apego sobre la resiliencia en 95
adolescentes de secundaria en una institucién privada de Surco, Lima. Utilizando un disefio no
experimental y correlacional de corte transversal, se emplearon la Escala de Apego para
Adolescentes (AAQ) y la Escala de Resiliencia para Adolescentes (ERA). Los resultados
mostraron que el 67% de los adolescentes presentaron un nivel medio de apego, seguido de un
24.2% con nivel alto y un 8.8% con nivel bajo. En cuanto a la resiliencia, el 60.4% obtuvo un
nivel medio, mientras que el 22% se situd en un nivel bajo y el 17.6% en un nivel alto. La
regresion lineal reveld que el apego influye moderadamente sobre la resiliencia (r = 0.424, p <
0.01), siendo las dimensiones de disponibilidad (r = 0.296, p < 0.01) y cooperacion (r = 0.349, p
< 0.01) las que mostraron una mayor asociacién positiva con la resiliencia. Este estudio destaca
la importancia de fomentar vinculos afectivos seguros para potenciar la resiliencia en

adolescentes.
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En la tesis de Lépez (2023) tuvo como objetivo examinar la relacion entre el apego y la
resiliencia en estudiantes del nivel secundario en Tarma, para lo cual, usaron un disefio de
estudio correlacional de corte transversal, recolectando a 110 estudiantes aplicando el
cuestionario denominado como Modelos internos de relaciones de apego v el test de resiliencia
de Wagnild y Young. El resultado principal de correlacion indicd que no existe correlacion entre
las variables, luego, se observé que el estilo mayormente reportado fue el apego seguro en mas
del 90% de la muestra y un nivel de resiliencia alto del 89%.

La investigacion realizada por Solano (2023) en la Gran Unidad Escolar Leoncio Prado,
ubicada en Huanuco, Perd, tuvo como objetivo determinar la relacion entre el apego y la
resiliencia en estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria. La investigacion siguié un
enfoque cuantitativo con un disefio correlacional y transversal. La muestra estuvo compuesta por
211 estudiantes seleccionados mediante un muestreo probabilistico estratificado por grado. Para
evaluar las variables, se utilizo el cuestionario CAMIR en su version reducida, enfocado en
estilos y dimensiones del apego, y la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young para medir los
niveles de resiliencia. Entre los principales resultados descriptivos, se observo gue el estilo de
apego predominante en los estudiantes fue el evitativo, seguido del seguro, mientras que los
niveles de resiliencia se clasificaron mayoritariamente como moderados, con una menor
proporcién en niveles bajos y altos. En cuanto a los resultados inferenciales, se encontr6 una
correlacion positiva y significativa entre el apego y la resiliencia (r=0.154, p=0.011). Ademas,
dimensiones especificas del apego, como la seguridad y la preocupacién familiar, mostraron
correlaciones mas marcadas con los niveles de resiliencia. El estudio concluy6 que el apego
influye de manera positiva, aunque con una magnitud baja, en la capacidad de los adolescentes

para afrontar adversidades, destacando la relevancia de fortalecer las relaciones afectivas y el
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entorno educativo para fomentar la resiliencia. Este antecedente guarda similitudes con el
presente estudio, ya que ambos exploran la relacion entre apego y resiliencia en adolescentes,
utilizan instrumentos similares y reportan predominancia del estilo de apego evitativo junto con
niveles moderados de resiliencia.

En su investigacion titulada "Resiliencia y autoestima en estudiantes de una institucion
educativa en Tumbes 2022" de Zarate (2022) tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
resiliencia y la autoestima en estudiantes de una institucion educativa en Tumbes. La
investigacion se llevd a cabo utilizando un enfoque correlacional y un disefio de investigacion
cuantitativo no experimental. La recoleccion de datos se realizd mediante encuestas aplicadas a
los estudiantes que cumplian con los criterios de elegibilidad. Los instrumentos utilizados fueron
la Escala de Autoestima de Rosenberg (1995) y la Escala de Resiliencia en Adolescentes (ERA).
Los resultados revelaron que no existe una relacion entre la resiliencia y la autoestima en los
estudiantes de la institucion educativa en Tumbes.

En su investigacion titulada "Resiliencia y motivacion en estudiantes de secundaria en
una institucion educativa publica, Surquillo 2021" de Rojas (2022) tuvo como objetivo
determinar la relacién entre la resiliencia y la motivacion en un grupo de estudiantes de cuarto
afio de secundaria en la institucion educativa Nuestra Sefiora de Lourdes en Surquillo. El disefio
de la investigacién fue cuantitativo, no experimental y correlacional. La muestra consistié en 80
estudiantes a quienes se les aplicd un cuestionario para evaluar los niveles de resiliencia y
motivacion. Los datos fueron analizados utilizando el programa SPSS 25, y se encontré una
correlacion positiva significativa (rho de Spearman = 0.725) entre la resiliencia y la motivacion

(nivel de significancia p < 0.05). Estos resultados sugieren gue la resiliencia es un factor
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fundamental en la motivacion de los adolescentes, especialmente durante esta etapa de transicion
en la que amplian su interaccion social y se enfrentan a nuevas oportunidades y desafios.

La investigacion de Contreras (2021), tuvo como objetivo establecer la relacion entre los
estilos de apego y la composicion familiar de adolescentes de Lima en el distrito de Santa Anita,
con un disefio de investigacion cuantitativo, transversal, correlacional obtuvieron una muestra de
115 adolescentes de los grados de tercer a quinto de secundaria de dos instituciones educativas,
utilizaron instrumentos similares a la presente investigacion, es decir, el CaMir-R para apego y
una ficha demogréfica para evaluar la composicién familiar. Los resultados demostraron una
asociacion significativa entre las variables de estudio, ademas que el estilo de apego inseguro es
mas prominente y tiene mayor relacion con las familias extensas, no asi, es el caso del apego
seguro y su relacién con las familias nucleares, finalmente recomendaron replicar la
investigacion con estudios de mayor tamafio.

La investigacion de Guzman & Tico (2021) intitulados estilos de apego y autoconcepto
en estudiante de primer a quinto de secundaria de un colegio de Ancash, busc6 demostrar la
relacion con estas variables de estudio. Basados en un disefio de investigacion no experimental,
descriptivo y relacional obtuvieron una muestra de 141 estudiantes que respondieron al
cuestionario de relaciones de apego (CaMir - R) y cuestionario de autoconcepto de Garley
(CAQG). EL estudio demostrd que no existe relacion entre las principales variables de estudio,
obteniendo un estilo de apego alto mayor a 48.2%.

La tesis de Miranda & Apaza (2019) buscé determinar la relacién entre los estilos de
apego y resiliencia en mujeres victimas de violencia conyugal, aunque no son las variables de
estudio, nos permite observar la relacién de las variables en otra poblacion. En este caso, usaron

un enfoque cuantitativo con disefio correlacional de corte transversal, donde para seleccionar a la
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poblacién usaron un muestreo no probabilistico de N=40 mujeres, las cuales fueron evaluadas
con el Camir-R y la escala de resiliencia de Wagnild y Young. Los principales resultados
indicaron en un nivel descriptivo que en un 63% presentaron estilo preocupado de apego y en un
68% el nivel alto de resiliencia. A nivel inferencial realizaron comparaciones de grupo con el chi
cuadrado de independencia, donde, encontraron que el nivel de resiliencia tiene asociacion con

los estilos de apego.

2.1.3. Antecedentes locales

Similar a los antecedentes nacionales se encontro escasa evidencia de la relacion en el
area local entre el apego y la resiliencia en estudiantes del nivel secundario, no obstante, se
reporta las principales investigaciones que ayudan a explicar las variables, detalladas en las
siguientes lineas:

La tesis de Bustinza & Mango (2024) tuvo como objetivo determinar la relacién entre los
estilos de apego y las habilidades sociales en estudiantes de nivel secundario. Se emple6 un
disefio cuantitativo, no experimental y transversal-correlacional con una muestra de 225
estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de Estilos de Apego CAMIR-R y
la Escala de Habilidades Sociales de Elena Gismero (2000). Los resultados indicaron que el 62%
de los estudiantes present6 un estilo de apego seguro, mientras que el 23% mostré un estilo de
apego evitativo y el 15% un estilo ansioso. Ademas, se identificé una correlacion significativa
entre el apego seguro y un mayor desarrollo de habilidades sociales (r = 0.45, p < 0.01). Por otro
lado, los estilos de apego evitativo y ansioso se asociaron con dificultades en la comunicacién y
menor capacidad para establecer relaciones interpersonales. Este estudio resalta la importancia

del apego en el desarrollo socioemocional en contextos educativos locales y proporciona datos
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descriptivos que permiten comparar la prevalencia de los estilos de apego con otras poblaciones
estudiadas.

La tesis de Luna & Taipe (2023) exploro la relacion entre los estilos de apego y la
resiliencia, pero en poblacion de mujeres victimas de violencia conyugal, para ello, usaron
metodologia cuantitativa con un disefio descriptivo-correlacional, la muestra del estudio
comprendié a N=207 mujeres de un centro de salud mental comunitario a quienes aplicaron los
test de Camir-R y Resiliencia. Los principales resultados indicaron que existe una prevalencia de
estilos de apego preocupado en un 80%, un 11% con evitativo y solo un 8% del seguro; el nivel
de resiliencia fue de un 57% en un nivel medio, 29% bajo y un 12 % alto. Los resultados a nivel
de inferencia estadistica indicaron que no existe correlacion entre los estilos de apego y las
dimensiones de resiliencia, tampoco se evidencio relacién significativa ni por edad y grado de
instruccion. Solo se evidencid correlacion significativa general de los estilos de apego y la
resiliencia de r=.28 (p<0.01).

En el estudio de Montes & Farfan (2021) se evalud la relacion entre el apego y el
autoconcepto en estudiantes del nivel secundario de un colegio particular en Cusco. Basados en
un disefio no experimental, transversal, descriptivo y correlacional obtuvieron a 83 estudiantes
con un muestreo por conveniencia aplicando el cuestionario de relacion CaMir-R y el
cuestionario de autoconcepto (CAG). Los resultados demostraron correlaciones directas e
indirectas entre las dimensiones del apego y del autoconcepto, por ejemplo, positivas entre el
traumatismo infantil y el autoconcepto y la autosuficiencia con el rencor a los padres.

En su investigacion titulada "Resiliencia en puberes varones y mujeres del primer y
segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa Diego Quispe Tito del distrito de San

Sebastian — Cusco, 2017", Molina (2017) tuvo como objetivo determinar los niveles de
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resiliencia en estudiantes de primer y segundo grado de secundaria de dicha institucion y
establecer diferencias de género. El estudio utiliz6 un disefio de investigacion no experimental
transversal y tuvo un enfoque descriptivo comparativo. Se empled un instrumento cuantitativo
para evaluar la resiliencia, y los resultados se analizaron estadisticamente, centrandose en las
diferencias de resiliencia entre géneros. La poblacion de estudio fueron los estudiantes de nivel
secundario de la Institucion Educativa Diego Quispe Tito. Las conclusiones revelaron que las
adolescentes mujeres mostraron un alto sentido de autovaloracién y autoconfianza en situaciones
adversas, asi como una mayor capacidad para tomar decisiones y resistir frente a las dificultades
en comparacion con los varones. Estos hallazgos indican que las mujeres exhiben una mayor
fortaleza y habilidad para enfrentar y superar los problemas en diversas circunstancias.

Alvarez & Alvarez (2019) llevaron a cabo una investigacion titulada "Resiliencia y
Consumo de Alcohol en Estudiantes del 3er al 5to de secundaria de una Institucion Educativa
Pablica en Cusco, 2017" con el objetivo principal de establecer la relacion entre la resiliencia y
el consumo de alcohol en estudiantes de dicha institucion. El estudio tuvo un enfoque descriptivo
correlacional, utilizando un disefio no experimental transeccional para determinar la relacion
entre dos variables. La poblacion de estudio consistié en todos los estudiantes del 3er al 5to afio
de secundaria del turno mafiana y tarde del colegio Clorinda Matto de Turner, con un total de
573 estudiantes. Se utiliz6 un enfoque de muestreo censal, seleccionando al 100% de la
poblacién para el estudio. Las conclusiones obtenidas fueron las siguientes: se encontré una
relacién inversa o negativa entre la resiliencia y el consumo de alcohol en las estudiantes del 3er
al 5to afio de secundaria de la Institucion Educativa Clorinda Matto de Turner en Cusco. Se

observo un bajo nivel de resiliencia en estas estudiantes, siendo el factor de competencias
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personales el mas importante. Ademas, se identifico un alto nivel de consumo de alcohol en estas

estudiantes.

2.2. Bases Teorico-Cientificos
2.2.1. El apego: fundamentos y perspectivas tedricas

El apego es un concepto central en la psicologia del desarrollo, introducido por John
Bowlby (1969) como un vinculo emocional profundo que se establece entre un nifio y su
cuidador principal, y que tiene un impacto duradero en la manera en que el individuo establece
relaciones y afronta adversidades. Segun Bowlby, el apego surge como un mecanismo evolutivo
para garantizar la supervivencia del nifio, proporcionando seguridad y proteccion en momentos
de peligro.

Mary Ainsworth, colaboradora de Bowlby, refind esta teoria a traves de su famoso
experimento de la "situacién extrafia", identificando tres patrones principales de apego: seguro,
evitativo e inseguro-ambivalente (Barg, 2011). Posteriormente, Main y Solomon afiadieron un
cuarto tipo, el apego desorganizado, que se observa frecuentemente en nifios que han
experimentado negligencia severa o trauma (Galan, 2016).

La teoria del apego no solo se limita al &mbito psicoldgico, sino que también integra
perspectivas neurobioldgicas. Investigaciones recientes destacan el papel de neurotransmisores
como la oxitocina en la formacion y el mantenimiento de los vinculos afectivos, sugiriendo que
el apego tiene una base neurobioldgica que influye en el comportamiento humano (Barg, 2011).

Ademas, se ha explorado la transmision intergeneracional de los estilos de apego. Los
estudios indican que los patrones de apego de los padres pueden influir significativamente en el

desarrollo emocional de sus hijos, perpetuando estilos de relacion a través de generaciones. Este
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fendmeno resalta la necesidad de intervenciones tempranas para fomentar estilos de apego
seguros y saludables (Lecannelier, 2018).

En el contexto de la adolescencia, el apego sigue desempefiando un papel crucial.
Durante esta etapa, los adolescentes buscan equilibrar su necesidad de independencia con la de
apoyo emocional. La calidad de los vinculos formados en la infancia influye directamente en su
capacidad para establecer relaciones saludables y manejar el estrés (Kneer & Guzman, 2019).
Los adolescentes con apego seguro tienden a mostrar mayor resiliencia y habilidades
interpersonales, mientras que aquellos con estilos inseguros enfrentan mayores dificultades
emocionales y sociales (Benlloch, 2020).

La teoria del apego también se ha extendido a la practica clinica, ofreciendo un marco
valioso para comprender y abordar problemas psicologicos. Identificar los estilos de apego de los
pacientes puede guiar a los terapeutas en la creacion de relaciones terapéuticas efectivas que
sirvan como una "base segura" para la exploracién emocional y el crecimiento personal
(Benlloch Bueno, 2020).
2.2.2. Apegoy Psicologia del Desarrollo
La teoria del apego, impulsada por John Bowlby y Mary Ainsworth, hace hincapié en la
formacion de vinculos afectivos entre los bebés y sus cuidadores, que influyen
significativamente en el desarrollo social y emocional a lo largo de la vida. Bowlby propuso que
estos vinculos tempranos sirven como modelos internos de trabajo para las relaciones futuras,
afectando a las expectativas de un individuo y a sus interacciones con los demas (Granqvist &
Duschinsky, 2021).

El estudio “Strange Situation” de Ainsworth identifico distintos estilos de apego -seguro,

evitativo y ambivalente- que reflejan la calidad de la relacién entre el cuidador y el bebé. Estos
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estilos de apego se han relacionado con diversos resultados del desarrollo, lo que pone de relieve
la importancia de las experiencias tempranas de apego en la formacion de las competencias
sociales y emocionales.(Johnson & Levy, 2024)
2.2.3. Perspectiva Neurocientifica

Los avances de la neurociencia han aclarado los fundamentos bioldgicos del apego. Los
estudios de neuroimagen revelan que el apego seguro esta asociado al desarrollo de regiones
cerebrales implicadas en la regulacion de las emociones y la cognicion social, como el cortex
prefrontal y la amigdala. Ademas, se ha implicado al neuropéptido oxitocina en la formacién y el
mantenimiento de los vinculos sociales, influyendo en las conductas de apego (Holmes & Slade,

2019).

Estos hallazgos sugieren que las experiencias tempranas de apego pueden moldear los
circuitos neuronales relacionados con el funcionamiento emocional y social, subrayando la
interaccion entre los procesos bioldgicos y los comportamientos de apego.

2.2.4. Perspectiva de la Psicologia Clinica

La teoria del apego tiene profundas implicaciones en el &mbito clinico, sobre todo en la
comprension y el tratamiento de los trastornos psicoldgicos. Los estilos de apego inseguros se
han relacionado con diversos problemas de salud mental, como la ansiedad, la depresién y los
trastornos de la personalidad. Los enfoques terapéuticos, como la terapia familiar basada en el
apego y la terapia basada en la mentalizacion, pretenden abordar estos problemas mejorando la
capacidad de los individuos para comprender y regular las emociones en el contexto de las

relaciones (B. Allen, 2023).
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Al centrarse en los aspectos relacionales del bienestar psicologico, estas intervenciones
tratan de modificar los patrones de apego desadaptativos, promoviendo unas relaciones
interpersonales y un funcionamiento emocional mas saludables.

2.2.5. Perspectiva de la Psicologia Social

Los estilos de apego van mas alla de las primeras relaciones con los cuidadores e influyen
en las interacciones en contextos sociales mas amplios. En la adolescencia y la edad adulta, los
patrones de apego afectan a las relaciones con los comparieros, las relaciones romanticas y los
comportamientos sociales. Por ejemplo, los individuos con estilos de apego seguros tienen mas
probabilidades de establecer relaciones de confianza y satisfactorias, mientras que los que tienen
estilos inseguros pueden experimentar dificultades en las interacciones sociales (Groh, 2017).

Comprender esta dinamica es crucial para abordar las dificultades sociales y relacionales,
ya que los estilos de apego pueden influir en los patrones de comunicacion, la resolucién de
conflictos y la integracion social en general.

2.2.6. Teorias del apego en adolescentes

2.2.6.1. Teoria del apego de Bowlby (1969, 1982):

Esta teoria postula que los seres humanos tienen una predisposicién bioldgica para formar
vinculos afectivos con las figuras de apego, especialmente durante los primeros afios de vida. En
la adolescencia, la teoria del apego de Bowlby se enfoca en la importancia de las relaciones con
los padres y su influencia en el desarrollo emocional y social de los adolescentes. Esta teoria
postula que los lazos afectivos tempranos entre los cuidadores y los nifios influyen en el
desarrollo de los patrones de apego. Bowlby introdujo el concepto de apego como un vinculo

bioldgico, enfatizando su importancia en los primeros afios de vida (Bowlby, 1979, 1982a). Se ha
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aplicado ampliamente en el estudio de los adolescentes y su desarrollo emocional, con enfoque

para desarrollar sistemas de proteccion y seguridad.

2.2.6.2. Teoria del apego de Ainsworth (1969, 1978):

Mary Ainsworth amplio y refino la teoria del apego de Bowlby, desarrollando la teoria
del apego seguro, inseguro-evitativo e inseguro-ambivalente. Esta teoria describe diferentes
patrones de apego que pueden manifestarse en la relacion entre los adolescentes y sus figuras de
apego. Sus investigaciones identificaron patrones de apego seguro, evitativo y
ansioso/ambivalente, que han sido aplicados en la investigacion sobre adolescentes (Bowlby,

1979).

2.2.6.3. Teoria del apego y exploracion en la adolescencia de Allen y Land (1999):

Esta teoria sugiere que, durante la adolescencia, los jévenes exploran de manera segura su
entorno social y desarrollan habilidades para establecer relaciones afectivas mas alla de las
figuras de apego primarias. La teoria también destaca la importancia de las relaciones de apego
en la promocidn de la autonomia y el desarrollo saludable durante la adolescencia, es decir, los
adolescentes pasan de ser cuidados a ser cuidadores. Esta teoria se centra en como el apego en la
infancia se relaciona con la adaptacion y el funcionamiento social de los adolescentes. Propone
que los patrones de apego establecidos en la infancia contintan influyendo en las relaciones y el

desarrollo emocional durante la adolescencia (J. Allen & Land, 1999).
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2.2.6.4. Teoria del apego de Hazan y Zeifman (1999):

Esta teoria amplio el concepto de apego mas alla de la infancia y se aplico a las relaciones
romanticas en la edad adulta. Sugiere que los patrones de apego establecidos en la infancia
pueden influir en las relaciones de pareja 'y en como los adolescentes experimentan y expresan el

amor y la intimidad (Hazan & Zeifman, 1999)

2.2.6.5. Teoria del apego y apego a pares de Collins y Laursen (2004):

Esta teoria se enfoca en las relaciones de apego que los adolescentes establecen con sus
comparfieros y amigos. Examina cémo los adolescentes utilizan estas relaciones para satisfacer
sus necesidades emocionales y como el apego a pares puede influir en el desarrollo

socioemocional durante la adolescencia (Laursen & Collins, 2004).

2.2.6.6. Teoria de la mentalizacion (Fonagy et al., 2004):

Esta teoria se basa en la capacidad de los individuos para comprender y atribuir estados
mentales a si mismos y a los demas. En el contexto del apego en los adolescentes, la
mentalizacion se refiere a la capacidad de los adolescentes para comprender y responder
adecuadamente a las necesidades emocionales de los demas y regular sus propias emociones.
Algunos investigadores han explorado la relacion entre la mentalizacion y los estilos de apego en
los adolescentes, sugiriendo que una mayor capacidad de mentalizacion puede estar asociada con
un apego mas seguro Yy relaciones mas satisfactorias. La mentalizacion también se ha vinculado
con aspectos como la regulacién emocional, la empatia y el desarrollo de la identidad (Fonagy et

al., 2007).
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2.2.7. Estilos de apego

Los estilos de apego son patrones de comportamiento y respuestas emocionales que se
desarrollan en las relaciones tempranas entre los bebés y sus cuidadores. Estos estilos de apego
influyen en como los individuos establecen y mantienen relaciones a lo largo de su vida. La
teoria del apego, desarrollada por John Bowlby a mediados del siglo XX, es fundamental para
comprender los vinculos afectivos y su influencia en el desarrollo humano. Bowlby propuso que
los seres humanos tienen una predisposicion biolégica para formar lazos emocionales con figuras
de apego, especialmente durante los primeros afios de vida. Este vinculo primario proporciona
seguridad y proteccion, esenciales para la supervivencia y el desarrollo psicoldgico saludable

(Galén, 2016).

2.2.7.1. Apego seguro:

Las personas con un estilo de apego seguro suelen tener confianza en si mismas y en los
demas. Han experimentado relaciones calidas y consistentes con sus cuidadores durante la
infancia, lo que les ha permitido desarrollar un sentido de seguridad emocional. Buscan
relaciones saludables, tienen una comunicacion abierta y expresan sus necesidades de manera

asertiva (Bowlby, 1979; Drake et al., 2014)

2.2.7.2. Apego evitativo:
Las personas con un estilo de apego evitativo tienden a evitar la intimidad emocional y la
dependencia en las relaciones. Han experimentado cuidados inconsistentes o distantes en la

infancia y han aprendido a reprimir sus necesidades emocionales. Suelen tener dificultades para
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confiar en los demas y pueden parecer emocionalmente distantes o indiferentes (Main &

Solomon, 1986).

2.2.7.3. Apego ambivalente/resistente:

Las personas con un estilo de apego ambivalente/resistente suelen experimentar ansiedad
y preocupacion en las relaciones. Han experimentado cuidados inconsistentes o impredecibles en
la infancia, lo que ha generado inseguridad y desconfianza. Pueden mostrar un alto grado de
dependencia emocional y temer el abandono, lo que puede llevar a comportamientos de
busqueda de atencién y necesidad de validacion constante (Ainsworth et al., 1978; Cassidy &
Shaver, 2018). Es importante mencionar que este tipo de apego fue agregado por Main y

Solomon (1990).

2.2.7.4. Apego desorganizado:

Este estilo de apego se caracteriza por una combinacion de comportamientos
contradictorios y confusos. Las personas con un estilo de apego desorganizado han
experimentado cuidados abusivos, negligentes o traumaticos en la infancia, lo que ha generado
miedo y confusion. Pueden mostrar respuestas incoherentes frente a situaciones de estrés o

peligro, alternando entre la busqueda de proteccion y la evitacion (Main & Solomon, 1986)

Es importante tener en cuenta que los estilos de apego no son estaticos y pueden
modificarse a lo largo del tiempo a medida que las personas adquieren nuevas experiencias y

relaciones. Los estilos de apego pueden tener un impacto significativo en la forma en que las
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personas se relacionan con los demas, manejan el estrés y desarrollan su bienestar emocional

(Fraley, 2002).

Figura 1

Modelo de Estilos de Apego de Bartholomew y Horowitz (1991)

(+) - Percepcion del Self ---—-- (-)
(=) ===mm Ansiedad ------ (+)

Seguro Preocupado

Intimidad y confianza basica Sentimiento de inadecuacién
personal, bisqueda de
aprobacion y valoracion,
confianza ciega.

Evitativo Temeroso
Escepticismo sobre las relaciones, Miedo al rechazo, contacto
deseo de invulnerabilidad, falta impersonal.
bost de empatia y desconfianza Desconfianza temerosa
distante.

(-) --- Percepcion de los demds --- (+)
) ------ Evitacion ------ (=)

Fuente: Imagen del estudio de Bartholomew & Horowitz (1991)

2.2.7.5. Desarrollo del apego

Etapa de apego temprano (0-6 meses): Durante esta etapa, los bebés desarrollan un apego
primario con sus cuidadores principales, generalmente los padres. La teoria del apego de Bowlby
postula que los bebés buscan la proximidad y el contacto con sus cuidadores como una forma de
obtener seguridad y proteccién (Bowlby, 1979).

Etapa de apego de la infancia (6 meses - 2 afios): Durante esta etapa, los nifios comienzan
a desarrollar un apego mas especifico y selectivo hacia sus cuidadores. El apego seguro se
caracteriza por la confianza en que los cuidadores responderan a las necesidades del nifio de

manera sensible y consistente (Ainsworth et al., 1978).
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Etapa de apego de la nifiez temprana (2-6 afios): Durante esta etapa, los nifios contintan
desarrollando su apego y explorando su entorno de manera mas independiente. El apego seguro
proporciona una base segura desde la cual el nifio puede explorar y aprender sobre el mundo que
le rodea (Cassidy & Shaver, 2018).

Etapa de apego en la adolescencia y edad adulta: Durante la adolescencia y la edad
adulta, el desarrollo del apego implica la formacién de relaciones de apego fuera del hogar
familiar, como amistades intimas y relaciones romanticas. Los modelos internos de apego
desarrollados en la infancia influyen en la forma en que los individuos establecen y mantienen
relaciones de apego en la vida adulta (Shaver & Mikulincer, 2009).

La formacion del apego implica varias fases que se han identificado en la literatura

cientifica. A continuacion, describiré las fases principales respaldadas por estudios cientificos:

2.2.7.5.1. Fase de pre-apego:

Esta fase ocurre desde el nacimiento hasta aproximadamente las 8 semanas de edad.
Durante esta etapa, los bebés muestran respuestas innatas de proximidad hacia las figuras de
cuidado, como seguir con la mirada y prestar atencion a los estimulos sociales. Aunque aun no se
ha establecido un apego especifico, los bebés estan abiertos a formar relaciones de apego con

cualquier figura de cuidado que les proporcione atencion y cuidado.(Bowlby, 1982b)

2.2.7.5.2. Fase de apego indiscriminado:
Esta fase ocurre aproximadamente entre las 8 semanas y los 6-7 meses de edad. Durante

este periodo, los bebés comienzan a mostrar preferencia por las figuras de cuidado familiary a
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buscar su atencion de manera mas consistente. Aunque todavia pueden aceptar la atencion de
otras personas, muestran una mayor preferencia por los cuidadores principales (Bowlby, 1979).
2.2.7.5.3. Fase de formacion del apego especifico:

Esta fase ocurre entre los 6-7 meses y los 2 afios de edad. Durante esta etapa, los bebés
desarrollan un apego mas especifico y selectivo hacia una o varias figuras de cuidado. Los bebés
comienzan a buscar activamente la proximidad de sus cuidadores preferidos y a mostrar angustia
ante su separacion. También comienzan a utilizar a sus cuidadores como una base segura para
explorar el entorno (Ainsworth et al., 1978).

2.2.7.5.4. Fase de consolidacion del apego:

Esta fase ocurre después de los 2 afios de edad y se extiende a lo largo de la infancia y
mas alla. Durante esta etapa, los nifios contintan desarrollando y consolidando sus relaciones de
apego. Los modelos internos de apego que se han formado en las etapas anteriores influyen en la
forma en que los nifios establecen y mantienen relaciones de apego en el futuro, incluyendo

amistades cercanas y relaciones romanticas en la adolescencia y edad adulta (Bowlby, 1969).

2.3. Apego y adolescencia

Durante la adolescencia, el apego continta desempefiando un papel crucial en el
desarrollo socioemocional de los individuos. A medida que los adolescentes atraviesan esta etapa
de transicion hacia la edad adulta, sus relaciones de apego evolucionan y se vuelven mas
complejas (J. Allen & Land, 1999).

Varios estudios han destacado la importancia de los lazos de apego en la adolescencia
para el ajuste emocional, el desarrollo de la identidad y las relaciones interpersonales. Las

investigaciones han demostrado que los adolescentes que tienen relaciones de apego seguras



39

tienden a mostrar mayores niveles de autoestima, bienestar emocional y habilidades sociales.
Ademas, se ha encontrado que el apego seguro en la adolescencia estd asociado con una mejor
resolucion de conflictos, una mayor intimidad en las relaciones romanticas y una mayor
capacidad para enfrentar el estrés (Shaver et al., 2019)

Sin embargo, también se ha investigado la presencia de estilos de apego inseguros en la
adolescencia, como el apego ansioso y el apego evitativo. Estos estilos de apego inseguros se han
asociado con dificultades emocionales, baja autoestima, dificultades en las relaciones
interpersonales y un mayor riesgo de problemas de salud mental, como la depresion y la ansiedad
(Tan et al., 2016).

La literatura cientifica ha explorado diversos factores que influyen en el desarrollo del
apego en la adolescencia. Estos incluyen la calidad de las relaciones tempranas con los
cuidadores, las experiencias de separacion y pérdida, las interacciones con pares y la influencia
del entorno social y cultural. Ademas, los investigadores también han examinado como las
experiencias de apego en la infancia pueden afectar la formacion de los estilos de apego en la
adolescencia.

En el contexto de la adolescencia, el apego sigue desempefiando un papel crucial.
Durante esta etapa, los adolescentes buscan equilibrar su necesidad de independencia con la de
apoyo emocional. La calidad de los vinculos formados en la infancia influye directamente en su
capacidad para establecer relaciones saludables y manejar el estrés (Kneer & Guzman, 2019).
Los adolescentes con apego seguro tienden a mostrar mayor resiliencia y habilidades
interpersonales, mientras que aquellos con estilos inseguros enfrentan mayores dificultades

emocionales y sociales (Benlloch, 2020).



40

Es importante destacar que el apego en la adolescencia no es estatico y puede cambiar a
lo largo del tiempo a medida que los adolescentes adquieren nuevas experiencias y relaciones.
Algunos estudios han sugerido que los adolescentes pueden desarrollar nuevas relaciones de
apego significativas fuera del ambito familiar, como amistades cercanas y relaciones romanticas.

En resumen, la literatura cientifica sobre el apego en la adolescencia destaca la
importancia de las relaciones de apego en el bienestar y el desarrollo socioemocional de los
adolescentes. El apego seguro se ha asociado con resultados positivos, mientras que los estilos de
apego inseguros pueden estar relacionados con dificultades emocionales y de relacion. Los
estudios han investigado los factores que influyen en el desarrollo del apego en la adolescencia y
han demostrado que el apego puede cambiar a lo largo del tiempo. Esta area de investigacion
contintia evolucionando y generando nuevos conocimientos sobre como el apego influye en la

vida de los adolescentes (Shaver et al., 2019).

2.4. Resiliencia

La resiliencia es un concepto complejo y multidimensional que ha evolucionado
significativamente en la investigacion psicoldgica. Originalmente considerado como un rasgo
innato, actualmente se entiende como un proceso dinamico que refleja la capacidad de un
individuo para adaptarse positivamente frente a adversidades, estrés o traumas. Este proceso

involucra una interaccion constante entre factores personales, ambientales y culturales.
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2.4.1. Conceptualizacion y diferenciacion

2.4.1.1. Resiliencia como rasgo, proceso y resultado:

2.4.1.1.1. Rasgo

Se refiere a caracteristicas personales relativamente estables, como la autoestima, la
autoeficacia y la rusticidad, que predisponen a las personas a manejar mejor las adversidades

(Connor & Davidson, 2003).

2.4.1.1.2. Proceso
La resiliencia es vista como una interaccion dinamica entre las personas y su entorno, en
la que los recursos internos y externos se movilizan para adaptarse y superar desafios (Luthar &

Cicchetti, 2000; Rutter, 1987).

2.4.1.1.3. Resultado
Se observa cuando, después de enfrentar adversidades, las personas muestran niveles de

funcionamiento adaptativo, evitando el desarrollo de psicopatologias graves (Masten, 2001).

En ese sentido, la resiliencia es un concepto que puede considerarse un constructo
categdrico o un continuo de adaptacion. Sus raices se encuentran aspectos psicoldgicos del
afrontamiento y los aspectos fisioldgicos del estrés. Asi, los primeros estudios abordaron los
temas referidos a salir de la adversidad de manera exitosa, luego, se ampliaron los conceptos con
profundizaciones de los factores individuales y ambientales, en consecuencia, la resiliencia es un
constructo que varia de un individuo a otro y también entre las diferentes etapas del desarrollo

(Ahern, 2006).
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La resiliencia es un constructo multidimensional con factores moderadores como las
relaciones positivas entre comparieros y mediadores como las competencias y expectativas, por
lo tanto, la resiliencia es un fendmeno de la relacidn entre las caracteristicas personales y del
entorno que dan lugar a la capacidad de una persona para afrontar el estrés y la adversidad con
capacidad de afrontamiento y adaptacion.

El término "resiliencia” se origina en el verbo latino "resilire,” que significa "saltar hacia
atras" y se define en el Oxford Dictionary of English como la capacidad de resistir o recuperarse
rapidamente de condiciones dificiles (Soanes & Stevenson, 2006). En el &mbito de la
investigacion psicoldgica, se han propuesto diversas definiciones de resiliencia, pero la mayoria
comparte dos conceptos fundamentales: adversidad y adaptacion positiva.

La adversidad puede ser interpretada de varias maneras, desde eventos negativos
estadisticamente asociados con dificultades, desgracia o trauma en la vida cotidiana (Jackson et
al., 2007; Luthar & Cicchetti, 2000). La adaptacion positiva, por otro lado, se refiere a la
manifestacion de competencia social o al éxito en el cumplimiento de las tareas de desarrollo
(Luthar et al., 2000b; Luthar & Cicchetti, 2000; Masten & Obradovic, 2006).

Es importante resaltar que el contexto sociocultural ejerce una influencia significativa en
la definicion de resiliencia. Las culturas y las condiciones especificas pueden moldear como se
manifiesta la competencia y la adaptacion positiva en diferentes poblaciones (Ungar, 2007,
2013).

En resumen, la resiliencia se relaciona con la capacidad de resistir y recuperarse de la
adversidad, asi como con la adaptacidn positiva a las circunstancias. Su definicion varia segun el
contexto y se debe tener en cuenta la influencia sociocultural para una comprensién mas

completa de este concepto (Fletcher & Sarkar, 2013).
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2.4.1.2. Resiliencia Psicoldgica

La resiliencia psicologica se enfoca en como las caracteristicas individuales influyen en
el proceso de adaptacion al estrés. Los modelos contemporaneos, como el metamodelo de estreés,
emociones y rendimiento, destacan cdmo las personas perciben, evalian y responden a los
factores estresantes. Este enfoque subraya la importancia de los recursos internos y externos en

la regulacion emocional y el afrontamiento eficaz (Lazarus, 1999; Richardson, 2002).

2.4.2. Teorias de resiliencia

Durante las Gltimas tres décadas, se han desarrollado maltiples teorias de la resiliencia
para comprender cdmo las personas pueden afrontar situaciones adversas y recuperarse de ellas
(Klein & Zedeck, 2004). Estas teorias, aunque varian en enfoque y aplicabilidad, comparten
algunas caracteristicas comunes. La mayoria de ellas conciben la resiliencia como un proceso
dindmico que evoluciona con el tiempo y depende de la interaccién de una amplia gama de
factores.

Si bien estas teorias coinciden en la importancia de la resiliencia como resultado
deseable, difieren en los factores a los que otorgan mayor énfasis. Algunas teorias destacan la
personalidad y el temperamento como elementos fundamentales para la resiliencia (Dunn et al.,
2008), mientras que otras hacen hincapié en el apoyo social como un factor clave (Brennan,
2008). Ademas, algunas teorias consideran otros indicadores de resultados positivos, como el
afrontamiento éptimo, la satisfaccion laboral y la productividad (Agaibi & Wilson, 2005).

Dado que muchas de estas teorias son especificas de ciertas poblaciones o contextos, ha

surgido la necesidad de una teoria mas genérica que pueda aplicarse a diferentes grupos y
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situaciones estresantes (Richardson, 2002). Una de las teorias mas citadas en la literatura es la
metateoria de la resiliencia y la capacidad de recuperacion de Richardson y sus colegas
(Richardson, 2002; Richardson et al., 1990). Esta teoria propone un modelo lineal en el que un
individuo pasa de un estado de equilibrio (homeostasis) a una alteracion debido a la falta de
recursos de proteccion frente a factores estresantes. Posteriormente, el individuo se adapta y
puede experimentar una reintegracion resiliente, homeostatica, con pérdida o disfuncional
(Richardson, 2002).

A pesar de su popularidad, esta teoria tiene limitaciones, como su enfoque lineal y su
énfasis en los procesos de afrontamiento (Connor & Davidson, 2003). Se reconoce la necesidad
de investigaciones adicionales y nuevas teorias que aborden de manera mas completa y holistica

el concepto de resiliencia (Fletcher & Sarkar, 2013).

2.4.3. Modelos de resiliencia en adolescentes
Varios investigadores han propuesto tres modelos de resiliencia que comparten
mecanismos similares para afrontar el estrés y mejorar la adaptacion (O’Leary, 1998). Estos
modelos son el modelo compensatorio, el modelo del desafio y el modelo del factor protector de
la inmunidad frente a la vulnerabilidad (Fergus & Zimmerman, 2005), donde, el modelo
compensatorio neutraliza el riesgo, el modelo del desafio aprovecha niveles moderados de riesgo
para fortalecer la adaptacién y el modelo de factores protectores describe como los factores de
proteccidn interactian para mitigar el riesgo.
e El modelo compensatorio considera la resiliencia como un elemento que
neutraliza las exposiciones al riesgo. En este enfoque, tanto los factores de riesgo

como los factores compensatorios contribuyen de manera independiente al
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resultado de la prediccion. Por ejemplo, en un estudio de Werner y Smith (2001,
Citado en Ledesma, 2014), se identificaron cuatro caracteristicas clave en adultos
jovenes resilientes, que incluyen un enfoque activo en la resolucion de problemas,
una tendencia a percibir las experiencias de manera positiva incluso en
situaciones adversas, la capacidad de atraer la atencion positiva de otros y una
solida confianza en la fe para mantener una vision positiva de la vida (Werner,
2004). Ademas, el estudio de Kumpfer y Hopkins (1993, citado en Ungar, 2004)
identificd factores compensatorios como el optimismo, la empatia, la perspicacia,
la competencia intelectual, la autoestima, la direccion o mision, y la
determinacion y perseverancia.

El modelo del desafio sugiere que un factor de riesgo, siempre que no sea
excesivamente extremo, puede mejorar la adaptacion de una persona. En otras
palabras, las experiencias preparan al individuo para enfrentar desafios futuros
(O'Leary, 1998).

En el modelo del factor protector de la resiliencia, se observa una interaccion
entre factores de proteccion y de riesgo, lo que reduce la probabilidad de un
resultado negativo y modera el efecto de la exposicion al riesgo. Este modelo se
basa en la literatura sobre el desarrollo y la teoria de sistemas, y sugiere que los
factores de proteccion fomentan resultados positivos y caracteristicas saludables
de la personalidad, incluso en circunstancias desfavorables o aversivas de la vida
(Ungar, 2004). Los factores de proteccion identificados incluyen habilidades de

gestion emocional, habilidades de autorreflexion, habilidades académicas y
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laborales, capacidad para restaurar la autoestima, habilidades de planificacion,

habilidades para la vida y habilidades de resolucion de problemas (Ungar, 2004).

2.4.3.1. Resiliencia psicologica por modelo de ecosistema
El modelo ecosistémico de Bronfenbrenner (1977) enfatiza la relacion entre los
microsistemas y macrosistemas en la vida de un individuo y su influencia en el desarrollo y la

resiliencia. Este modelo identifica cinco sistemas interconectados:

e Microsistema: El entorno mas cercano del individuo, como la familia, los amigos
y la escuela, donde ocurren las interacciones mas directas.

e Mesosistema: Resulta de la interaccion entre los microsistemas, lo que puede
influir en el desarrollo y la resiliencia.

e Exosistema: Incluye sistemas que afectan indirectamente al individuo, como la
comunidad y ciertas instituciones.

e Macrosistema: Engloba aspectos culturales, econémicos, eventos sociales y
estructuras legales que influyen en los sistemas anteriores.

Desde esta perspectiva, se reconoce que estos sistemas pueden contener factores de
riesgo y de proteccion que afectan al individuo y que el control de estos factores y el desarrollo
de estrategias de afrontamiento pueden lograrse al intervenir en los sistemas y estructuras
ambientales que influyen en la resiliencia. EI modelo ecosistémico subraya la importancia de
comprender cOmo estos sistemas interactian para moldear el desarrollo y la resiliencia de un

individuo (Bronfenbrenner, 1977; Bronfenbrenner & Morris, 2007).
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2.4.3.2. Modelo neurocircular

En la investigacion sobre la resiliencia, se ha prestado cada vez mas atencion a la
genetica y la biologia en los dltimos afios. La epigenética, que implica cambios heredables pero
modificables en la expresion génica sin alterar la secuencia de ADN, es fundamental para
comprender la resiliencia.

Diversos estudios han examinado como los genes (G), los entornos (C) y sus
interacciones (GXC) influyen en la resiliencia. ldentificar los genes de riesgo y las experiencias
de nifios con estos genes ha sido esencial en la investigacion. Ademas, se ha descubierto que
ciertos polimorfismos genéticos pueden estar asociados tanto con la vulnerabilidad como con la
resiliencia, a través de la neuroplasticidad y las intervenciones terapéuticas.

Un modelo propuesto por integra mecanismos neurobioldgicos y factores psicosociales
en la comprension de la resiliencia. Destacan la importancia de la perspectiva evolutiva y como
la adolescencia es crucial para comprender el desarrollo de la resiliencia. Actualmente, la
resiliencia no se ve simplemente como una caracteristica individual ni se limita a la ausencia de
psicopatologia. Se reconoce que la personalidad y los factores genéticos son impulsores clave de
la resiliencia, junto con habilidades de resiliencia adquiridas y caracteristicas personales.

En resumen, la resiliencia es un fendmeno complejo y multifacético que involucra la
interaccion de factores genéticos, bioldgicos, psicoldgicos y sociales. EI contexto cultural
también desempefia un papel importante en como las personas desarrollan y mantienen la
resiliencia a lo largo de sus vidas. La Figura 2, muestra el modelo neurocircular de resiliencia,
propuesto por Malhi et al. (2019), integra factores genéticos, epigenéticos, sociales,
neurobioldgicos y psicoldgicos en un ciclo dinamico que fomenta la adaptacidn positiva frente a

la adversidad. La genética establece predisposiciones individuales, mientras que los procesos
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epigenéticos, influenciados por las experiencias de vida y el entorno, modulan la expresion de
genes clave relacionados con la regulacion emocional y la respuesta al estrés. El cerebro, a través
de sus redes neuronales, desempefia un rol central en la regulacion emocional, la
neuroplasticidad y la toma de decisiones, facilitando el aprendizaje y la recuperacion ante
situaciones adversas.

El modelo también resalta la importancia del apoyo social, donde las relaciones
interpersonales y los recursos comunitarios actian como amortiguadores del impacto del estrés.
La interaccion entre estos factores fortalece habilidades adaptativas como la gestion del estrés y
la resolucién de problemas, promoviendo un equilibrio dindmico a través de la regulacion
homeostatica. Este proceso de retroalimentacion permite ajustar las respuestas frente a nuevas
adversidades, generando resultados positivos como bienestar general y una mayor capacidad de
afrontamiento. La resiliencia, segun este modelo, es un fendmeno dinamico que depende de la

interaccion continua entre el entorno, las experiencias y los sistemas biol6gicos.
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Figura 2

Modelo neuro circular de la resiliencia

Personality

Behaviors
Reflecting

Resilience

Exposure to

Fuente: Modelo esquematico de determinantes neurobioldgicos y psicosociales que interactlian entre si para
revelar un comportamiento adaptativo que refleja la resiliencia tras un desafio. (Malhi et al. 2019, citado en Yavuz,

2023)

2.4.4. La Resiliencia segun Wagnild y Young
Wagnild y Young (1993) conceptualizan la resiliencia como la capacidad de adaptarse
positivamente frente a la adversidad, fundamentada en caracteristicas individuales que permiten
a las personas superar desafios y mantener un funcionamiento adecuado. Esta conceptualizacion
se operacionaliza a través de la Escala de Resiliencia (ER), que evalGa dos factores principales:
e Competencia personal: Incluye atributos como la perseverancia, la autoconfianza, la
independencia y la capacidad de establecer metas claras, reflejando la fortaleza interna

del individuo para enfrentar desafios(Cajada et al., 2023)
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e Aceptacion de uno mismo y de la vida: Se relaciona con la flexibilidad emocional, el
optimismo y la capacidad de encontrar significado en las experiencias vitales, incluso en

contextos adversos(Cajada et al., 2023).

La ER consta de cinco dimensiones: ecuanimidad, satisfaccion personal, confianza en
uno mismo, sentirse bien solo y perseverancia. Estas dimensiones permiten evaluar la resiliencia
como un constructo multidimensional que integra caracteristicas psicologicas y emocionales.

Este enfoque complementa modelos tedricos previos, como el modelo compensatorio y
el modelo del desafio, al resaltar la interaccion entre las fortalezas individuales y el entorno.
Especificamente, el factor de competencia personal se alinea con el modelo compensatorio,
donde las caracteristicas individuales contrarrestan los efectos del riesgo. Por otro lado, la
aceptacion de uno mismo se vincula con el modelo del desafio, ya que una perspectiva positiva
de la vida permite a las personas aprender y crecer a partir de las adversidades (Fergus &

Zimmerman, 2005).

2.4.5. Desarrollo histérico de la investigacion en resiliencia psicoldgica

En la investigacion de la resiliencia psicoldgica, se pueden identificar cuatro olas que han
guiado el conocimiento cientifico a lo largo de casi cincuenta afios (Masten, 2014). La primera
ola se caracterizo por el estudio longitudinal de Murphy en 1962, que exploré los modelos de
afrontamiento del estres en bebés y destaco la importancia de los factores de riesgo y
compensatorios (Murphy & Moriarty, 1976). Gottesman tambien contribuyd en esta etapa,
introduciendo la teoria diatesis-estrés y explorando la influencia de factores genéticos y

psicosociales en el desarrollo fenotipico (Gottesman & Bourestom, 1974).
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La segunda ola de investigacion se centré en comprender como funcionaban los factores
de proteccion en situaciones de riesgo y en identificar factores que contribuyen al ajuste positivo
en condiciones adversas (Masten & Obradovi¢, 2006). Estudios notables como el de Werner en
la isla de Kauai (Werner, 2004). destacaron la importancia de factores individuales y familiares,
como el apoyo familiar, en la promocidn de la resiliencia en nifios expuestos a riesgos.

La tercera ola de investigacion se enfocé en la prevencion e intervencion, desarrollando
politicas para mejorar la resiliencia en nifios en crecimiento (Masten, 2014). Esta etapa se basé
en los hallazgos de las primeras dos olas para implementar estrategias efectivas de promocion de
la resiliencia.

Finalmente, la cuarta ola de investigacion contemporanea adoptd una perspectiva
sistémica y utilizo tecnologias avanzadas para comprender la resiliencia desde multiples niveles,
incluyendo aspectos genéticos, neurobioldgicos y sociales (Wright et al., 2013). Se exploraron
sistemas de aprendizaje del cerebro, sistemas de apego, sistemas de motivacion y sistemas de
respuesta al estrés en relacion con la resiliencia (Nolte et al., 2011). Ademas, se consideraron
procesos psicobioldgicos, como la regulacion emocional y las funciones ejecutivas en el
afrontamiento del estrés (Compas, 2006).

En resumen, las cuatro olas de investigacion en la resiliencia han evolucionado desde la
identificacion de factores de riesgo y proteccion hasta el desarrollo de estrategias de prevencion e
intervencion, y finalmente hacia una comprensién multidimensional y sistémica de la resiliencia

en contextos genéticos, neurobioldgicos y sociales.
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2.4.6. Relacion entre el apego y la resiliencia en adolescentes

La relacién entre el apego y la resiliencia en adolescentes es un tema fascinante que ha
sido objeto de estudio y reflexion en la investigacion en psicologia y desarrollo humano. Esta
intrincada conexion se basa en teorias fundamentales del apego, como las de Bowlby (1969,
1982) y Ainsworth (1969, 1978), asi como en investigaciones contemporaneas que han
explorado como los patrones de apego establecidos en la infancia pueden influir en la capacidad
de un adolescente para enfrentar y superar adversidades.

La teoria del apego de Bowlby enfatiza la importancia de las relaciones tempranas en la
formacion de vinculos afectivos seguros. Segun esta teoria, los patrones de apego, ya sean
seguros, evitativos o ansiosos, se desarrollan en respuesta a las experiencias de un bebé con sus
cuidadores. En la adolescencia, estos patrones de apego contintan influyendo en la forma en que
los jovenes experimentan y manejan sus relaciones y emociones. Los adolescentes con un apego
seguro tienden a desarrollar resiliencia de manera mas efectiva, ya que han experimentado
relaciones célidas y consistentes que les brindan un sélido apoyo emocional y social (Bowlby,
1969; Bowlby, 1982).

Por otro lado, los patrones de apego inseguro, como el evitativo o el ansioso, pueden
crear desafios para los adolescentes en términos de resiliencia. Aquellos que han experimentado
estos patrones pueden tener dificultades para confiar en los demas, expresar sus necesidades
emocionales y enfrentar el estrés de manera saludable. Esto puede obstaculizar su capacidad para
adaptarse y recuperarse de las dificultades (Ainsworth, 1969; Ainsworth, 1978).

Sin embargo, es fundamental comprender que la resiliencia no es estatica y que los
adolescentes pueden desarrollarla incluso si han experimentado patrones de apego inseguro en la

infancia. La resiliencia es una cualidad maleable que puede fortalecerse a lo largo de la vida. Los
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adolescentes pueden adquirir habilidades de afrontamiento y aprender a establecer relaciones
mas seguras fuera de la familia, lo que puede contribuir a superar los efectos negativos de un
apego inseguro en la infancia.

Ademas de las teorias clasicas del apego, la investigacion contemporanea ha explorado
cdémo la genética, la neurobiologia y la capacidad de mentalizacion influyen en la relacion entre
el apego y la resiliencia en los adolescentes. Los estudios han demostrado que factores internos,
como la personalidad y la genética, interactan con las experiencias de apego para influir en la
resiliencia (Sapienza & Masten, 2011). La capacidad de mentalizacién, que se refiere a la
habilidad de comprender y responder a las necesidades emocionales propias y ajenas, también ha
demostrado estar vinculada a los estilos de apego y a la resiliencia en los adolescentes (Fonagy et
al., 2007).

En ultima instancia, la relacion entre el apego y la resiliencia en adolescentes destaca la
importancia de comprender como las experiencias tempranas pueden tener un impacto duradero
en el desarrollo emocional y social. Esta comprension puede guiar a los profesionales de la salud
mental y los educadores para fortalecer los vinculos seguros en la adolescencia y brindar a los
jévenes las herramientas necesarias para desarrollar la resiliencia, lo que les permitira enfrentar

los desafios de la vida con confianza y determinacion.

2.5. Marco conceptual
2.5.1. Definicién de terminos

El apego: Componente fundamental, que muestra una respuesta innata que tiene todo
individuo al momento de formar vinculos afectivos con otro sujeto, basado en los vinculos

afectivos tempranos con sus cuidadores (Bowlby, 1993).
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La resiliencia: Es la capacidad de una persona de hacer las cosas bien pese a las
condiciones de vida adversas, a las frustraciones, superarlas y salir de ella fortalecido o incluso
transformado segun Wagnild y Young (1993).

Entorno educativo: Es entendido como el espacio donde los adolescentes interactdan y
desarrollan habilidades sociales, emocionales y académicas. El entorno educativo puede influir
(Bronfenbrenner, 1979).

e Factor Protector:
o Relacionado con relaciones positivas entre compafieros y profesores.
o Infraestructura adecuada y un clima escolar seguro.
o Apoyo institucional que fomente el desarrollo personal.

e Factor de Riesgo:
o Presencia de violencia escolar, bullying o relaciones conflictivas.
o Infraestructura inadecuada que afecta la calidad del aprendizaje.
o Ausencia de normas claras o apoyo institucional.

El entorno educativo interactia dinamicamente con los estilos de apego y la resiliencia,

modulando la capacidad de los adolescentes para manejar el estrés y las adversidades.

Estilos de Apego (seguro/inseguro) — Regulacion Emocional — Resiliencia

T T T

Entorno Educativo — Soporte Social y Académico — Resultados Adaptativos



55

Capitulo 111
Hipotesis de Investigacion
3.1. Hipdtesis General

e Hipdtesis nula (HO): No existe una relacion significativa entre el apego y la resiliencia en
estudiantes del nivel secundario de las instituciones educativas publicas mixtas del
distrito de San Sebastian - Cusco, 2022.

e Hipdtesis alternativa (H1): Existe una relacion significativa el entre apego y la resiliencia
en estudiantes del nivel secundario de las instituciones educativas publicas mixtas del

distrito de San Sebastian - Cusco, 2022.

3.2. Hipdtesis especificas

e Hipdtesis nula (HO): No existe una relacién significativa entre las dimensiones del apego
y la resiliencia en estudiantes del nivel secundario de las instituciones educativas publicas
mixtas del distrito de San Sebastian-Cusco, 2022.

o Hipétesis alternativa (H1): Existe una relacion significativa entre las dimensiones
del apego y la resiliencia en estudiantes del nivel secundario de las instituciones
educativas publicas mixtas del distrito de San Sebastian- Cusco, 2022.

e Hipotesis nula (HO): No hay una relacion significativa entre las dimensiones de la
resiliencia y el apego en estudiantes del nivel secundario de las instituciones educativas
publicas mixtas del distrito de San Sebastian-Cusco, 2022.

o Hipétesis alternativa (H1): Existe una relacion significativa entre las dimensiones
de la resiliencia y el apego en estudiantes del nivel secundario de las instituciones

educativas publicas mixtas del distrito de San Sebastian-Cusco, 2022
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Hipdtesis nula (HO): No existe una relacion significativa entre los estilos de apego y la
resiliencia en estudiantes del nivel secundario de las instituciones educativas publicas
mixtas del distrito de San Sebastian- Cusco, 2022.

o Hipétesis alternativa (H1): Existe una relacion significativa entre los estilos de
apego v la resiliencia en estudiantes del nivel secundario de las instituciones
educativas publicas mixtas del distrito de San Sebastian- Cusco, 2022

Hipotesis nula (HO): No existen diferencias significativas en los niveles de resiliencia,
segun variables sociodemograficas como sexo, grado, tipo de familia y estilo de apego en
estudiantes del nivel secundario de las instituciones educativas publicas mixtas del
distrito de San Sebastian- Cusco, 2022.

o Hipdtesis alternativa (H1): Existen diferencias significativas en los niveles de
resiliencia, segun variables sociodemograficas como sexo, grado, tipo de familia'y
estilo de apego en estudiantes del nivel secundario de las instituciones educativas

publicas mixtas del distrito de San Sebastian- Cusco, 2022.
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3.3. Operacionalizacion de variables

Dimensiones

Preocupacion familiar

Interés de los
familiares

Valor de autoridad de
los padres

Permisividad
parental

Autosuficiencia y rencor
contra los padres

Traumatismo
infantil
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Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables
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Variables Definiciéon Conceptualizada Definicién operacional Dimension Escala de
Medicion
Son las respuestas al Valor de la autoridad de
El apego (attachment) es la cuestionario del CaMir — R, del los padres
tendencia a establecer lazos autor Balluerka, Lacasa,
emocionales intimos con Gorostiaga, Manuela Seguridad
individuos determinados como un  Pierrembert, 2011, y con la
componente  basico de la adaptacion peruana de Espinoza Preocupacion familiar Ordinal
Apego naturaleza humana, presente en en el 2018, estas respuestas
forma embrionaria en el neonatoy  permitiran cuantificar los estilos  |nterferencia de los padres
qge pr05|gue a lo largo de toga_ la de_l apego y dimensiones _d,el Traumatismo Infantil
vida. La figura de apego es vivida mismo, en la poblacion
como mas fuerte y protectora investigada. Este cuestionario Permisividad Parental:
(Persano, 2018) esta compuesto por 32 items. Autosuficiencia y Rencor
contra los Padres
La resiliencia es la capacidad de
resistir la adversidad y recuperarse
de sucesos vitales dificiles. De Son las respuestas a la escala de Satisfaccion personal
manera comunitaria es la resiliencia (ER) de Wagnild y
capacidad sostenida, por parte de Young, que, a su vez, fue
un grupo de personas que utilizan adaptado en la poblacién Ecuanimidad Ordinal
Resiliencia los recursos disponibles, como la peruana por Castilla et al, el

planificacion urbana, el
transporte, la alimentacion, etc.
para responder a los
acontecimientos adversos,
soportarlos y recuperarse de sus
efectos (Castagnola et al., 2021).

2017, estas respuestas
permitiran cuantificar la
resiliencia en la poblacion
estudiada.

Sentirse bien solo

Confianza en si mismo

Perseverancia
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Capitulo IV
Metodologia
4.1. Enfoque de investigacion
La presente investigacion adopta un enfoque cuantitativo, fundamentado en la
recoleccion y andlisis de datos numéricos mediante instrumentos validados, lo que permite
establecer asociaciones entre las variables apego y resiliencia. Este enfoque es ampliamente
utilizado en investigaciones psicoldgicas y educativas debido a su capacidad para proporcionar
resultados objetivos y generalizables (Franckel et al., 2018).
4.2. Tipo de investigacion
El presente estudio por su finalidad es de una investigacion de tipo basica, ya que su
objetivo principal es generar conocimiento sobre la relacion entre el apego y la resiliencia en
adolescentes(Hernandez Sampieri & Mendoza, 2018). Este tipo de investigacion contribuye al

avance tedrico en el ambito de la psicologia del desarrollo y la educacion.

4.3. Disefio de investigacion
El disefio del estudio es no experimental, transversal y correlacional.
e No experimental: No implica manipulacién de las variables independientes. Este disefio
es apropiado para observar fendmenos en contextos naturales (Ato et al., 2013).
e Transversal: Permite recolectar datos en un momento determinado, ideal para estudios
correlacionales (Hernandez Sampieri & Mendoza, 2018).
e Correlacional: Este disefio permite identificar y analizar la presencia de una relacion entre
las variables de interés, como los estilos de apego y la resiliencia (Bordens & Abbott,

2019).
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Figura 4

Diagrama de relacion principal
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4.4. Poblacion y Muestra
4.5. Poblacién

La poblacion estuvo constituida por los estudiantes del nivel secundario de 4 instituciones
educativas publicas mixtas del Distrito de San Sebastian durante el afio 2022 elegidas para la
investigacion, fue 2259 estudiantes del 1ro al 5to de secundaria. La poblacion se delimita a
partir de elementos, unidades de muestreo, alcance y tiempo (Alarcon, 2013)
4.6. Muestra

Segun Sanchez y Reyes (2017), la muestra es "el conjunto de operaciones que se realizan
para estudiar la distribucion de determinados caracteres en totalidad de una poblacion universo, o

colectivo partiendo de la observacion de una fraccion de la poblacion considerada”.
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Para la seleccion de la muestra se utilizé la formula de poblaciones finitas con el
propdsito de obtener la cantidad especifica para la aplicacion de los instrumentos, para la
determinacion del tamafio de la muestra, se utilizo la ecuacion:

B NZ?%pq
T 62(N—1) + Z2pq

n (4.1)

n = tamaio de la muestra

N = 2259 tamafio de la poblacién

Z = 95% nivel de confianza

p = q = 50% probabilidad de que ocurra el evento
6 = error de estimacion = 5%

_ (2259)(1.96)2(0.5)(0.5)
~(0.05)2(2259 — 1) + (1.96)2(0.5)(0.5)

n ~ 329 estudiantes

El muestreo probabilistico estratificado se utiliz6 para garantizar que diferentes grados
escolares y género estuvieran representados en la muestra. Se seleccionaron aleatoriamente
estudiantes de cada estrato para evitar sesgos en la seleccion de participantes. Esto aseguré que la
muestra fuera representativa de la poblacion de estudiantes de nivel secundario en el Distrito de

San Sebastian.



Tabla 2

Tamafio de la muestra por institucion educativa y grado.
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Instltu_cmn Grado 1 Grado 2 Grado 3 Grado 4 Grado 5 Total
educativa

Bolivariano 10 13 09 10 09 51
Diego Quispe 24 23 19 28 24 117
Tito

Revolucionaria 23 20 21 14 15 93
Santa Rosa

Victor Raul

Haya de la 12 15 13 13 14 67
Torre

Total 69 71 62 65 62 329

Criterios de inclusion:

e Estudiantes matriculados en el nivel secundaria en instituciones educativas publicas

mixtas del distrito de San Sebastian- Cusco, 2022.

e Edades comprendidas entre 12 y 17 afios.

e Consentimiento informado firmado por los tutores legales y asentimiento de los

participantes.

Criterios de exclusion:

e Participantes que no completen los instrumentos.

e Participantes que no tengan consentimiento firmado.

4.7. Técnicas e Instrumentos

4.7.1. Técnica

La técnica principal utilizada en este estudio fue una encuesta estructurada. Se opto por

una encuesta debido a su eficiencia en la recopilacion de datos de una gran cantidad de
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participantes en un periodo de tiempo razonable (Bordens & Abbott, 2019). Las encuestas se
administraron individualmente para garantizar la privacidad y la sinceridad de las respuestas de
los participantes.
4.7.2. Instrumentos
4.7.2.1.1. Cuestionario CaMir-R (Balluerka, Lacasa, Gorostiaga, Muela y
Pierrehumbert, 2011)

Autores: Balluerka, N., Lacasa, F., Gorostiaga, A., Muela, A., & Pierrehumbert, J.

(2011).

Tipo de Aplicacion: Individual.

Adaptacién peruana: Espinoza (2018)

Tiempo de Aplicacion: Aproximadamente 15-20 minutos.

Grupo de Edad: Adolescentes y principio de edad adulta.

Descripcion General:

El Cuestionario CaMir-R es una herramienta disefiada para evaluar las representaciones
de apego y la concepcion del funcionamiento familiar en individuos adolescentes y jovenes
adultos. Consta de 32 items que el participante debe responder utilizando una escala tipo Likert
de 5 puntos, donde 1 representa "Totalmente en desacuerdo” y 5 representa "Totalmente de
acuerdo”. El cuestionario se utiliza para explorar la percepcion del individuo sobre su relacién
con las figuras de apego y su experiencia en la estructura familiar. Este instrumento fue
desarrollado por Balluerka et al. (2011), reportando un alfa de Cronbach global de 0.85, con
consistencia interna en sus subescalas entre 0.70 y 0.88. El cuestionario fue validado en
poblacién peruana por Espinoza (2018), obteniendo un alfa de Cronbach global de 0.82, lo que

confirma su validez y confiabilidad en adolescentes peruanos.
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Dimensiones del Cuestionario: EI CaMir-R se compone de siete dimensiones:

Seguridad (Disponibilidad y Apoyo de las Figuras de Apego): Evalua la percepcion de
sentirse querido por las figuras de apego, confiar en ellas y percibir que estan disponibles cuando
se necesitan. Implica una percepcion positiva de la relacion con las figuras de apego.

Preocupacion Familiar: Alude a la intensa ansiedad de separacion de las figuras de apego
y la preocupacion constante por su bienestar. Esta dimension dificulta la autonomia personal.

Interferencia de los Padres: Se refiere a la sobreproteccion en la infancia, el miedo y la
preocupacion por el abandono. Implica representaciones mentales negativas y ambivalentes
sobre si mismo y las figuras de apego.

Valor de la Autoridad de los Padres: Evalla la percepcion positiva de la autoridad y
jerarquia en la estructura familiar. Refleja el reconocimiento de la autoridad de los padres.

Permisividad Parental: Hace referencia a la falta de limites y guia parental en la infancia.
Implica representaciones de limites difusos y poco claros en la estructura familiar.

Autosuficiencia y Rencor Contra los Padres: Describe el rechazo hacia la dependencia
emocional y el resentimiento hacia las figuras de apego. Incluye estrategias defensivas para
desactivar el sistema de apego.

Traumatismo Infantil: Se relaciona con la experiencia de falta de disponibilidad,
violencia y amenazas por parte de las figuras de apego durante la infancia. Puede llevar a la

desorganizacion del apego.

4.7.2.1.2. Ficha técnica de la Escala de Resiliencia (ER) de Wagnild y Young
Tipo de Aplicacién: Individual o colectiva.

Adaptacion peruana: Castilla et al., (2017)
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Tiempo de Aplicacion: Variable, generalmente de 25 a 30 minutos.

Grupo de Edad: Adolescentes y adultos.

Descripcion General:

La Escala de Resiliencia (ER) de Wagnild y Young es una escala psicométrica disefiada
para medir el nivel de resiliencia en individuos. La resiliencia se define como un rasgo de
personalidad positivo que permite a las personas adaptarse y enfrentar las adversidades de la vida
con valentia, reduciendo los efectos negativos del estrés. Wagnild y Young reportaron un alfa de
Cronbach de 0.91 en su validacion original, lo que indica una excelente consistencia interna. En
el contexto peruano, Castilla et al. (2017) realizaron una validacion en adolescentes, obteniendo
un alfa de Cronbach de 0.85, demostrando su aplicabilidad en esta poblacién.

Formato y Puntuacion:

La escala consta de 25 items que se evalUan utilizando una escala Likert de 7 puntos. Los
sujetos deben indicar su grado de acuerdo o desacuerdo con cada item, asignando una puntuacion
que va desde 1 (desacuerdo) hasta 7 (muy de acuerdo). La puntuacién total varia en un rango de
25 a 175 puntos, donde una puntuacion mas alta indica un mayor nivel de resiliencia.

La ER se compone de dos factores principales:

Factor 1: Competencia Personal (17 items): EvalUa aspectos como la autoconfianza,
independencia, decision, invencibilidad, poderio, ingenio y perseverancia.

Factor 2: Aceptacion de Uno Mismo y de la Vida (8 items): Evalta aspectos como la
adaptabilidad, flexibilidad, equilibrio y perspectiva de vida estable.

Dimensiones de la Resiliencia, a través de estos dos factores, la ER representa cinco
dimensiones de la resiliencia:

Satisfaccion Personal (4 items)
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Sentirse Bien Solo (3 items)
Confianza en Uno Mismo (7 items)
Ecuanimidad (4 items)

Perseverancia (7 items)

4.7.3. Validez y confiabilidad:

Se ha llevado a cabo un andlisis detallado de la validez de contenido de los instrumentos
utilizados, el Cuestionario CaMir-R y la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young, a través del
V de Aiken. Este analisis ha evaluado la calidad de redaccion de los items, la amplitud del
contenido, la claridad semantica y sintactica, la congruencia con los indicadores y la coherencia
con las dimensiones. Los resultados obtenidos (ver Tablas 2 y 3) indican una alta calidad en la
validez de contenido de ambos instrumentos, lo que respalda su idoneidad para medir los

constructos de interés en el estudio.

4.7.3.1. Validez del CaMir -R

La tabla 3 muestra los resultados promedios de los puntajes en cada uno de los items del
instrumento, reflejando la evaluacion de la validez de contenido por medio del V de Aiken del
Cuestionario CaMir-R realizado por expertos. Los puntajes revelan una alta calidad en todos los
aspectos evaluados, con un indice V de Aiken de 0.99, indicando un alto grado de acuerdo entre

los expertos en los criterios evaluados.



67

Tabla 3

Analisis de la validez de contenido por medio del V de Aiken del CaMir-R

Estilos de Apego

Calidad de Amplitud del . . . Coherencia
L . Claridad seméanticay  Congruencia con V
redaccion de los contenido a . . A con las .
P sintactica de los items.  los indicadores. . . Aiken
items. evaluar. dimensiones
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 0.75 1 1
1 1 0.9375 1 1 0.99

4.7.3.2. Validez de la escala de Resiliencia

La Tabla 4 muestra los resultados promedios de los puntajes en cada uno de los items del
instrumento de la Escala de Resiliencia (ER), reflejando la evaluacion de la validez de contenido
por medio del V de Aiken realizado por expertos. Los puntajes revelan una alta calidad en la
mayoria de los aspectos evaluados, con un indice V de Aiken de 0.98, lo que indica un alto grado

de acuerdo entre los expertos en cuanto a la calidad de los items relacionados con la resiliencia.

Tabla 4

Analisis de la validez de contenido por medio del V de Aiken del ER

Resiliencia

Calidad de Amplitud del

- . Claridad seménticay Congruencia con Coherenciacon V de
redaccion de los contenido a

sintactica de los items. los indicadores. las dimensiones. aiken

items. evaluar.
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
0.75 1 0.75 1 1
0.9375 1 0.9375 1 1 0.98




4.7.3.3. Confiabilidad del CaMir-R

El Cuestionario CaMir-R ha demostrado confiabilidad en la evaluacion de las

68

dimensiones mencionadas. Para la confiabilidad del presente cuestionario se realizé una prueba

piloto teniendo el valor de Alfa de Cronbach 0.82, considerado con excelente confiabilidad.

Analisis de alfa de Cronbach del cuestionario de Camir - R

Tabla 5

item Mean SD Skew Kutosis  alpha - item citc Alpha
1 3.09 1.38 -0.19 -1.20 0.82 0.28 0.82
2 2.45 1.22 0.25 -1.09 0.82 0.20 0.82
3 357 1.18 -0.59 -0.45 0.81 0.55 0.82
4 3.72 1.21 -0.74 -0.30 0.82 0.21 0.82
5 4.35 1.01 -1.59 1.73 0.81 0.51 0.82
6 3.77 1.20 -0.82 -0.16 0.80 0.65 0.82
7 3.73 1.15 -0.79 -0.04 0.81 0.58 0.82
8 3.56 1.14 -0.47 -0.48 0.82 0.18 0.82
9 3.32 1.32 -0.24 -1.12 0.82 0.32 0.82
10 2.81 1.19 0.12 -0.83 0.81 0.45 0.82
11 3.88 111 -0.90 0.02 0.81 0.54 0.82
12 3.40 1.28 -0.41 -0.86 0.82 0.11 0.82
13 3.71 1.19 -0.69 -0.42 0.81 0.53 0.82
14 3.65 1.28 -0.68 -0.60 0.82 0.07 0.82
15 2.68 1.19 0.26 -0.79 0.83 -0.02 0.82
16 3.32 1.16 -0.22 -0.72 0.82 0.31 0.82
17 3.14 1.19 -0.22 -0.77 0.82 0.31 0.82
18 3.34 1.36 -0.35 -1.05 0.83 -0.01 0.82
19 3.95 1.09 -0.95 0.20 0.81 0.35 0.82
20 3.29 1.20 -0.22 -0.80 0.82 0.29 0.82
21 3.50 1.26 -0.51 -0.69 0.80 0.66 0.82
22 2.51 1.22 0.38 -0.87 0.82 0.05 0.82
23 2.60 1.41 0.29 -1.28 0.81 0.54 0.82
24 3.25 1.22 -0.33 -0.79 0.81 0.50 0.82
25 3.21 1.28 -0.11 -1.04 0.83 -0.01 0.82
26 3.36 1.23 -0.30 -0.93 0.82 0.29 0.82
27 3.03 1.22 -0.18 -0.88 0.82 0.24 0.82
28 2.81 1.47 0.13 -1.42 0.81 0.50 0.82
29 4.13 0.99 -1.11 0.80 0.81 0.35 0.82
30 3.62 1.15 -0.69 -0.19 0.81 0.52 0.82
31 3.18 1.26 -0.24 -0.87 0.83 0.00 0.82
32 3.59 1.24 -0.57 -0.66 0.82 0.25 0.82




69

Nota: La tabla incluye las siguientes columnas: "item" indica el nimero del item evaluado; "Mean"
representa la media de las respuestas; "SD" corresponde a la desviacion estandar; "Skew" refleja el sesgo de la
distribucion; "Kurtosis" muestra la curtosis de la distribucion; "alpha-item" indica el alfa de Cronbach si se elimina
el item; "citc" presenta la correlacion item-total corregida, y "Alpha" reporta el alfa de Cronbach total del

cuestionario.

4.7.3.4. Confiabilidad de la escala de resiliencia

La ER ha demostrado ser confiable en adolescentes y adultos. Se ha evaluado su
confiabilidad a través de coeficientes de correlacion item-test corregidos y se ha obtenido un
coeficiente Alfa global de 0.89 para la escala total, indicando un alto nivel de confiabilidad.

Es importante destacar que la ER mide de manera efectiva el nivel de resiliencia en
individuos, lo que la convierte en una herramienta Gtil para la evaluacion de la resiliencia en

estudios y evaluaciones psicométricas.

Tabla 6

Andlisis alfa de Cronbach de la escala de Resiliencia

item Mean SD Skew Kutosis  alpha - item citc Alpha
1 5.09 1.39 -0.51 0.18 0.89 0.46 0.89
2 5.18 1.32 -0.43 0.06 0.89 0.48 0.89
3 5.03 1.63 -0.59 -0.27 0.89 0.40 0.89
4 474 151 -0.43 -0.17 0.89 0.44 0.89
5 5.49 151 -0.87 0.12 0.89 0.40 0.89
6 5.40 1.64 -0.99 0.27 0.88 0.63 0.89
7 4.86 1.62 -0.45 -0.44 0.89 0.37 0.89
8 511 1.83 -0.70 -0.54 0.89 0.52 0.89
9 4.53 1.60 -0.33 -0.54 0.89 0.37 0.89
10 4.81 1.62 -0.43 -0.43 0.88 0.61 0.89
11 4.79 1.84 -0.54 -0.65 0.89 0.27 0.89
12 4.63 1.57 -0.41 -0.24 0.89 0.40 0.89
13 5.19 1.52 -0.64 -0.09 0.89 0.50 0.89
14 5.00 1.45 -0.38 -0.23 0.89 0.53 0.89
15 4.90 1.55 -0.46 -0.33 0.89 0.53 0.89
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16 5.29 1.68 -0.83 -0.07 0.89 0.42 0.89
17 4.93 1.60 -0.48 -0.52 0.88 0.65 0.89
18 5.56 1.49 -1.15 0.97 0.88 0.57 0.89
19 5.12 1.42 -0.41 -0.42 0.88 0.56 0.89
20 5.17 1.59 -0.75 0.06 0.89 0.36 0.89
21 5.02 1.78 -0.66 -0.38 0.89 0.54 0.89
22 4.43 1.84 -0.29 -0.82 0.89 0.38 0.89
23 5.12 1.55 -0.66 -0.16 0.88 0.62 0.89
24 5.05 1.61 -0.69 -0.14 0.89 0.51 0.89
25 5.43 1.64 -0.76 -0.44 0.89 0.20 0.89

4.8. Procesamiento de los datos

Los datos fueron recogidos de cuatro principales colegios mixtos del Distrito de San
Sebastian en la ciudad del Cusco de setiembre a noviembre del 2022 mediante encuestas que
luego fueron ingresadas a una base de datos electrénica. La administracion de los instrumentos
fue realizada de forma presencial, asegurando que cada estudiante pudiera responder en un
ambiente privado y tranquilo.

Se realizé la validacion por jueces expertos para la verificacion de la coherencia, claridad
y calidad de los items, también, se realizé una prueba piloto para una revision previa de la
calidad de los datos para identificar y corregir errores de digitacion.

La recoleccion de los datos se realizé siguiendo los principios éticos de Helsinki donde se
considera la participacion libre y voluntaria de los participantes. Asi mismo, se solicitd
consentimientos y asentimientos informados en la Asociacion de Padres de Familias de cada
institucién y de los alumnos, correspondientemente. Una vez obtenida la base de datos, los datos

fueron codificados, permitiendo el analisis de los datos.
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4.9. Analisis de datos

El anélisis de datos se llevo a cabo utilizando herramientas estadisticas adecuadas para
abordar las caracteristicas de las variables estudiadas. En primer lugar, los datos recolectados
fueron ingresados en una base electrénica en Excel y posteriormente procesados en el software
RStudio. Este proceso incluyo la limpieza de los datos mediante la verificacion de posibles
errores de digitacion, valores atipicos y datos faltantes, asegurando la calidad y consistencia de la
informacidn antes de proceder con los analisis.

Para obtener una vision general de las caracteristicas sociodemograficas y de las variables
principales del estudio, se realiz6 un analisis descriptivo. Este incluyo el calculo de frecuencias,
porcentajes, medias, medianas y desviaciones estandar. Posteriormente, se evalud la distribucion
de los datos mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov, la cual indicé que las variables no
seguian una distribucién normal (p < 0.05). Debido a este resultado, se opt6 por emplear pruebas
estadisticas no paramétricas, una estrategia ampliamente recomendada en investigaciones
psicoldgicas cuando los datos no cumplen los supuestos de normalidad (Verdecchia et al., 1995).

Para explorar las relaciones entre los estilos de apego, evaluados con el Cuestionario
CaMir-R, y los niveles de resiliencia, medidos con la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young,
se utilizo el coeficiente de correlacidn de rangos de Spearman. Este método fue seleccionado por
su capacidad para medir asociaciones entre variables ordinales y continuas sin requerir la
normalidad de los datos (Privitera & Gillespie, 2018).

Adicionalmente, se aplicd la prueba de Kruskal-Wallis para identificar diferencias
significativas en los estilos de apego y los niveles de resiliencia entre grupos sociodemogréaficos,

como género, nivel educativo y tipo de institucién. Esta prueba es una alternativa robusta al



ANOVA, adecuada cuando las distribuciones no son normales o las varianzas no son
homogéneas (Privitera & Gillespie, 2018).

Todos los analisis estadisticos se realizaron utilizando el software RStudio 4.2.0,
ampliamente reconocido por su precision y capacidad para manejar datos complejos en

investigaciones, ademas, de ser un software de libre acceso.
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Capitulo V

Resultados

5.1. Descripcion sociodemografica

5.1.1. Caracteristicas de los participantes

La muestra estuvo conformada por 329 estudiantes. La distribucion respecto al sexo
presenta una mayoria de estudiantes masculinos (56.2%) en comparacion con las estudiantes

femeninas (43.8%). La edad media de los estudiantes fue de aproximadamente 14 afios.
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Las distribuciones respecto al grado educativo son bastante similares con ligera mayoria

en primer y segundo grado. La mayoria de los estudiantes vive con ambos padres en un 69.90%,

solo con madre en un 25.8% y un pequefio grupo solo con el padre 4.3%.

Tabla 7

Caracteristicas de los estudiantes del nivel secundario de las instituciones educativas

publicas mixtas del distrito de San Sebastian — Cusco, 2022

%

Institucion  Bolivariano 51 15.5%
Diego Quispe Ttito 118 35.9%
Revolucionaria Santa Rosa 93 28.3%
Victor Raul Haya de la Torre 67 20.4%

Grado Primer grado 69 21.00%
Segundo grado 71 21.60%
Tercer grado 62 18.80%
Cuarto grado 65 19.80%
Quinto grado 62 18.80%

Edad Media 14

Sexo Femenino 144 43.8%
Masculino 185 56.2%

Tipo Ambos padres 230 69.9%
Solo madre 85 25.8%
Solo padre 14 4.3%
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5.2. Resultados descriptivos por variable de estudio

La Figura 4, muestra que, el estilo evitativo fue el mas prevalente en la muestra, con un 37.1% de
los participantes, seguido por el estilo seguro, reportado por un 27.1% de los estudiantes. El
estilo desorganizado representé el 23.4%, mientras que el estilo ambivalente-preocupado tuvo la

menor frecuencia, con un 12.5% de la poblacion estudiada.

Figura 5
Distribucidn de los estilos de apego en los estudiantes de los colegios de San Sebastian

afio 2022

Distribucion de los Estilos de Apego

40
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30

27 1%

23.4%

Porcentaje
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10

ambivalente-preoccupada  desorganizado evitativa segura

Estilo de Apego

Fuente: Elaboracién propia con R Studio

La evaluacion de los niveles de resiliencia en los estudiantes se realizé clasificando los

resultados en tres categorias: baja, moderada y alta. La distribucion de los niveles de resiliencia



75

se presenta en la Figura 5, donde el 50.2% de los participantes mostr6é un nivel moderado de
resiliencia, siendo esta la categoria mas frecuente en la muestra. Por otro lado, un 34.3% de los
estudiantes presentd un nivel de resiliencia baja, mientras que Gnicamente un 15.5% alcanzo6 un

nivel alto de resiliencia.

Figura 6
Distribucidn de los niveles de resiliencia en categorias en los estudiantes de los colegios

de San Sebastian en el afo 2022
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Fuente: Elaboracién propia con R Studio

5.2.1. Niveles descriptivos de las dimensiones de los estilos de apego
Los resultados de las dimensiones de apego en el estudio destacan patrones significativos
en las representaciones de apego de los estudiantes de nivel secundario en el Distrito de San

Sebastian, Cusco.
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La dimension de seguridad en las relaciones de apego muestra que aproximadamente la
mitad de los estudiantes se sitla en un nivel medio, pero un 15.5% presenta un nivel alto, lo que
sugiere que una parte de los estudiantes tiene relaciones afectivas solidas y confia en la
disponibilidad de sus seres queridos.

La preocupacion familiar revela que un considerable 67.5% de los estudiantes tiene un
nivel medio, indicando que experimentan cierta ansiedad por la separacién de sus seres queridos,
mientras que un 26.7% muestra un nivel alto, subrayando la importancia de estas relaciones en
sus vidas.

En la dimension de interferencia de los padres, un notable 61.1% muestra un nivel medio,
lo que refleja la percepcion de cierto grado de sobreproteccion en la infancia, lo cual podria
impactar en su autonomia.

La valoracion de la autoridad de los padres destaca que un 53.5% se encuentra en un
nivel medio, mientras que un 17.6% presenta un nivel alto, lo que pone de manifiesto las
diferentes percepciones en cuanto al respeto y autoridad parental.

En la dimension de permisividad parental, un sorprendente 67.8% tiene un nivel bajo, lo
que sugiere que la mayoria experimenta limites y guia por parte de sus padres, mientras que un
4.6% muestra un nivel alto, indicando una minoria con una experiencia diferente.

La dimension de autosuficiencia y rencor contra los padres revela que méas de la mitad, un
55.3%, presenta un nivel alto, lo que sugiere un énfasis en la independencia y, en algunos casos,
resentimiento hacia los padres.

Por ultimo, en la dimensién de traumatismo infantil, un significativo 62.0% muestra un
nivel alto, destacando la presencia de recuerdos de experiencias negativas en la infancia, como

falta de disponibilidad y violencia por parte de las figuras de apego.
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Figura7

Resultados descriptivos de las dimensiones del apego

Mivel ValorDeAutoridadDelosPadres

Mivel Traumatismaolnfantil

Mivel Seguridad
Nivel
o - Alto %
Mivel Preoc. Familiar . Wedio %
. Bajo %

Mivel PermisividadParental

Mivel InterDelLosPadres

Mivel Autosuf. y Rencor

F'or;er-ﬂaje

Variable Alto Medio Bajo

Mivel Seguridad 155 485 350

Nivel Preoc. Familiar 267 675 5.8

Nivel InterDel osPadres 182 611 207

Nivel ValorDeAutoridadDelosPadres 176 535 289
Nivel PermisividadParental 46 277 678
Nivel Autosuf. y Rencor 553 383 6.4

Nivel Traumatismolnfantil 620 359 21

Fuente: Elaboracion propia con RStudio

5.2.2. Niveles descriptivos de las dimensiones de resiliencia

En la dimension de satisfaccion personal, un 13.4% de los estudiantes muestra un nivel
bajo de resiliencia, mientras que un 48.6% presenta un nivel medio y un destacado 38.0% tiene
un nivel alto. Esto indica que una parte significativa de los estudiantes informa un alto grado de
satisfaccion personal, lo que sugiere una buena capacidad para mantener una actitud positiva y
adaptarse a situaciones desafiantes.

La dimension de ecuanimidad refleja que un 7.9% de los estudiantes se encuentra en un

nivel bajo de resiliencia, mientras que un 40.4% muestra un nivel medio y un impresionante
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51.7% presenta un nivel alto. Esto resalta la habilidad de la mayoria de los estudiantes para
mantener la calmay la estabilidad emocional ante las adversidades.

En la dimension de sentirse bien solo, un pequefio 5.5% de los estudiantes muestra un
nivel bajo de resiliencia, mientras que un 41.6% tiene un nivel medio y un significativo 52.9%
presenta un nivel alto. Estos resultados indican que la mayoria de los estudiantes se sienten
cémodos y seguros por si mismos, lo que es una caracteristica importante de la resiliencia.

En cuanto a la dimension de confianza en si mismo, un 8.8% de los estudiantes se
encuentra en un nivel bajo de resiliencia, mientras que un 50.5% muestra un nivel medio y un
40.7% tiene un nivel alto. Esto sugiere que la mayoria de los estudiantes tienen confianza en sus
propias capacidades y habilidades, lo que contribuye a su resiliencia.

La dimension de perseverancia muestra que un 8.2% de los estudiantes se encuentra en
un nivel bajo de resiliencia, mientras que un solido 54.7% presenta un nivel medio y un 37.1%
tiene un nivel alto. Esto destaca la capacidad de la mayoria de los estudiantes para persistir y
mantener el esfuerzo frente a desafios y obstaculos.

En resumen, los resultados revelan que la mayoria de los estudiantes posee niveles
medios o altos de resiliencia en las diferentes dimensiones evaluadas, lo que sugiere una
capacidad considerable para enfrentar y adaptarse a las adversidades en diversas areas de sus

vidas.



Figura 8

Resultados descriptivos de los niveles de las dimensiones de resiliencia

Nivel Sentirse Bien Solo

Nivel Satisfaccion personal

Nivel Perseverancia

Nivel Ecuanimidad

Nivel Confianza En Si Mismo

0.00 025 0.50
Porcentaje
Variable Bajo Medio
Nivel Satisfaccion personal 13.4 486
Nivel Ecuanimidad 7.9 40.4
Nivel Sentirse Bien Solo 55 418
Nivel Confianza En Si Mismo 8.8 50.5
Nivel Perseverancia 82 547

Fuente: Elaboracidn propia con RStudio

5.3. Resultados inferenciales

5.3.1. Prueba de normalidad

075

Alto
38.0
51.7
52.9
40.7
371
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Los resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov (K-S) indican que ninguna de las

variables ni sus dimensiones presenta una distribucion normal. Esto sugiere que los datos

presentan una distribucion no paramétrica por lo cual corresponde utilizar analisis no

parametricos. Los valores de significacion asintética (p-value) obtenidos fueron todos

significativos (p < 0.05), lo que sugiere que hay evidencia suficiente para rechazar la hipotesis
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nula de que los datos siguen una distribucién normal. Por lo tanto, se concluye que las variables

estudiadas y sus dimensiones no cumplen con el supuesto de normalidad

Tabla 8

Prueba de Kolmogorov-Smirnov

R A SEG PFA INT VAL PER AUT TRA SAT ECU SENS CONM PER
N 329 329 329 329 329 329 329 329 329 329 329 329 329 329
Parametros Media 125.87 107.5 25,7 205 132 124 7.64 134 144 20.1 193 1564 3547 35.2
normales®®
Desv. St.  19.861 12.72 589 477 285 228 260 321 445 398 421 3164 7.143 6.11
Maximas Absoluto 0.065 0.070 0.111 0.07 0.07 0.16 0.10 0.07 0.07 0.06 0.08 0.094 0.080 0.07
diferencias 8 7 1 5 4 1 6 8 5
extremas
Positivo 0.034 0.070 0.059 0.04 0.07 0.13 0.15 0.05 0.05 0.05 0.04 0.051 0.036 0.03
8
Negativo  -0.065 -0.040 -0.11 -0.07 -0.07 -0.16 -0.07 -0.07 -0.07 -0.06 -0.08 -0.094 -0.080 -0.07
Estadistico de prueba 0.065 0.070 0.111 0.07 0.07 0.16 0.10 0.07 0.07 0.06 0.08 0.094 0.080 0.07
Sig. asintética(bilateral) .002¢ .001¢  .000¢ .000 .000 .000 .000 .000 .000 .001 .000 .00Oc¢ .000¢  .000¢
c c [ c c [ [ c

a. La distribucion de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccion de significacion de Lilliefors.

R: Resiliencia, A: Apego, SEG: Seguridad en las relaciones de apego, PFA: Preocupacion familiar, INT: Interferencia de los padres, VAL: Valor de la
autoridad de los padres, PER: Permisividad parental, AUT: Autosuficiencia y rencor contra los padres, TRA: Traumatismo infantil, SAT: Satisfaccion

personal, ECU: , Ecuanimidad, SENS: Sentirse bien solo, CONM: Confianza en si mismo, PER: Perseverancia

5.3.2. Comparacion de grupos de sexo, grado educativo, estructura de familia y los estilos de

apego respecto al nivel de resiliencia

En la Figura 9, al analisis comparativo entre varones y mujeres en cuanto a los niveles de

resiliencia no mostr diferencias significativas W mann-whiney = 14090.50, p = 0.37, 1 " picerial =

0.06, Clgsy [-0.07, 0.18], nons= 329. Tanto varones como mujeres en el estudio exhibieron niveles

de resiliencia similares, y el género no tuvo un impacto significativo en la variabilidad de estos

niveles
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Figura 9

Comparacion de los grupos de sexo respecto al nivel de resiliencia

Comparacion del sexo de los participantes respecto al nivel de resiliencia
W pannwhitne, = 14090.50, p=0.37. . = 0.0, Clasy [0.07, 0.18]. 150, = 329
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Nota: W es el estadistico de Mann-Whitney, p indica significancia estadistica, # biserial mide el tamafio

del efecto, C195 % es el intervalo de confianza, jimediana representa la mediana estimada.

En la Figura 10, el analisis comparativo entre los grados educativos de 1ro a 5to de
secundaria en relacion con los niveles de resiliencia no revelo diferencias estadisticamente
significativas. El valor del estadistico X? Kruskal Wallis fue de 1.07, con un valor p de 0.90, lo
que indica que no hay evidencia suficiente para rechazar la hipotesis nula X2 kruskat watis (4) =
1.07, p = 0.90, € ordinal = 3.27€-03, Closy [2.64e-03, 1.00], nons= 329. En resumen, los estudiantes

de diferentes grados educativos presentaron niveles de resiliencia similares en este estudio.
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Figura 10

Comparacion de grupos de grados educativos respecto al nivel de resiliencia

Comparacion del grado educativo de los participantes respecto al nivel de resiliencia
4)=1.07.p=090.5 . _ =327e-03. Clasy [2.64€-03. 1.00]. Ny, =329
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1= Primero de secundaria,

2= Segundo de secundaria,

3= Tercero de secundaria,

4= Cuarto de secundaria

5= Qwinto de secundaria

Nota: K-W es el estadistico de Kruskas - Wallis, p indica significancia estadistica, é ordinal mide el

tamafio del efecto, C195 % es el intervalo de confianza, jimediana representa la mediana estimada.

En la Figura 11, el analisis de comparacién de grupos en relacion con los niveles de
resiliencia, considerando la estructura familiar de los estudiantes (aquellos que viven con ambos
padres, solo con la madre o solo con el padre), no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas X? kruskal waitis (2) = 1.04, p = 0.60, € ordinal = 3.16€-03, Close [3.54e-04, 1.00], Nops=
329. En resumen, en este estudio, la estructura familiar no parece tener un impacto significativo

en los niveles de resiliencia de los estudiantes.
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Figura 11
Comparacion de los grupos de tipos de convivencia con padres respecto al nivel de

resiliencia

Comparacidn del tipO de familia respecto al nivel de resiliencia
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En la Figura 12, en el analisis de comparacion de grupos en relacion con los niveles de
resiliencia, considerando los estilos de apego (ambivalente-preocupado, desorganizado, evitativo
y seguro), se encontraron diferencias estadisticamente significativas X? Kruskal Wallis (3) =
7.80, p = 0.05, e ordinal = 0.02, C195% [7.05e-03, 1.00], nobs= 329. Esto indica que hay
evidencia suficiente para rechazar la hipotesis nula, lo que sugiere que los niveles de resiliencia
difieren significativamente entre al menos dos de los grupos de estilos de apego. Se observa que
el nivel de resiliencia mas alto se encuentra en el grupo de apego seguro con una puntuacién

media de 133, seguido por el grupo ambivalente-preocupado con una puntuacién media de 126.
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El grupo de apego desorganizado tiene una puntuacion media de 123, y el grupo de apego
evitativo tiene la puntuacion media mas baja, que es de 126.5. Esto sugiere que los estudiantes
con un estilo de apego seguro tienden a mostrar niveles mas altos de resiliencia en comparacion
con los estudiantes con otros estilos de apego. Sin embargo, es importante destacar que, aunque
se encontraron diferencias significativas, las diferencias entre los grupos no son extremadamente

grandes

Figura 12

Comparacion de los estilos de apego respecto al nivel de resiliencia

Comparacion del estilo de apego respecto al nivel de resiliencia
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5.3.3. Correlaciones

5.3.3.1. Correlacion de la Resiliencia con las dimensiones de apego

Para responder al objetivo especifico de determinar la relacion de las dimensiones del
apego con la resiliencia, se realizd un andlisis de correlacion con la Rho de Spearman, dado
que, los datos comprendieron una distribucién no paramétrica.

Seguridad: Se observa una correlacion positiva y significativa entre la seguridad en las
relaciones de apego y la resiliencia (r = 0.30, p < 0.01). Esto sugiere que los estudiantes que se
sienten seguros en sus relaciones con figuras de apego tienden a mostrar niveles mas altos de
resiliencia. Preocupacion Familiar: Hay una correlacion positiva débil pero significativa entre la
preocupacion familiar y la resiliencia (r = 0.12, p < 0.05). Esto indica que los estudiantes que
experimentan cierta preocupacion por la separacion de sus seres queridos pueden mostrar niveles
ligeramente mas altos de resiliencia.

Interferencia de los Padres: No se encontr6 una correlacion significativa entre la
interferencia de los padres y la resiliencia (r = 0.04, p > 0.05). Esto sugiere que la percepcion de
interferencia por parte de los padres no parece estar relacionada con los niveles de resiliencia en
estos estudiantes.Valor de la Autoridad de los Padres: EXiste una correlacidn positiva y
significativa entre el valor de la autoridad de los padres y la resiliencia (r = 0.27, p < 0.01). Esto
indica que los estudiantes que valoran la autoridad de sus padres y respetan sus limites tienden a
mostrar niveles més altos de resiliencia.

Permisividad Parental: No se encontrd una correlacion significativa entre la permisividad
parental y la resiliencia (r = 0.01, p > 0.05). Esto sugiere que la percepcién de permisividad por

parte de los padres no parece estar relacionada con los niveles de resiliencia en estos estudiantes.
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Autosuficiencia y Rencor Contra los Padres: No se encontrd una correlacion significativa
entre la autosuficiencia y el rencor hacia los padres y la resiliencia (r = -0.02, p > 0.05). Esto
indica que la tendencia a la autosuficiencia o al resentimiento hacia los padres no parece estar
relacionada con los niveles de resiliencia en estos estudiantes.

Traumatismo Infantil: Existe una correlacion negativa pero significativa entre el
traumatismo infantil y la resiliencia (r = -0.11, p < 0.05). Esto sugiere que los estudiantes que
han experimentado un mayor traumatismo en la infancia tienden a mostrar niveles ligeramente
mas bajos de resiliencia. Las experiencias traumaticas pueden afectar negativamente la capacidad

de afrontamiento y adaptacion de estos estudiantes.

Tabla 9

Correlaciones de la resiliencia con las dimensiones del apego

Variable M SD 1 2 3 4 5 6 7
1. Resiliencia 125.87  19.86
2. Seguridad 25.79 5.89 .30%*
3. Preocupacion 2052 478 12 28%*
Familiar
4. Interferencia de los 13.95 285 0.04 0.05 e
padres
5. Valor de la
autoridad de los 12.43 2.29 27%* A0** 0.12* 0.04
padres
6. Permisividad 764 261 001 003 009  .24%  -26%*
parental
7. Autosuficiencia y
rencor contra los 13.44 3.21 -0.02 -34**  0.16**  .25** -0.07 0.08
padres
8. Traumatismo 1445 445  -0.11%  -37%%  18%*  35%% QG 4Rk 47R*
infantil
Nota:

*: Significa significativo al nivel del 95% (p < 0.05).

**: Significa altamente significativo al nivel del 99% (p < 0.01).
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5.3.3.2. Correlaciones del Apego con las dimensiones de resiliencia

La Tabla 10, presenta las correlaciones de Rho de Spearman entre el apego y las
dimensiones de la resiliencia en los estudiantes. La variable "Apego" representa el nivel general
de apego, mientras que las variables 2 a 6 representan las diferentes dimensiones de la
resiliencia: Satisfaccion personal, Ecuanimidad, Sentirse bien solo, Confianza en si mismo y
Perseverancia, respectivamente.

Se observa que el nivel general de apego (Apego) correlaciona positivamente, con todas
las dimensiones de la resiliencia: Satisfaccion personal (r = 0.13, p < 0.01), Ecuanimidad (r =
0.22, p < 0.01), Confianza en si mismo (r = 0.17, p < 0.01) y Perseverancia (r = 0.21, p < 0.01).
Estas correlaciones sugieren que los estudiantes que muestran niveles mas altos de apego
también tienden a exhibir niveles mas altos de satisfaccion personal, ecuanimidad, habilidad para
sentirse bien en soledad, confianza en si mismos y perseverancia ante los desafios. Sin embargo,
es importante destacar que las correlaciones, aunque significativas, son de magnitud moderada,
lo que indica que el apego no es el Unico factor que influye en la resiliencia de los estudiantes, y
que otros factores también pueden desempefiar un papel importante en esta relacion.

Tabla 10

Correlaciones del apego con las dimensiones de la resiliencia

Variable M SD 1 2 3 4 5
1. Apego 107.51 12.73

2. Satisfaccion

personal 20.16 3.99 13*

3. Ecuanimidad 19.39 421 22%* A3**

& Sentrsebien 1564 3.16 10 AL A1

5. Confianza en

of mismo 35.47 7.14 A7 58** S55** S1**

6. Perseverancia ~ 35.22 6.11 21%* 58** 50** 56** A1
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5.3.3.3. Correlaciones de la Resiliencia con los estilos de apego

Los resultados de la correlacion de Rho de Spearman entre la resiliencia y los estilos de
apego en los estudiantes arrojan las siguientes interpretaciones:

El estilo de apego seguro muestra una correlacion positiva significativa con la resiliencia
(r=0.30, p <0.01). Esto indica que los estudiantes que tienen un estilo de apego seguro tienden
a tener niveles mas altos de resiliencia. Este hallazgo sugiere que la capacidad de confiar en las
relaciones y sentirse seguro en ellas puede contribuir positivamente a la capacidad de
recuperacion frente a la adversidad.

El estilo de apego ambivalente-preocupado también muestra una correlacion positiva
significativa con la resiliencia (r = 0.12, p < 0.01). Aunque esta correlacion es mas débil que la
del estilo seguro, sugiere que incluso los estudiantes con un estilo de apego ambivalente-
preocupado pueden mostrar niveles moderados de resiliencia.

El estilo de apego desorganizado muestra una correlacion positiva, pero muy débil, con la
resiliencia (r =0.11, p < 0.05). Esto indica que los estudiantes con un estilo de apego
desorganizado también pueden exhibir niveles moderados de resiliencia.

En contraste, el estilo de apego evitativo no muestra una correlacion significativa con la
resiliencia (r = 0.07, p > 0.05). Esto sugiere que la evitacion emocional y la independencia

excesiva en las relaciones no parecen estar relacionadas con la resiliencia en estos estudiantes.
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Tabla 11
Correlacion de la resiliencia con los estilos de apego evitativo, seguro, ambivalente-

preocupado y desorganizado

Variable M SD 1 2 3 4
1. Resiliencia 125.87 19.86
2. Evitativo 10.58 2.15 0.07
[-.05,.17]
3. Seguro 24.67 3.76 30** 16**
[.20,.40]  [.04,.25]
4. Ambivalente-Preocupado  33.47 5.18 2% 32%* 23%*
[.06,.27] [22,.41] [.15,.35]
5. Desorganizado 17.32 3.15 0.11* 34** 39%* A42%*

[09,.21] [22,.41] [33 51 [.33,.51]

5.3.3.4. Correlacion entre el apego y la resiliencia

Los resultados de la correlacion entre la resiliencia y el apego, calculado como la suma de
los items relacionados con el apego, arrojan una correlacion positiva significativa (r =0.18, p <
0.01). Esto indica que existe una relacién positiva y significativa entre la resiliencia y el nivel
general de apego en los estudiantes.

En otras palabras, los estudiantes que muestran niveles mas altos de apego también
tienden a exhibir niveles més altos de resiliencia.

Tabla 12

Correlacion entre la resiliencia y el apego

Variable M SD 1

1. Resiliencia  125.87 19.86
2. Apego 107.51 12.73 18%*
[.11,.32]
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Capitulo VI
Discusion

En la presente investigacion se ha explorado la relacion entre el apego y la resiliencia, al
respecto, los estudios hasta el momento revisados han ofrecido diversos métodos para determinar
dicha relacion, algunos estudios han determinado explorar la relacidn con el constructo de apego
y la resiliencia en general, otros han determinado la relacion solo entre los estilos de apego
(seguro, ansioso, evitativo y desorganizado) y finalmente otros han determinado la relacién con
las dimensiones del apego y la resiliencia. La presente tesis de investigacion ofrece un marco
global de las relaciones entre los constructos implicados entre estas dos variables.

Respecto al objetivo general del presente estudio, nuestros hallazgos respaldan la teoria
del apego, que postula que las primeras experiencias de relacion con las figuras de apego afectan
la capacidad de afrontamiento y adaptacion a lo largo de la vida. La investigacién confirmé una
correlacion positiva moderada y altamente significativa entre el apego y la resiliencia en
adolescentes, apoyando teorias clasicas como la de Bowlby (1982a), que destaca la importancia
de relaciones seguras en la infancia para el desarrollo emocional y social.

En este sentido, Solano en el (2023), demostro con resultados descriptivos, que el apego
predominante en los estudiantes fue el evitativo, seguido del seguro, mientras que los niveles de
resiliencia se clasificaron mayoritariamente como moderados, con una menor proporcion en
niveles bajos y altos. En cuanto a los resultados inferenciales, se encontré una correlacion
positiva y significativa entre el apego y la resiliencia (r=0,154, p=0,011). Estos resultados se
asemejan a los hallados en la presente investigacion.

La literatura ofrece principalmente evidencia con los estilos de apego, por ejemplo, Desai

y Balasubramanian (2021) evidenciaron la relacion positiva de la resiliencia con el estilo de
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apego seguro y una relacion negativa con los estilos de apego ambivalente-inseguro, esta
evidencia es similar a los resultados obtenidos en el presente estudio, donde, especificamente, el
apego seguro mostro una correlacion mas fuerte con la resiliencia (r = 0.30, p < 0.01), en
comparacion con otros estilos, como el apego ambivalente (r = 0.12, p < 0.05) y el desorganizado
(r=0.11, p < 0.05).

No obstante, difiere al haber encontrado una relacion positiva entre los estilos de apego
ambivalente-inseguro Yy resiliencia. Esta falta de asociacion podria explicarse por la
independencia emocional excesiva y las dificultades en la busqueda de apoyo social,
caracteristicas inherentes a este estilo de apego, como se indica en trabajos de Pourkord et al.
(2020).

La literatura psicoldgica ha estudiado la relacion entre el estilo de apego
ambivalente/inseguro y la resiliencia sugiriendo que las personas con este tipo de apego pueden
desarrollar habilidades de afrontamiento mas solidas y una mayor capacidad de adaptacién
debido a la necesidad de lidiar con la ansiedad y la incertidumbre en sus relaciones.

Los resultados de Desai y Balasubramanian (2021), han extendido la exploracion con
otros estilos de apego como el evitativo, es decir, han evidenciado una relacidn negativa entre la
resiliencia y el estilo de apego evitativo y el estilo de apego ansioso, los estudios han ofrecido
posibles razones de estas relaciones por ejemplo se ha indicado que existe dificultades en la
regulacién emocional, dependencia excesiva o aislamiento, menor bldsqueda de apoyo, historias
de relaciones problematicas y patrones de pensamiento negativos. Estas caracteristicas pueden
dificultar la capacidad de las personas con estos estilos de apego para enfrentar el estrés y la

adversidad de manera efectiva, lo que resulta en una menor resiliencia (Yavuz, 2023).
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Es importante mencionar el estudio de Pourkord, Mirdrikvand y Karami (2020) que
buscé determinar predictores de la resiliencia, en ese sentido, se agrego los estilos de apego,
donde, las correlaciones demostraron que el estilo de apego seguro fue el Unico que demostro
una correlacion positiva con la resiliencia, igual que nuestros resultados; no se encontré relacion
con el estilo de apego evitativo como en el presente estudio y tampoco con el estilo de apego
ambivalente.

Adicionalmente, hemos ampliado el enfoque de nuestra investigacion al realizar analisis
de correlacion especificos con las dimensiones del apego. Las dimensiones especificas del apego,
como la seguridad, preocupacion familiar y el valor de la autoridad de los padres, mostraron
correlaciones positivas significativas con la resiliencia, lo que refuerza la importancia de estas
dimensiones en el desarrollo de la capacidad de adaptacion. Por ejemplo, la dimension de
seguridad tuvo la correlacion mas fuerte (r = 0.30, p < 0.01), seguida por el valor de la autoridad
de los padres (r = 0.27, p < 0.01). Estos resultados son consistentes con investigaciones que
enfatizan el papel del entorno familiar y la autoridad parental en la formacion de habilidades
adaptativas y la resiliencia (Shaver & Mikulincer, 2009; Sapienza & Masten, 2011).

Por otro lado, hemos encontrado una correlacion negativa y significativa entre el
traumatismo infantil y la resiliencia. Este resultado subraya la importancia de abordar y
comprender el impacto de las experiencias traumaticas en la infancia en la capacidad de
recuperacion de las personas frente a situaciones adversas. Al respecto, los estudios de factores
protectores y de riesgo se resalta como un mecanismo de explicacién posible para estos
resultados (Fergus & Zimmerman, 2005; Levine, 2003).

Los resultados varian segun el estilo de apego o la dimensién del apego que se pretende

relacionar con la resiliencia, pero no cabe duda, que la resiliencia tiene relacion con el apego de
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manera general, asi lo demuestra el presente estudio (Desai & Balasybramanian, 2021; Mendieta,
2021).

A nivel local, no se encontraron investigaciones previas que exploren simultdneamente
las variables de apego Y resiliencia. Sin embargo, estudios nacionales han analizado la relacién
de la resiliencia con otras variables, como la autoestima (Zarate, 2022) y la motivacion (Rojas,
2022), destacando que los niveles de resiliencia tienden a ser altos 0 moderados en adolescentes,
resultados consistentes con el presente estudio.

A nivel internacional, estudios como los de Perez (2019) y Pourkord et al. (2020)
corroboran la relacion positiva entre el apego seguro vy la resiliencia, mientras que destacan la
relacion negativa o inexistente entre el apego evitativo y esta capacidad de adaptacion. Estos
hallazgos subrayan la importancia de considerar los diferentes estilos de apego en el analisis de
la resiliencia adolescente.

En otro sentido de la investigacion, los hallazgos en las correlaciones entre las
dimensiones especificas de resiliencia y el apego en adolescentes, nuestros resultados ofrecen
una perspectiva valiosa en consonancia con estudios previos, encontramos que la satisfaccion
personal, la ecuanimidad, sentirse bien solo, la confianza en si mismo y la perseverancia estan
positivamente relacionadas con el apego (Shaver & Mikulincer, 2009; Smith et al., 2017). Estos
hallazgos respaldan la nocion de que las relaciones de apego seguras y estables proporcionan un
contexto emocionalmente rico que fomenta el desarrollo de la resiliencia en los adolescentes.

La correlacion significativa entre la ecuanimidad y el apego encuentra apoyo en la
investigacion que destaca el papel fundamental de la seguridad en las relaciones de apego para
promover la estabilidad emocional y la capacidad de afrontamiento (Bowlby, 1979, 1982a;

Sroufe, 2005). La capacidad de mantener la calma y la compostura frente a situaciones
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estresantes puede ser un producto directo de la confianza y la seguridad derivadas de relaciones
de apego seguras.

Asimismo, la fuerte correlacion entre la confianza en si mismo y el apego esté en linea
con estudios que han documentado el impacto positivo de las relaciones de apego seguras en el
desarrollo de una autoimagen positiva y la confianza en las propias habilidades (Brenning et al.,
2021). La confianza en si mismo puede actuar como un amortiguador psicologico que ayuda a
los adolescentes a enfrentar desafios y adversidades con mayor eficacia, lo que contribuye a su
resiliencia general. Las correlaciones moderadas entre el apego y la satisfaccion personal, asi
como sentirse bien solo, también encuentran respaldo en investigaciones anteriores que han
destacado la importancia del apoyo emocional y la conexion interpersonal para promover el
bienestar subjetivo y la autopercepcion positiva (Garcia-Vargas et al., 2019). Ademas, aunque
nuestros resultados sugieren una asociacion positiva entre el apego y diversas dimensiones de
resiliencia, no podemos descartar la posibilidad de que existan mecanismos subyacentes mas
complejos que influyan en esta relacion. Por ejemplo, la calidad de las interacciones parentales,
la disponibilidad emocional de las figuras de apego Yy la historia de relaciones previas pueden
desempefiar un papel crucial en la formacién de la resiliencia en los adolescentes (Drake et al.,
2014).

Otros de los objetivos establecidos fue describir las diferencias de resiliencia existente
respecto a sexo, grado educativo y tipo de estructura familiar, importante destacar que pocos
estudios han establecido observar diferencias en los niveles de resiliencia, nuestros hallazgos han
demostrado que no existe diferencias respecto a sexo, grado educativo o estructura familiar. Por
el contrario, se ha demostrado que existe diferencias significativas de los niveles de resiliencia

respecto a los estilos de apego, donde los participantes con mayor estilo de apego seguro tenian
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mayores niveles de resiliencia. De manera similar, el estudio de Perez (2019) evidencid
diferencias entre los estilos de apego seguro y evitativo, donde los participantes con estilos de
apego seguro diferian respecto a los de estilo de apego evitativo en sus niveles de resiliencia.

A continuacion, procedemos a discutir los resultados descriptivos del presente estudio,
donde lo méas importante es destacar que no existen estudios a nivel nacional ni local con las
variables de estudio, aunque ambas variables plantean un reto de investigacion en diferentes
areas, por ejemplo, a nivel nacional, nuestra revision evidencio objetivos de relacion de la
resiliencia con la autoestima (Zarate, 2022), motivacion (Rojas, 2022), comportamientos
familiares (Contreras, 2021), donde se encontré mayores niveles altos y moderados de
resiliencia, lo cual es similar al presente estudio.

Respecto a los estudios de apego, se reviso estudios de relacion con el autoconcepto
(Guzman & Tico, 2022; Montes & Fanfan, 2021), bienestar psicoldgico (Ojeda, 2018) y
agresividad (Grijalba, 2017), donde algunos estudios han ofrecido resultados globales de los
niveles de apego, siendo el mayor porcentaje reportado en los niveles alto de apego; también se
han ofrecido resultados a nivel de los estilos de apego, donde los estilos de apego seguro
presentan un mayor reporte en la revision de literatura similar al presente estudio (Ojeda, 2018;
Gribalja, 2017).

Los resultados ofrecidos en la presente investigacidn ofrecen una perspectiva global de
las relaciones del apego con la resiliencia, al evidenciar la relacion, tanto con los estilos de apego
como con las dimensiones, siguiendo las recomendaciones de Lacasa y Muela (2014). Ademas,
se ofrece una revision tedrica enfocada en la resiliencia y el apego en los adolescentes, pues son
una poblacion caracterizada por muchos cambios y estos pueden explicar las interacciones entre

las experiencias tempranas y la capacidad de adaptacién de los jovenes a situaciones adversas.
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Aunque los resultados ofrecidos han permitido responder a los objetivos del estudio no
estd exento de limitaciones, entre las principales, se puede considerar sesgo de respuesta, puesto
que, los participantes han sido conscientes de que estaban siendo evaluados en relacion con el
apego y la resiliencia, puede haber un sesgo de respuesta, lo que significa que sus respuestas
podrian no reflejar con precision sus experiencias reales. Asi mismo, no se exploran otros
factores, como el apoyo social, el entorno familiar y las experiencias traumaticas, que también
pueden influir en la resiliencia de los adolescentes y que no se abordaron en tu estudio.

Estos hallazgos tienen implicaciones importantes para la psicologia y la salud mental,
proporcionando informacion valiosa para la intervencion temprana y el apoyo a adolescentes en
situaciones dificiles. Sin embargo, también destacamos la necesidad de investigaciones
adicionales que aborden la variabilidad en estas relaciones y exploren factores adicionales que

puedan influir en la resiliencia psicologica adolescente.



97

Conclusiones

Primera: Se determin0 que existe una correlacion positiva y significativa entre el apego
y la resiliencia en los estudiantes de nivel secundario de las instituciones educativas publicas
mixtas del distrito de San Sebastian — Cusco, 2022, obteniendo como resultado (r=0,18, p<0.01).
Este hallazgo sugiere que las relaciones del apego pueden influir en la capacidad de los
adolescentes para enfrentar situaciones adversas, resaltando la importancia de fortalecer dichas
relaciones para fomentar la resiliencia.

Segunda: Se identifico que el estilo de apego predominante en la muestra estudiada fue
el estilo evitativo al 37.1%, seguido del seguro 27,1%, el desorganizado con un 23,4% y el
ambivalente preocupado 12,5%. Estos resultados reflejan la variabilidad en las experiencias de
apego dentro de la poblacion adolescente, lo que podria estar relacionado con factores
socioculturales y educativos del contexto.

Tercera: En cuanto al nivel de resiliencia, la mayoria de los estudiantes presenté un nivel
moderado con un 50,2%, seguido de niveles bajos 34,3% y altos 15,5%. Esto indica una
necesidad de desarrollar intervenciones educativas y sociales orientadas a mejorar la resiliencia
en esta poblacion.

Cuarto: Las dimensiones del apego, como la seguridad en las relaciones (r=0.30, p<0.01)
y la valoracion de la autoridad parental (r=0,27, p<0.01), mostraron correlaciones positivas
significativas con la resiliencia lo que enfatiza la influencia de componentes especificos del
apego en la capacidad de los adolescentes para afrontar la adversidad.

Quinta: Se observé que las dimensiones de la resiliencia como la ecuanimidad

(r=0.22,p<0,01), la perseverancia (r=0.21, p<0,01), confianza en si mismo (r=0.17, p<0,01) y el
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apego tiene una correlacion positiva y significativa con la resiliencia. Estos hallazgos subrayan la
interrelacion entre las dimensiones especificas de ambas variables.

Sexta: Se identificd que los estilos de apego seguro (r=0.30, p<0,01), el estilo de apego
ambivalente preocupado (r=0.12, p<0,01) estan asociados con niveles mas altos de resiliencia en
comparacion con otros estilos. Esto refuerza la importancia de promover relaciones de apego
positivas desde edades tempranas para el desarrollo de competencias resilientes

Séptima: No se encontraron diferencias significativas en los niveles de resiliencia segln
las variables sociodemograficas de sexo, grado educativo y tipo de familia. Sin embargo, se
identificaron diferencias significativas respecto a los estilos de apego, lo que resalta su papel

crucial como predictor de resiliencia.
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Recomendaciones
Disefar programas psicoeducativos para fortalecer el apego seguro en adolescentes,
involucrando a padres, tutores y docentes. Estos programas deben enfocarse en mejorar
los vinculos, comunicacién entre padres e hijos para mejorar la resiliencia de los
estudiantes.
Promover la identificacion temprana de los estilos de apego en los adolescentes,
especialmente los inseguros, por parte de los psicologos educativos los estudiantes con
estilos de apego inseguros podrian beneficiarse de programas de apoyo disefiados para
fomentar la confianza y la construccién de relaciones saludables.
Establecer programas escolares para fortalecer la resiliencia en los adolescentes,
mediante talleres de resolucion de problemas, manejo del estrés y refuerzo positivo.
Ademas, promover factores protectores como la autoestima y las habilidades
interpersonales para mejorar la adaptacion ante situaciones adversas.
Implementar talleres para padres y sesiones de orientacion familiar para fortalecer la
seguridad en el apego y la valoracion de la autoridad parental. En el ambito escolar,
promover actividades grupales que refuercen la seguridad en las relaciones
interpersonales y el apoyo mutuo entre estudiantes, creando un entorno favorable para el
desarrollo emocional.
Evaluar de manera integral la relacién entre resiliencia y apego utilizando herramientas
como la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young. Esto permitira identificar areas de
mejora y disefiar intervenciones para fortalecer competencias clave, como la
ecuanimidad, la satisfaccion personal y la confianza, a través de actividades préacticas en

el aula.
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6. Gestionar convenios con el Ministerio de Salud y centros de salud mental comunitarios
para realizar intervenciones personalizadas con estudiantes y padres identificados con
apego inseguro y baja resiliencia, con el fin de fomentar relaciones saludables y
promover un apego seguro.

7. Implementar programas diferenciados para abordar las necesidades de estudiantes con
estilos de apego inseguros, creando grupos de pares que fomenten interacciones positivas
y el desarrollo de habilidades resilientes. Ademas, monitorear el impacto de las
caracteristicas sociodemograficas en estas variables, adaptando las estrategias al contexto

sociocultural de la poblacion.
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Anexos

9.1. Muestra de ficha sociodemografica




9.2. Matriz de consistencia
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Problema Objetivo Hipotesis Disefio
Problema general Objetivo General Hipotesis general Tipo
¢Cual es la relacion entre el apego y la Determinar la relacion entre el apegoy la < Hipotesis nula (HO): No existe una relacion  Basico,

resiliencia en estudiantes del nivel
secundario de las instituciones educativas
publicas mixtas del distrito de San
Sebastian — Cusco, 2022?

resiliencia en estudiantes del nivel
secundario de las instituciones educativas
publicas mixtas del distrito de San
Sebastian — Cusco, 2022

significativa entre el apego y la resiliencia en
estudiantes del nivel secundario de las
instituciones educativas publicas mixtas del
distrito de San Sebastian — Cusco, 2022.

* Hipotesis alternativa (H1): Existe una
relacion significativa entre el apego y la
resiliencia estudiantes del nivel secundario
de las instituciones educativas publicas
mixtas del distrito de San Sebastian — Cusco,
2022.

Cuantitativo

Problemas Especificos

Obijetivos Especificos

Hipotesis Especificas

Disefio

¢Cudl es el estilo de apego predominante
en estudiantes del nivel secundario de las
instituciones educativas publicas mixtas
del distrito de San Sebastian — Cusco,
2022?

¢ Cual es el nivel de resiliencia en
estudiantes del nivel secundario de las
instituciones educativas publicas mixtas
del distrito de San Sebastian — Cusco,
2022?

¢ Cual es la relacion entre las dimensiones
del apego vy la resiliencia en estudiantes del
nivel secundario de las instituciones
educativas publicas mixtas del distrito de
San Sebastian — Cusco, 2022?

¢Cuél es la relacion de las dimensiones de
la resiliencia y el apego en estudiantes del
nivel secundario de las instituciones

Describir el estilo de apego
predominante en estudiantes del nivel
secundario de las instituciones educativas
publicas mixtas del distrito de San
Sebastian — Cusco, 2022.

Describir el nivel de resiliencia en
estudiantes del nivel secundario de las
instituciones educativas publicas mixtas
del distrito de San Sebastian — Cusco,
2022.

Determinar la relacién entre las
dimensiones del apego vy la resiliencia en
estudiantes del nivel secundario de las
instituciones educativas publicas mixtas
del distrito de San Sebastian — Cusco,
2022.

Determinar la relacién entre las
dimensiones de la resiliencia y el apego
en estudiantes del nivel secundario de las

HO: No existe una relacion significativa entre
las dimensiones del apego y la resiliencia en
estudiantes del nivel secundario de las
instituciones educativas publicas mixtas del
distrito de San Sebastian — Cusco, 2022.
H1: Existe una relacion significativa entre
las dimensiones del apego v la resiliencia en
estudiantes del nivel secundario de las
instituciones educativas publicas mixtas del
distrito de San Sebastian — Cusco, 2022.
HO: No hay una relacién significativa entre
las dimensiones de la resiliencia y el apego
en estudiantes del nivel secundario de las

Correlacional,
transversal no
experimental

Poblacion

Estudiantes de
nivel secundario
de instituciones
educativas
publicas mixtas del
Distrito de San
Sebastian en
Cusco

Muestra
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educativas publicas mixtas del distrito de
San Sebastian — Cusco, 2022?

¢Cual es la relacion de los estilos de apego
y la resiliencia en estudiantes del nivel
secundario de las instituciones educativas
publicas mixtas del distrito de San
Sebastian — Cusco, 2022?

¢ Cuales son las diferencias en los niveles
de resiliencia, segun variables
sociodemogréaficas como sexo, grado, tipo
de familia y estilo de apego en estudiantes
del nivel secundario de las instituciones
educativas publicas mixtas del distrito de
San Sebastian — Cusco, 2022?

instituciones educativas publicas mixtas
del distrito de San Sebastian — Cusco,
2022.

Determinar la relacion de los estilos
de apego y resiliencia en estudiantes del
nivel secundario de las instituciones
educativas publicas mixtas del distrito de
San Sebastian — Cusco, 2022.

Identificar diferencias en los niveles de
resiliencia, segun variables
sociodemogréaficas como sexo, grado, tipo
de familia y estilo de apego, en
estudiantes del nivel secundario de las
instituciones educativas publicas mixtas
del distrito de San Sebastian — Cusco,
2022

instituciones educativas publicas mixtas del
distrito de San Sebastian — Cusco, 2022.
H1: Existe una relacion significativa entre
las dimensiones de la resiliencia y el apego
en estudiantes del nivel secundario de las
instituciones educativas publicas mixtas del
distrito de San Sebastian — Cusco,
2022.adolescentes del Distrito de San
Sebastian en Cusco en el afio 2023.

HO: No existe una relacion significativa
entre los estilos de apego y la resiliencia en
estudiantes del nivel secundario de las
instituciones educativas publicas mixtas del
distrito de San Sebastian — Cusco, 2022.
H1: Existe una relacion significativa entre
los estilos de apego y la resiliencia en
estudiantes del nivel secundario de las
instituciones educativas publicas mixtas del
distrito de San Sebastian — Cusco, 2022.
HO: No existen diferencias significativas en
los niveles de resiliencia, segun variables

sociodemogréficas como sexo, grado, tipo de

familia y estilo de apego en estudiantes del
nivel secundario de las instituciones

educativas publicas mixtas del distrito de San

Sebastian — Cusco, 2022.
H1: Existen diferencias significativas en los
niveles de resiliencia, segun variables

sociodemogréaficas como sexo, grado, tipo de

familia y estilo de apego en estudiantes del
nivel secundario de las instituciones

educativas publicas mixtas del distrito de San

Sebastian — Cusco, 2022.

329 estudiantes de
nivel secundario
de 4 instituciones
educativas
publicas mixtas del
Distrito de San
Sebastian en
Cusco




9.3.

Instrumentos de recoleccion de datos

CUESTIONARIO CAMIR-R

Indira Ancaipuro, Roxana Fuentes

INSTRUCCIONES:Este cuestionario trata sobre las ideas y sentimientos que tienes de tus
relaciones personales y familiares. Tanto del presente,como de tu infancia. “Sé sincero contigo™

Lee cada oracién y marque con una X o circulo el mimero de la opcién que mejor describa tus ideas y
sentimientos. “Los resultados de este cuestionario son confidenciales”

Las opciones de respuesta son:

Muy en En Bido De aciierdo Muy de
Desacuerdo desacuerdo acuerdo
1 2 3 4 5
Las opciones de respuesta son:
ITEMS 1 |2 [3]4
1. Las amenazas de separacion, de traslado a otro lugar, o de ruptura de lazos
familiares son parte de mis recuerdos infantiles.
2. Mis padres eran incapaces de imponer autoridad cuando era necesario.
3: En caso de necesidad, estoy seguro(a) de que puedo contar con mis seres queridos y
no buscarlo en otra parte.
4. Desearia que mis hijos fueran mds independientes de lo que yo lo he sido.
5 En la vida familiar, el respeto a los padres es muy importante.
6. Cuando yo era nino(a) sabia que siempre encontraria proteccionen mis seres
queridos.
7 Las relaciones con mis seres queridos durante mi nifiez, me parecen, en general,
positivas.
8. Detesto el depender de los demas.
9. Solo cuento conmigo para resolver mis problemas.
10. | Cuando yo era nifio(a) a menudo mis seres queridos se mostraban impacientes e
irritables.
11. [ Mis seres queridos siempre me han dado lo mejor de si mismos.
12. [ No puedo concentrarme en otra cosa sabiendo que alguno de mis seres
queridos tiene problemas.
13. [ Cuando yo era nifio(a), encontré suficiente carifio en mis seres queridos como para
no buscarlo en otra parte.
14. | Siempre estoy preocupado(a) por la pena que puedo causar a mis seres queridos al
dejarlos.
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Muy en En Muy de
Dudo De 1
Desacuerdo Hesacuerdo acuerdo acuerdo
1 2 3 4 5

15. | Cuando era nifo(a) mis padres me dejaban hacer de todo.

16. | Nadie de mi entorno entendfa del todo mis preocupaciones.

17. | Cuando yo era nifio(a) tenfamos mucha dificultad para tomar decisiones en familia.

18. | Tengo la sensacién de que nunca superaria la muerte de uno de mis seres queridos.

19. | Los nifios deben sentir que existe una autoridad respetada dentro de la familia.

20. | Mis padres no se han dado cuenta de que un nifio(a) cuando crece tiene necesidad de
tener vida propia.

21. | Siento confianza en mis seres queridos.

22. | Mis padres me han dado demasiada libertad para hacer todo lo que yo queria.

23. | Cuandoyo era nino(a) tuve  que enfrentarme a la violencia de uno de
mis seres queridos.

24. | A partir de mi experiencia de nifio(a), he comprendido que  nunca somos
suficientemente buenos para los padres.

25. | Cuando yo era nifio(a) se preocuparon tanto por mi salud y mi seguridad que me
sentia aprisionado(a).

26. | Cuando me alejo de mis seres queridos, no me siento bien conmigo mismo.

27. | Mis padres no podian evitar controlarlo todo: mi apariencia, mis resultados
escolares e incluso mis amigos.

28. | Cuandoera nifo(a) habia peleas insoportables en casa.

29. | Es importante que el nifio aprenda a obedecer.

30. | Cuando yo era nifio(a) mis seres queridos me hacfan sentir que les gustaba
compartir su tiempo conmigo.

31. | Laidea de una separacién momentdnea de uno de mis seres queridos me deja una
sensacion de inquietud.

32. | A menudo me siento preocupado(a), sin razén, por la salud de mis seres queridos.
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ESCALA DE RESILIENCIA

Autores Wagnild y Young

INSTRUCCIONES: A continuacién, encontrara una serie de frases que te permitirdn pensar acerca de tu
forma de ser. Deseamos que contestes a cada una de las siguientes afirmaciones y selecciones un niimero
del 1 al 7, el 1 representa el menor puntaje (en desacuerdo) y el 7 el mayor puntaje (de acuerdo). Por

3

ejemplo, si usted estd totalmente en desacuerdo con una afirmacién marque “17, si usted es neutral o

indiferente a la situacion, marque “47.y si usted estd totalmente de acuerdo, marque “ 77

N° ITEMS Estar en desacuerdo  Estar de acuerdo
1. Cuando planeo algo, lo realizo. 1 2 3 4 5 6 17
2. Generalmente ante la adversidad me las arreglo de una manera u otra. 1 2.3 4 5 6 1
3. Dependo mads de mi mismo(a) que de otras personas. 1 223 4 5 6 7
4. Es importante para mi mantenerme interesado(a) en las cosas. 1, 2: 3 4 5 6 7
3 Puedo estar solo(a) si lo tengo que hacerlo. 1 223 4 5 6 17
6. Me siento orgulloso(a) de haber logrado cosas en mi vida I 2: 3 4. 5 6 1
7 & Usualmente veo las cosas a largo plazo. l: 2: 3 4 5 6 7
8. Soy amigo de mi mismo(a). 1 2 3 4 § 6 17
9. Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo. 1 2 3 4 5 6 17
10. Soy decidido(a). 1 2 3 4 S5 6 17
11. Rara vez me pregunto cudl es la finalidad de la vida. . Z 3 4 5 6 1
12. Tomo las cosas una por una. 1 22 3 4 3 6 1
13: Puedo enfrentar las dificultades porque las he experimentado anteriormente. - 23 & § 6 7
14. Tengo autodisciplina. 1 223 4 5 6 1
15. Me mantengo interesado(a) en las cosas. 1. 2 3 4 5 6 7
16. Por lo general, encuentro algo de qué reirme. 1 2 3 4 5 6 1
17. El creer en mi mismo me permite atravesar tiempos dificiles. I 23 & 5 6 7
18. En una emergencia soy una persona en quien se puede confiar. 1 223 4 5 6 1
19. Generalmente puedo ver una situacion de varias maneras. I 218 4 § 6
20. Algunas veces me obligo a hacer las cosas, aunque tenga pereza. 1 223 4 5 6 7
21. Mi vida tiene un significado. i1 20 3 4 § 6 7
22. No me lamento de cosas por las que no puedo hacer nada. 1 22 3 4 5 6 1
23. Cuando estoy en una situacién dificil generalmente encuentro una salida. I 2. 3 4 & 6 17
24. Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo hacer. 1 2 3 4 5 6 1
25. Acepto que hay personas a las que yo no les agrado. EF 223 4 50 4
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Instrumentos originales

CUESTIONARIO DE APEGO CAMIR-R
Nekane Balluerka, Fernando Lacasa, Arantxa Gorostiaga, Alexander Muela y Blaise

Pierrehumbert (2011) en Espaia — Adolescentes

NOIIDTE: ciiivsivvivvicvivivsicsisismsississvesssisissassssiasios

Fecha de nacimiento: Fecha de hoy: ....ueveeernenennnnnn.
Este cuestionario trata sobre las ideas y sentimientos que tienes de tus relaciones
personales y familiares. Tanto del presente, como de tu infancia. Lee cada frase y rodea el

numero de la opcion que mejor describa tus ideas y sentimientos.

Los resultados de este cuestionario son confidenciales

Muy De En  Muyen
de  acuerdo Indeciso desa-  desa-
acuerdo cuerdo cuerdo
Las amenazas de separacion, de
5 4 3 2 1
traslado a otro lugar, o de ruptura de
L los lazos familiares son parte de mis
recuerdos infantiles.
Mis padres eran incapaces de tener 5 4 3 2 1
2 autoridad cuando era necesario.
En caso de necesidad, estoy seguro(a)
: . : 5 4 3 2 1
3 de que puedo contar con mis seres
queridos para encontrar consuelo.
Desearia que mis hijos fueran mas
; : 5 4 3 2 1
4 auténomos de lo que yo lo he sido.
En la vida familiar, el respeto a los 5 4 3 2 1
S padres es muy importante.
Cuando yo era nino(a) sabia que 5 4 3 2 1

6 siempre encontraria consuelo en mis

seres queridos.

Las relaciones con mis seres queridos



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

durante mi nifez, me parecen, en
general, positivas.
Detesto el sentimiento de depender de
los demas.
Solo cuento conmigo para resolver
mis problemas.
Cuando yo era nifio(a) a menudo mis
seres  queridos  se  mostraban
impacientes e irritables.
Mis seres queridos siempre me han
dado lo mejor de si mismos.
No puedo concentrarme sobre otra
cosa, sabiendo que alguno de mis
seres queridos tiene problemas.
Cuando yo era nino(a), encontré
suficiente carifio en mis seres queridos
como para no buscarlo en otra parte.
Siempre estoy preocupado(a) por la
pena que puedo causar a mis seres
queridos al dejarlos.
Cuando era nifio(a), tenian una
actitud de dejarme hacer.
De adolescente nadie de mi
entorno entendia del todo mis
preocupaciones.
Cuando yo era nino(a) teniamos
mucha dificultad para tomar
decisiones en familia.
Tengo la sensacion de que
nunca superaria la muerte de
uno de mis seres queridos.
Los nifos deben sentir que
existe una autoridad respetada

dentro de la familia.
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20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Mis padres no se han dado
cuenta que un nino(a) cuando
crece tiene necesidad de tener
vida propia.

Siento confianza en mis seres
queridos.

Mis padres me han dado
demasiada libertad para hacer
todo lo que yo queria.

Cuando yo era nino(a) tuve que
enfrentarme a la violencia de
uno de mis seres queridos.

A partir de mi experiencia de
nifio(a), he comprendido que
nunca somos suficientemente
buenos para los padres.

Cuando yo era nino(a) se
preocuparon tanto por mi salud
y mi seguridad que me sentia
aprisionado(a).

Cuando me alejo de mis seres
queridos, no me siento bien
CONmMigo mismo.

Mis padres no podian evitar
controlarlo todo: mi apariencia,
mis resultados escolares e
incluso mis amigos.

Cuando era nino(a) habia
peleas insoportables en casa.

Es importante que el nifo
aprenda a obedecer.

Cuando yo era nifio(a) mis
seres queridos me hacian sentir

que les gustaba compartir su
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31

32

tiempo conmigo.

La idea de una separacion
momentanea con uno de mis
seres queridos, me deja una
sensacion de inquietud.

A menudo, me  siento
preocupado(a), sin razén, por la

salud de mis seres queridos.
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2

Please read the following statements. To the right of each you will find seven numbers, ranging from
“1" (Strongly Disagree) on the left to “7" (Strongly Agree) on the right. Click the circle below the
number which best indicates your feelings about that statement. For example, if you strongly
disagree with a statement, click "1". If you are neutral, click "4", and if you strongly agree, click "7",

The Resilience Scale™ (RS™)

March

3911

etc.
Strongly Strongly
Disagree Agree

1 2 13[4 [S | 6]|%Z

1. When | make plans, | follow through with them. cleceecccle
1 2|1 3|4]|5|6]|7

2. | usually manage one way or another. Clcceclle b
1 2 3 4 5 6 7

3. | am able to depend on myself more than anyone else. cClcclece el
1 2 3 4 5 6 7

4. Keeping interested in things is important to me. CcClecececle b
1 2 '3 |46 |67

5. | can be on my own if | have to. e
1 2|3 | 4|5 |6]|7

6. | feel proud that | have accomplished things in life. Clcecioolo i
1 2 15304 |s 67

7. | usually take things in stride. cleceeccle e
1 2|3|4|5]|6]7

8. | am friends with myself. cCoccecle ol
1 2| 3|4(|5]|]6]7

9. | feel that | can handle many things at a time. CcClceece el
1 2 |13|4]|5|6]|7

10. | am determined. CcClccci o
1 201530 (T4 S E6 N T 7

11. | seldom wonder what the point of it all is. ccleceecc
1 2| 3|4|5]|]6]7

12. | take things one day at a time. cCoclochokloiodlo
13. | can get through difficult times because I've experienced | 1| 2 |3 | 4 |5 (6| 7
difficulty before. ceereEeEieEE, [

1 2|3|4(|5]|]6]7

14. | have self-discipline. el
15. | keep interested in things. 1 2 153 |04 s |67
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CCiEEE|e|C

1 2 |3|4|5)|6]|7

16. | can usually find something to laugh about. Ccecociielc

1 2| 34|55 |6 | 7

17. My belief in myself gets me through hard times. ccecc el

18. In an emergency, I'm someone people can generally rely 1 2134 S|16 (7

on. CCiCiceEiC|ICc

1 2| 3|4 |S5|6]|7

19. | can usually look at a situation in a number of ways. Ceceececlo

20. Sometimes | make myself do things whether | want to or 1 21314567

not. CCICiCcEeEilC|C

1 2 153 |4 S 6] T

21. My life has meaning. clceee e e

1 2 | 3|]4|85)|]6]|7

22. 1 do not dwell on things that | can't do anything about. Clcoceie oo

23. When I'm in a difficult situation, | can usually find my way 1 2 (3)]4]|5]|6]7

out of it. CCcCCiCIEilEI I

1 2 (3|45 ]|6]|7

24. | have enough energy to do what | have to do. CcCoclcoile oo

1 2|3 |4|S|]6|7

25. It's okay if there are people who don't like me. cececeele

© 1987 Gail M. Wagnild & Heather M. Young. Used by permission. All rights reserved. "The Resilience Scale” is an
international trademark of Gail M. Wagnild & Heather M. Young.
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9.5. Instrumentos adaptados

CUESTIONARIO DE APEGO CAMIR-R

Espinoza Vasquez, Johanny Solangel (2018)

DATOS PERSONALES:

IMPORTANTE:
Este cuestionario trata sobre las ideas y sentimientos que tienes de tus relaciones personales

y familiares. Tanto del presente, como detuinfancia.“Sé sincero contigo”

INSIRUCAONES:
Lee cada oracién y marque con una X odaiboel numero de la opcién que mejor describa tus
ideas y sentimientos.

“Los resultados de este cuestionario son confidenciales”.

Las opciones de respuesta son:

Muy de En Muy en
De acuerdo Dudo
acuerdo desacuerdo desacuerdo

S 4 3 2 1




Muy | De En | Muyen
de |acuerd| Dudo | desa- | desa-
acuerd| o cuerdo| cuerdo
0
Las amenazas de separacion, de traslado a
1| otro lugar, o de ruptura de los lazos| 5 4 3 2 1
familiares son parte de mis recuerdos
infantiles.
2 | Mis padres eran incapaces de imponer| 5 4 3 2 1
autoridad cuando era necesario.
En caso de necesidad, estoy seguro(a) de
3 | que puedo contar con mis seres queridos y| 5 4 3 2 1
no buscarlo en otra parte.
Desearia que mis hijos fueran mas
4 | independientes de lo que yo lo he sido. 5 3 2 1
En la vida familiar, el respeto a los padres | 5 4 3 2 1
> es muy importante.
Cuando yo era nifio(a) sabia que siempre | 5 4 3 2 1
6 | encontraria proteccion en 1mis seres
queridos.
Las relaciones con mis seres queridos
7 | durante mi ninez, me parecen, en general,
. 5 4 3 5) 1
positivas.
8 | Detesto el depender de los demas. 5 4 3 2 1
Solo cuento conmigo para resolver mis| 5 4 3 2 1
> problemas.
Cuando yo era nifo(a) a menudo mis| 5 4 3 2 1
10| seres queridos se mostraban impacientes e
irritables.
Mis seres queridos siempre me han dado| 5 4 3 2 1
" lo mejor de si mismos.
12| No puedo concentrarme en otra cosa
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sabiendo que alguno de mis seres queridos

tiene problemas.

13

Cuando yo era nifio(a), encontré suficiente carifio
en mis seres queridos como para no buscarlo en

ofra parte.

14

Siempre estoy preocupado(a) por la pena
que puedo causar a mis seres queridos al

dejarlos.

15

Cuando era nifo(a) mis padres me dejaban

hacer de todo.

16

De adolescente nadie de mi entorno

entendia del todo mis preocupaciones.

17

Cuando yo era nino(a) teniamos mucha

dificultad para tomar decisiones en familia.

18

Tengo la sensacion de que nunca superaria

la muerte de uno de mis seres queridos.

19

Los ninos deben sentir que existe una

autoridad respetada dentro de la familia.

20

Mis padres no se han dado cuenta de que
un nino(a) cuando crece tiene necesidad de

tener vida propia.

21

Siento confianza en mis seres queridos.

22

Mis padres me han dado demasiada

libertad para hacer todo lo que yo queria.

23

Cuando yo era nino(a) tuve que
enfrentarme a la violencia de uno de mis

seres queridos.

24

A partir de mi experiencia de nifio(a), he
comprendido que nunca SOmos

suficientemente buenos para los padres.

25

Cuando yo era nifio(a) se preocuparon
tanto por mi salud y mi seguridad que me

sentia aprisionado(a).

130



Cuestionario de Escala de Resiliencia (ER)

H. Castilla Cabello (2017)

Responde honestamente los siguientes enunciados, teniendo en cuenta que:

: Totalmente en desacuerdo.

: Muy en desacuerdo.

: En desacuerdo.

: Ni de acuerdo, ni es desacuerdo.
: De acuerdo.

: Muy de acuerdo

: Totalmente de acuerdo

NOoO s WN =

Enunciados 1] 2 3 4

Cuando planeo algo lo realizo.

Generalmente me las arreglo de una manera u
otra.

Dependo mds de mi mismo que de otras personas

Es importante para i mantenerme interesado en
las cosas.

Puedo estar solo si tengo que hacerlo.

Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi
vida.

Soy amigo de mi mismo.

Siento que puedo manejar varias cosas al mismo
tiempo.

Soy decidido.

Puedo enfrentar las dificultades porque las he
experimentado anteriormente.

Tengo autodisciplina.

Me mantengo interesado en las cosas.

Por lo general, encuentro algo de que reirme.

El creer en mi mismo me permite atravesar
tiempos dificiles.

En una emergencia soy una persona en quien se
puede confiar.

Generalmente puedo ver una situacion de varias
maneras.

Mi vida tiene significado.

Cuando estoy en una situacion dificil generalmente
encuentro una salida.

Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo
hacer.

Acepto que hay personas a las que no les agrado.
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9.6. Solicitud de permisos para realizar el estudio a las APAFA"s y directores de los

centros educativos
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9.7. Ejemplares de consentimientos informados a padres por colegio
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9.8. Ejemplar de asentimiento informado por colegio













9.9. Fichas de entrevista a directores, coordinador de tutoria, psicéloga y estudiantes

Facultad de Ciencias Sociales
Escuela Profesional de Psicologia

Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco q’
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9.10. Propuesta de programa educativo para los colegios

Titulo del Programa: Fortaleciendo los Vinculos: Apego y Resiliencia en la Adolescencia

Objetivo General:
El programa tiene como objetivo fortalecer los estilos de apego seguros en los adolescentes como
medio para promover la resiliencia y el bienestar psicoldgico.

Componentes del Programa:
Conciencia y comprension del apego: Se llevaran a cabo sesiones educativas para adolescentes,
padres y educadores para aumentar la comprensidn sobre los diferentes estilos de apego y su
impacto en el desarrollo emocional y la resiliencia. Se exploraran ejemplos de situaciones
cotidianas y se facilitaran discusiones para identificar patrones de apego y comprender como
afectan el comportamiento y las relaciones.

Exploracion personal y autoevaluacion: Los adolescentes participaran en actividades de reflexion
personal para identificar su propio estilo de apego y como influye en su capacidad para afrontar
el estrés y las adversidades. Se fomentara la autoexploracion a traves de diarios personales,
cuestionarios y ejercicios de autoevaluacion, brindando a los adolescentes la oportunidad de
identificar fortalezas y areas de mejora en sus relaciones de apego.

Desarrollo de habilidades de comunicacion y relacion: Se llevaran a cabo talleres practicos
centrados en el desarrollo de habilidades de comunicacién efectiva, empatia y resolucién de
conflictos. Los adolescentes aprenderan estrategias para expresar sus necesidades de manera
asertiva, establecer limites saludables y construir relaciones de apoyo mutuo. Se enfatizara la
importancia de la confianza, la honestidad y el respeto en las relaciones de apego.

Apoyo emocional y redes de apoyo: Se estableceran grupos de apoyo entre pares y sesiones de
asesoramiento individualizado para proporcionar un espacio seguro donde los adolescentes
puedan compartir sus experiencias, expresar sus emociones y recibir el apoyo de sus comparieros
y profesionales capacitados. Se promovera la construccion de redes de apoyo solidas dentro y
fuera del entorno escolar, con énfasis en la importancia de buscar ayuda cuando sea necesario.

Promocidn de la autocompasion y el autocuidado: Se realizaran actividades de promocion del
bienestar emocional y fisico, incluyendo préacticas de mindfulness, técnicas de relajacion y
ejercicios de autocuidado. Los adolescentes aprenderan a reconocer y gestionar el estrés, cultivar
la autocompasion y establecer rutinas saludables que fomenten el bienestar integral.



Evaluacién y Seguimiento:
Se implementaran herramientas de evaluacion pre y post programa para medir cambios en la
percepcion del apego, la resiliencia percibida y el bienestar emocional de los adolescentes. Se
realizaran entrevistas individuales y grupos focales para recopilar comentarios de los

participantes y evaluar la efectividad del programa en términos de mejora del apego seguro y la

resiliencia.
Intervencion Descripcion de la Numero Actividades Tiempo Materiales
intervencion de Principales aproximado
sesiones por sesion
Conciencia y Sesiones educativas para 1.Presentacion Presentacion de
comprension del  aumentar la comprension interactiva sobre la diapositivas.
apego sobre los estilos de teoria del apego. Pizarra
apego y su impacto en el 2. Discusion en grupo Marcadores.
desarrollo. 2 sesiones  sobre las situaciones 90 minutos
cotidianas mas
comunes.
Exploracion Actividades de reflexion 1.Complecion del Cuestionario de
personal y personal para identificar cuestionario de apego. apego
autoevaluacion el propio de apego y 2 sesiones 2. Escritura en diarios Diarios
cémo influye en la personales sobre 60 minutos personales
capacidad para afrontar experiencias relacionas Marcadores de
el estrés con el apego. papel
Boligrafos
Desarrollo de Talleres practicos Role play de escenarios Tarjetas con
habilidades de centrados en el de comunicacion escenarios
comunicacion y desarrollo de habilidades Ejercicios de escucha Espacio para
relacion de comunicacion activa y expresion de role - playing
asertiva, empatia y emociones 60 minutos
resolucion de conflictos 3 sesiones
Apoyo emaocional  Grupos de apoyo entre 1.Discusion en grupos Area de
y redes de apoyo  pares, sesiones de 4 sesiones  pequefios sobre temas reunion privada
asesoramiento de interés. Materiales de
individualizado para 2.Sesiones de escritura
proporcionar un espacio 4 sesiones  asesoramiento 60 minutos
seguro. individualizado
Promociéndela  Actividades de 1.Practica guiada de
autocompasiony  promocion del bienestar mindfulness y ejercicios Colchonetas
el autocuidado emocional y fisico de respiracion Cojines
incluyendo préacticas de 2. Ejercicios de Mdsica
mindfulness y técnicas relajacién muscular 45 minutos relajante.
de relajacion y 5 sesiones  progresiva.

meditacién.
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9.11. Evidencia fotografica de la recoleccién de los datos
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