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Resumen



Si las ventanas de la percepcion estuviesen limpias,
cada cosa apareceria al hombre como es, infinita.
Pero el hombre se ha recluido hasta no ver las

cosas, sino a través de las aberturas de su caverna.

William Blake (1790)
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Resumen

La presente investigacion explora las percepciones en torno a los entedgenos dentro de
los circulos de exploracion espiritual (CEE) de la ciudad del Cusco. En esa medida, y a
través de un enfoque etnografico y fenomenologico, se busca desentrafiar la compleja
trama de significados y experiencias que envuelven el uso de estas sustancias en el

contexto sociocultural contemporaneo.

Para ello, el estudio se enmarca en la corriente del interpretativismo, al reconocer que la
cultura constituye una red de significados que debe considerarse como un objeto de
interpretacion. Desde esta perspectiva, se analizan los discursos y practicas relacionadas
con los entedgenos, los cuales se interpretan como actos performativos que construyeny

reflejan las realidades sociales.

A través de una inmersion profunda en los CEE, se revelan las diversas narrativas que
confluyen alrededor de los entedgenos. Estas narrativas amalgaman elementos
tradicionales y modernos, legitimando su uso mediante una sintesis de saberes

ancestrales, conocimientos cientificos y busquedas espirituales contemporaneas.

Asimismo, se describen las practicas rituales que involucran el uso de entedgenos, las
cuales abarcan desde ceremonias arraigadas en tradiciones indigenas hasta enfoques

terapéuticos adaptados a las necesidades actuales.

En ese orden de ideas, los hallazgos de esta investigacion contribuyen a la comprension
de la evolucion de las percepciones y usos de los entedgenos en la sociedad
contemporanea. Como resultado, se revela una dindmica de adaptacion continua, donde
se busca preservar las tradiciones ancestrales, mientras se incorporan innovaciones
espirituales y terapéuticas. En tal sentido, este estudio enriquece el corpus de
conocimiento sobre las dimensiones socioculturales alrededor de las practicas
enteogénicas; de esta manera, se resalta su complejidad y riqueza en el contexto

especifico de la ciudad del Cusco.

Palabras clave: entedgenos, percepciones, circulos de exploracion espiritual, discursos,

practicas con entedgenos.

12



Abstract

The present research explores the beliefs and practices surrounding entheogens within the
circles of spiritual exploration in the city of Cusco. Through an ethnographic and
phenomenological approach, the aim is to unravel the complex web of meanings and
experiences that surround the use of these substances in contemporary sociocultural

contexts.

The study is framed within the interpretivist paradigm, recognizing that culture is a
network of meanings subject to interpretation. From this perspective, discourses and
practices related to entheogens are analyzed, understood as performative acts that

construct and reflect social realities.

Through deep immersion in circles of spiritual exploration, the diverse narratives that
converge around entheogens are revealed. These narratives blend traditional and modern
elements, legitimizing their use through a synthesis of ancestral knowledge, scientific

understanding, and contemporary spiritual quests.

Additionally, the ritual practices involving the use of entheogens are described, ranging
from ceremonies rooted in indigenous traditions to therapeutic approaches adapted to

current needs.

The findings of this research contribute to the understanding of the evolution of beliefs
and uses of entheogens in contemporary society. They reveal a dynamic of continuous
adaptation, where efforts are made to preserve ancestral traditions while incorporating
spiritual and therapeutic innovations. This study enriches our understanding of the
sociocultural dimensions of entheogenic practices, highlighting their complexity and

richness in the specific context of Cusco.

Keywords: Entheogens, beliefs, circles of spiritual exploration, discourses, entheogenic

practice
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Introduccion

Durante milenios, los ente6genos han sido fundamentales para una variedad de contextos
ceremoniales y rituales entre diversas culturas indigenas, debido a la estimacion esencial
que poseen para las practicas espirituales y sagradas. A lo largo del tiempo, han
experimentado una evoluciéon y expansion notables en su funcion y percepcion
sociocultural. Asimismo, estas sustancias, mayormente de origen vegetal y animal,
inicialmente circunscritas a practicas chamanicas y espirituales dentro de cosmovisiones
y tradiciones milenarias, han trascendido sus contextos originales para integrarse en
nuevos ambitos de la sociedad contemporanea. En este proceso, adquirieron nuevos
significados y aplicaciones que reflejan las inquietudes, necesidades y perspectivas

propias de la modernidad.

En ese sentido, su uso se ha extendido hacia areas terapéuticas y de crecimiento personal,
por lo que se han transformado en instrumentos para la exploracion de la conciencia, la
introspecciony la sanacion emocional. En consecuencia, este fenomeno de adaptaciony
reinterpretacion de los entedgenos en el mundo moderno no solo pone de manifiesto su
versatilidad y capacidad de trascender sus contextos originarios, sino que también refleja
una evolucion cultural y espiritual en curso, al desafiar paradigmas establecidos y abrir
nuevas vias de exploracion y comprension de la experiencia humana, lo que resulta
fundamental para el estudio antropologico de las complejas interacciones entre
tradiciones ancestrales, corrientes culturales emergentes y necesidades espirituales del ser

humano moderno.

Al considerar lo mencionado, esta investigacion tuvo como objetivo explorar y
comprender la percepcion de los entedgenos dentro de los CEE en la ciudad de Cusco.
Para ello, se profundiz6 en coémo estas sustancias se perciben, interpretan y utilizan en un
contexto especifico. En ese sentido, se analizo el discurso construido en torno a los
entedgenos y, en esa medida, se describieron las practicas realizadas dentro de estos
circulos, con el fin de proporcionar una vision integral de esta dinamica sociocultural

emergente.

Para el desarrollo cabal de este trabajo, se dividid la estructura del texto en cuatros
capitulos. En lo que respecta al Capitulo I, se establecié de manera detallada el marco
tedricoy metodologico que orientd la investigacion realizada. En esta seccion, se planted

y delimitd con precision el problema de estudio abordado, al especificar su relevanciay
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los interrogantes que se persiguieron responder. Asimismo, se definieron los objetivos
generales y especificos que orientan el trabajo, asi como las hipdtesis iniciales que se
buscaron corroborar o refutar a través de la indagacion. Acto seguido, se expuso una
solida justificacion que fundamenta la importancia y pertinencia del estudio, al destacar

su contribucién en el campo de conocimientoy la comprension del fendmeno analizado.

Adicionalmente, se present6 de forma exhaustiva las bases tedricas y los enfoques
conceptuales que sustentan el andlisis, al brindar un sélido respaldo académico a la
investigacion. Por otro lado, se delimitan con claridad los aspectos espaciales, temporales
y sociales que enmarcan el estudio, definiendo el alcance y las condiciones especificas en
las que se desarrolla. Finalmente, se describio de manera pormenorizada el enfoque
metodoldgico adoptado, por lo que se detalld el tipo, el nivel, el disefio y el método
empleados, asi como las técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion y andlisis

de datos.

En el CapituloII, se proporcion6 un panorama general del &mbito de estudio, mediante la
descripcion de las caracteristicas geograficas, demograficas, econdmicas, sociales y
culturales de la ciudad de Cusco, lugar donde se desarroll6 la investigacion. Esto permitié
contextualizar adecuadamente el escenario en el cual se enmarc6 el fendmeno analizado,
debido a que suministrd informacion relevante sobre su entorno y las particularidades del
caso. De igual modo, se caracteriz6 a profundidad a los colaboradores de la investigacion,
como son la Escuela Apukuna y los circulos de exploracion espiritual Ay B, al detallar
su estructura organizativa, objetivos, actividades, asi como el perfil social y las
motivaciones de sus integrantes. De esta manera, se obtuvo una comprension integral de

los actores involucrados en el estudio y su relevancia dentro de este.

Con respecto al Capitulo III, se abordé el discurso en torno a los entedgenos, a través de
la exploracion prolija de su conceptualizacion desde diferentes perspectivas y enfoques
tedricos. En esa medida, se analizaron los diversos imaginarios espaciales que los rodean,
asi como las narrativas espirituales y terapéuticas asociadas a su uso; de este modo, se
resaltaron las representaciones simbolicas, creencias y significados que se les atribuyen.
Asimismo, se examino la difusion de este discurso a partir de interacciones directas, asi
como en espacios digitales, donde se subrayaron los canales y las estrategias de

comunicacion empleados.
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Finalmente, en el Capitulo IV, la atencidn se centrd en las précticas realizadas con
entedgenos. En ese sentido, se describi6 de manera detallada los rituales contemporaneos
del San Pedro y la ayahuasca (entedgenos mas relevantes dentro del contexto estudiado),
sus fases, dindmicas y elementos involucrados, tales como la preparacion, la ingesta, las
experiencias vivenciadas y los procesos de integracion posteriores. Se profundizo en las
técnicas y protocolos empleados, asi como en el rol de los miembros de los CEE. Ademas,
se abordaron las sesiones terapéuticas y el tratamiento de diversas enfermedades fisicas
y psicoldgicas con estas sustancias, mediante el anélisis de los enfoques, metodologiasy

resultados obtenidos.

En la seccidon final, se entabld una discusién critica de los resultados obtenidos,
contrastandolos con los hallazgos de otras investigaciones precedentes en el campo, con
el fin de resaltar las convergencias y divergencias existentes. Posteriormente, se
expusieron las conclusiones derivadas del estudio, al resaltar los aspectos mas
trascendentales que puedan desprenderse de ellas. Acto seguido, se formularon las
recomendaciones fundamentadas en los hallazgos, orientadas a profundizar el
conocimiento y la comprension de la tematica abordada, asi como a potenciar futuras
lineas de investigacion. Finalmente, se adjuntaron los anexos pertinentes, los cuales
complementaron y respaldaron la informacion presentada a lo largo del estudio, lo que

brindé una mayor solidez y rigurosidad al trabajo realizado.
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Capitulo I

Aspectos teoricos y metodologicos
1.1 Planteamiento del problema
1.1.1 Descripcion del problema

Los entedgenos, segun Ott (2018), son un grupo de sustancias que contienen moléculas
psicoactivas que al ser ingeridas producen estados acrecentados de conciencia, como
cambios en la percepcion de la realidad, el pensamiento y el estado de 4nimo, a menudo
descritos como experiencias misticas y espirituales. El término fue propuesto por un
grupo de filosofos y etnobotanicos para reemplazar terminologias como “alucindégeno”y
“psicotomimético”, por poseer connotaciones negativasy estrictamente médicas, y poder
enfatizar la naturaleza sagrada de estas. Es asi que, Ruck et al. (1979) definen a los
entedgenos como “sustancias que provocan la experienciade Dios” ya que, en un sentido
mas amplio, el término puede aplicarse a otras sustancias que generen alteraciones
similares en la conciencia, incluso si no estan necesariamente vinculadas a practicas

religiosas o rituales especificos.

Estas sustancias tienen su origen en fuentes vegetales, animales, minerales e incluso
pueden incluir compuestos sintéticos. En el caso de las tres primeras categorias, abarcan
un amplio espectro de variedades que han sido parte integral de la experiencia humana
durante milenios, desempefiando un papel relevante en la configuracion evolutiva de
diversas culturas, tanto tradicionales como modernas. Ejemplos de esos entedgenos
incluyen el peyote, el cactus San Pedro, la ayahuasca, los hongos psilocibios, el rapé,
entre otros; los cuales han sido conocidos por su capacidad para generar estados
acrecentados de conciencia a menudo de caracter espiritual. Schultes y Hofmann (2000)
expresan que, el estado alterado de la conciencia que se lograba, se caracterizaba por una
desorientacion del tiempoy espacio, sensacion de éxtasis y paz interior, alucinaciones de
colores, tendencia a la introspeccién y un sentimiento de unidn con la naturaleza y las

divinidades.

Si bien en sus inicios, los entedgenos estuvieron relacionados estrictamente a practicas
rituales y espirituales tradicionales, su actual evolucién los ha convertido en elementos
de interés en contextos mucho més amplios. Esta evolucion ha dado lugar a nuevas

dinamicas sociales y culturales, vinculando los entedgenos a contextos terapéuticos
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alternativos para abordar problemas mentales, estrés postraumdtico y adicciones;
integrandolos en nuevas practicas chamanicas que buscan adaptarse a la cultura
contemporanea; e incluso, adaptandolos a propositos recreativos y ludicos, posiblemente
en espacios "underground" o artisticos. Este amplio espectro de aplicaciones refleja la

versatilidad en la percepcion y el uso de los entedgenos en la sociedad actual.

La comprension de la evolucion de los entedgenos abarca no solo la transformacion de
practicas culturales y rituales, sino también su adaptacion a las cambiantes necesidades y
perspectivas de las sociedades contemporaneas. Siendo esencial reconocer que las
percepciones contemporaneas y practicas asociadas a estos compuestos no son estaticas;
por el contrario, han experimentado una evolucion dindmica en respuesta a los cambiantes
entornos socioculturales y globales. Este proceso dinamico de evolucion en la percepcidn
de los entedgenos resalta su notable capacidad para trascender las barreras culturales y
temporales, constituyendo una ventana inica para comprender la intrincada relacion entre

la humanidad y estas sustancias.

Bajo esas consideraciones, Feldman (2011) ejemplificando el fenémeno, sobre el uso y
concepcion del cactus San Pedro en la urbe limefia menciona que este se encuentra
asociado al surgimiento de personas y grupos que difunden la espiritualidad andina,
promoviendo el retorno de las préacticas tradicionales, pero que a la vez enmarcada dentro
de un contexto sincrético en el que mayoria las acciones son realizadas con fines
espirituales y terapéuticos. En el caso de la ciudad Cusco, encontramos un escenario con
un tejido cultural arraigado en tradiciones indigenas andinas que se entretejen con
dindmicas sociales modernas, configurando un espacio donde convergen chamanismos
ancestrales, expresiones artisticas vanguardistas, terapias alternativas y la busqueda

espiritual urbana.

Siguiendo esa linea, se ha observado un fenomeno creciente en el que grupos de personas
se reunen para llevar a cabo practicas espirituales que involucran el uso de entedgenos.
Estos grupos, a los cuales se ha denominado "circulos de exploracion espiritual ", estan
emergiendo como espacios donde se busca una conexion profunda con la espiritualidad y
la conciencia a través de experiencias enteogénicas. Asi mismo, en contexto sincrético
cusquefio, los circulos de exploracion espiritual representan espacios donde se
reinterpretan y adaptan las cosmovisiones y rituales tradicionales vinculados al uso de

enteogenos, donde se articulan discursos y practicas contemporaneas que entremezclan

18



elementos indigenas con nociones de la nueva espiritualidad, teorias psicoldgicas y

movimientos contraculturales.

Es asi que, los entedgenos no solamente representan un vinculo con las tradiciones
historicas, sino que también proporcionan valiosas visiones acerca de como las culturas
actuales los conceptualizan e interactiian con ellos. Lanecesidad de explorar las narrativas
sociales que envuelven a estas sustancias surge como un llamado a comprender como se
comunican estas ideas y cOmo estas narrativas se traducen en acciones concretas, ya sea
en practicas individuales o colectivas. Seglin Fericgla (1999), pese que en el pasado se ha
cuestionado el uso y estudio de entedgenos, actualmente un numero creciente de
investigadores de diferentes disciplinas cientificas estdn retomando el estudio de sus
efectos y aplicaciones, al reconocer su relevancia objetiva en la evolucion de la

humanidad.

La mejor comprension de las nuevas dindmicas culturales que oscilan dentro del uso
actual de entedgenos nos permite clarificar, ahondar y ampliar los estudios previos; ya
que, como enuncia Grof (2010) el desconocimiento de cuestiones como el desarrollo de
estas practicas, su evolucion y uso actual llevan a la no comprension, estigmatizaciony a
la desestimacion de los entedgenos que, en ocasiones son considerados como simples

drogas o “sustancias controladas” que solo son usadas con fines recreativos y ladicos.

Sin embargo, la elaboracion de nuevas investigaciones documentadas actuales nos
permitird entender como los entedgenos responden y se integran en las cambiantes
estructuras culturales y sociales de la actualidad. En este proceso, se busca no solo
descifrar su significado intrinseco, sino también capturar su papel en la configuracion de
narrativas contemporaneas y la evolucion de practicas asociadas en un contexto

especifico.

Ante esta perspectiva, se decidio enfocar esta investigacion en torno a las siguientes

preguntas:
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1.1.2 Pregunta general

(Cual es la percepcion sobre los entedgenos en los circulos de exploracion espiritual de

la ciudad de Cusco, 2024?
1.1.3 Preguntas especificas

= ;Cual es el discurso que se construye sobre los entedgenos en los circulos de
exploracion espiritual de la ciudad de Cusco, 2024?
= ;Cudles son las practicas realizadas con los entedgenos en los circulos de

exploracion espiritual de la ciudad de Cusco, 2024?
1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo general

Conocer sobre la percepcion de los entedgenos en los circulos de exploracion espiritual

de la ciudad de Cusco, 2024.
1.2.2 Objetivos especificos

* Analizar el discurso que se construye sobre los entedgenos en los circulos de
exploracion espiritual de la ciudad de Cusco, 2024.
» Describir las practicas realizadas con los entedgenos en los circulos de

exploracion espiritual de la ciudad de Cusco, 2024.
1.3 Hipotesis
1.3.1 Hipdtesis general

La percepcion sobre los entedgenos en los CEE de la ciudad de Cusco en el afio 2024 se
considera multidimensional y dinamica, dado que refleja la convergencia de tradiciones
ancestrales y adaptaciones contemporaneas. Esta percepcion compleja se manifiesta a
través de un discurso sincrético construido por los miembros de estos circulos, al
entretejer las cosmovisiones indigenas con nociones de la espiritualidad y terapias
alternativas urbanas actuales. Asimismo, esta se expresa mediante practicas diversas que
integran rituales arraigados en tradiciones andinas con aplicaciones contemporaneas de

autoexploracion y abordajes terapéuticos propios de la espiritualidad moderna.
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1.3.2 Hipdtesis especificas

= El discurso que se construye sobre los entedgenos es el resultado de la
combinacion de elementos tradicionales y modernos que se difunden en los
circulos de exploracion espiritual de la ciudad de Cusco, 2024.

= Las practicas realizadas con los ente6genos son diversasy abarcan desde rituales
arraigados en las tradiciones ancestrales y aplicaciones contemporaneas de
sesiones terapéuticas en los circulos de exploracion espiritual de la ciudad de

Cusco, 2024.
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1.4 Matriz de consistencia

Tabla 1

Matriz de consistencia

Percepcion sobre los entedgenos en los circulos de exploracion espiritual de la ciudad de Cusco, 2024

Preguntas

Objetivos

Hipotesis

Categorias

Subcategorias

Pregunta general

Objetivo general

Hipotesis general

(Cual es la percepcion
sobre los entedgenos en
los circulos de
exploracion espiritual de
la ciudad de Cusco, 20247

Conocer sobre la
percepcion de los
entedgenos en los circulos
de exploraciodn espiritual de
la ciudad de Cusco, 2024.

La percepcidn sobre los entedgenos en los
circulos de exploracion espiritual de la
ciudad de Cusco en 2024 es
multidimensional y dinamica, dado que
refleja la convergencia de tradiciones
ancestrales y adaptaciones
contemporaneas. Esta percepcion
compleja se manifiesta a través de un
discurso sincrético construido por los
miembros de estos circulos, al entretejer
las cosmovisiones indigenas con nociones
de la espiritualidad y terapias alternativas
urbanas actuales. Asimismo, esta se
expresa mediante practicas diversas que
integran rituales arraigados en tradiciones
andinas con aplicaciones contemporaneas
de autoexploracion y  abordajes

La percepcion sobre los
entedgenos

1.1.Dinamicas
socioculturales

1.2.Discurso

1.3.Practicas




terapéuticos propios de la espiritualidad
moderna.

Preguntas especificas

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

1.1.1. Tradicion
1.1. Elementos cultural
entedgenos
(Cual es el discurso que . . El discurso que se construye sobre los 1.2.1. Narrativas
Analizar el discurso que se . L
se construye sobre los entedgenos es el resultado de la 1.2. Elementos terapéuticas
. . construye sobre los o . e .
entedgenos en los circulos . , combinacion de elementos tradicionales y modernos 1.2.2. Narrativas
., .. enteogenos en los circulos : . .
de exploracion espiritual . . modernos que se difunden en los circulos espirituales
. de exploracion espiritual de . . :
de la ciudad de Cusco, s de exploracion espiritual de la ciudad de >
la ciudad de Cusco, 2024. 1.3.1. Interaccidén
20247 Cusco, 2024. .
directa entre
1.3. Medios de individuos
difusion 1.3.2. Narrativas en
comunidades
virtuales
[,Cugles son las practicas Describir las  practicas Las’ practicas 'reahzadas con los . 1.4.1. Estructura ritual
realizadas con los . entedgenos son diversas y abarcan desde 1.4. Rituales con 1.4.2. Elementos
. . realizadas con los | . . . . IS
enteodgenos en los circulos \ , rituales arraigados en tradiciones entedgenos ritual
. e entedgenos en los circulos .. uales
de exploracion espiritual ancestrales, hasta las aplicaciones




de la ciudad de Cusco,
2024?

de exploracion espiritual de
la ciudad de Cusco, 2024.

contemporaneas en sesiones terapéuticas,
en los circulos de exploracion espiritual
de la ciudad de Cusco, 2024.

1.5. Sesiones
terapéuticas

1.5.1. Tratamientos de
afecciones con
entedgenos




1.5 Justificacion

Los entedgenos han sido utilizados por diversas culturas a lo largo de la historia con propdsitos
rituales, religiosos y medicinales. Durante las tiltimas décadas, la creciente exposicion del uso
de entedgenos en diversos espacios se ha tornado un nucleo de interés de multiples diciplinas

cientificas, convirtiéndose asi en tema central para diferentes reflexiones académicas.

Como se menciond anteriormente, la evolucion de los entedgenos ha trascendido sus origenes
estrictamente rituales y espirituales, adaptdndose a contextos propicios que facilitan la
exploracion de nuevas percepciones surgidas a partir de los discursos y practicas asociadas a
su uso. En ese sentido, el conocimiento de los discursos actuales sobre los entedgenos y
practicas realizadas con los mismos nos brinda la oportunidad de ampliar nuestra comprension
sobre sus efectos y factores implicados. Ya que, al analizar la adaptacion de estas sustancias a
las necesidades y perspectivas de sus consumidores permitira profundizar en su universo de
valores y creencias, asi como abordar la problematica desde un enfoque dinamico que permita
resaltar la capacidad de la poblacion para transformar narrativas y practicas de acorde a su
crisol sociocultural, ofreciendo una perspectiva nueva sobre las plantas maestras en relacion al

imaginario cusqueio.

En este contexto, la presente investigacion se propuso conocer la percepcidon sobre la
utilizacion de entedgenos y su relacion con la vida cotidiana de los individuos. Buscando
desentrafiar las implicancias culturales, sociales y personales asociadas con el surgimiento de
discursos y la difusion de practicas relacionadas con entedgenos, brindando una comprension

mas profunda de su integracion en la vida diaria de los individuos que buscan ello.

De esta manera, se pretende contribuir al avance de la investigacion cientifica y al desarrollo
de nuevos conocimientos que fomenten un didlogo intercultural mas informado y respetuoso.
Por otro lado, estas investigaciones servirian como base para la elaboracion de regulacionesy
legislaciones que reflejen las aplicaciones actuales benéficas. Es relevante destacar que en la
region no se han realizado estudios que aborden de manera especifica este tema, a pesar de su
importancia social como una practica arraigada en la cultura. Existe una brecha de
investigacion en esta area, lo cual representa una valiosa oportunidad para profundizar en la

comprension de nuevas dimensiones culturales asociadas a los entedgenos.

Finalmente, cabe agregar que este estudio no pretende ser una apologia al uso de entedgenos

como solucidn exclusiva para ciertos problemas psicologicos y/o sociales, sino aboga por la
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exploracion de los diversos usos y aplicaciones de estas sustancias como medios para ampliar
nuestro conocimiento sobre la naturaleza humana y la conexién con el entorno que nos rodea.
Estas sustancias tienen el potencial de abrir nuevas puertas de exploracion en campos como la
psicoterapia, la antropologia, la filosofia, entre otras, desde un enfoque informado y
equilibrado, basado en la educacion, la seguridad y el respeto hacia las tradiciones y culturas

en las que se originaron.
1.6 Marco tedrico
1.6.1 Bases teoricas

Para desentrafiar e interpretar la percepcion del uso de entedgenos en grupos espirituales de
Cusco, se optd por cimentar el analisis sobre la corriente interpretativa. Esta eleccion se
fundamento en la necesidad de abordar la complejidad simbodlicay las concepciones subjetivas
que rodean estas practicas. Desde esta perspectiva, el objetivo consistiéo en comprender las
experiencias y significados atribuidos por los participantes mediante un analisis detenido de

sus discursos y practicas.

En esa linea, Restrepo (2016), en su analisis sobre las escuelas clasicas del pensamiento
antropologico, arguyd el siguiente argumento:
La importanciadel interpretativismo en antropologia radica en que definié una perspectiva de analisis de
la cultura que consideraba a esta como unared de significados que debia ser objeto de interpretacion. De
laidea de que las culturas se interpretan, como si fuesen un tipo de texto particular, es que esta corriente
deriva su nombre de interpretativismo. También se la ha llamado enfoque hermenéutico en tanto la
hermencéutica refiere a la interpretacion de los significados. En relacion con otras disciplinas como la
geografia o la historia, esta corriente tiene suimportancia porque lo que ellas denominan giro cultural (es
decir, un creciente interés en la cultura) se asocia a menudo con la cultura como la entiende el
interpretativismo. (p. 96)
Aunado a esto, Restrepo (2016) sefialo que el interpretativismo se centra en la idea de que la
cultura debe interpretarse como si fuera un texto, es decir, como una red de significados abierta
a la interpretacion. Por lo tanto, esta perspectiva consider6 que las culturas se interpretan de
manera similar a como se interpreta un discurso escrito particular, lo que le ha valido el nombre
de interpretativismo. También se le ha llamado enfoque hermenéutico, debido a que este se
centra en la interpretacion de los significados. Ahora bien, una de las ideas fundamentales del
interpretativismo consiste en que la realidad social se produce por los significados que los
actores le atribuyen al mundo, lo que supone que el sentido es constitutivo de la realidad social.
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En este sentido, el etnografo trabaja con interpretaciones de interpretaciones, debido a que los

“datos” son desgloses del pensamiento racional, y, a veces, interpretaciones de interpretaciones.

A partir de lo expuesto, Geertz (2003), en su libro La interpretacion de las culturas, planted
que la interpretacion es un proceso fundamental en la comprension de las préacticas culturales,
y es a través de este proceso intelectual que los antropdlogos pueden llegar a una comprension
mas profunda de las culturas que estudian. En esa medida, Geertz argument6 que la
interpretacion implica la identificacion y el analisis de los significados subyacentes en las
practicas culturales. Para realizar esto, estos profesionales del comportamiento humano deben
sumergirse en la cultura que estan estudiandoy tratar de comprenderla desde el punto de vista

de los propios participantes.

Esto implica prestar atencion a los simbolos, rituales, mitos y expresiones artisticas que
constituyen la vida cultural de una sociedad. Ademas, se afirma que la interpretacion es un
proceso continuo y que los términos en los que se realiza la interpretacion deben ser capaces
de seguir produciendo interpretaciones defendibles a medida que surgen nuevas practicas
culturales. Para ello, los antrop6logos deben adoptar ideas teoricas de estudios relacionados y
refinarlas en el proceso de aplicarlas anuevos problemas interpretativos. En esamedida, Geertz
propuso un enfoque hermenéutico que destaca la importancia de la interpretacion y la

comprension cultural en la investigacidén antropologica.

En ese sentido, cada seccidn de la investigacion recibid una explicacion teodrica especifica,
basadas en la teoria general del interpretativismo, con el fin de alcanzar una comprension mas
profunda. Esto permiti6o una aproximacion sistematica y coherente, no solo para comprender
de manera aislada las practicas y narrativas en torno a los entedgenos, sino también para
contextualizarlas dentro de los sistemas de significado méas amplios que guian las interacciones

y creencias en estos circulos espirituales.
1.6.2 Enteogenos
1.6.2.1 Discusiones terminologicas

A lo largo del tiempo, ha surgido una notable diversidad en la terminologia utilizada para
referirse a las plantas o sustancias que inducen estados acrecentados de conciencia. En esa
medida, las connotaciones intrinsecas y las caracteristicas que los investigadores han tratado

de capturar tuvieron un impacto en la variabilidad de seleccion de las distintas denominaciones.
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Al respecto, Lopez precisa que a lo largo de los siglos XIX, XX y hasta el dia de hoy, los
términos utilizados para nombrar las sustancias que, asimiladas por el cuerpo humano,
desencadenan estados modificados de la conciencia, tuvieron multiples connotaciones. Sin

embargo, el uso de algunos de ellos ha sido incorrecto, como el término “narcético” (2003,
pag. 2).

En ese sentido, la evolucion de estos términos en el tiempo no solo refleja los matices en la
comprension cientifica, cultural y espiritual de estas sustancias, sino que también representa el
dinamismo en los debates sobre sus efectos, propositos y significados. En esa linea, Lopez
(2003) reviso, alrededor de las diversas terminologias asociadas a los entedgenos, la historia
de la utilizacion del término "narcdtico" en los primeros estudios sobre sustancias psicoactivas
en el siglo XIX. Los primeros estudiosos de este campo acufiaron este vocablo a sustancias que
creian capaces de entorpecer los sentidos o inducir el suefio, cuya categoria se emple6 hasta

mediados del siglo XX.

En 1956, en medio de un debate académico, Humphry Osmond propuso el término psychedelic
(psicodélico) para referirse a sustancias como la mezcalina. Por otra parte, Aldous Huxley
propuso el concepto de fanerotime, asociandolo con la idea de hacer manifiesto. En ese mismo
afio, surgid la denominacion psychotomimetic (psicotomimético) para sustancias con efectos
similares a los psicéticos. Sin embargo, Osmond abogd por reemplazar el concepto de
psychotomimetic con psychedelic para describir sustancias que enriquecen la mente y amplian
la vision. Este cambio gané popularidad a través de la revista The Psychedelic Review. La
palabra psicodélico en espafiol tiene su origen en el griego, la cual se compone por el prefijo
“psico”y el sufijo “delon”, lo que denota la manifestacion de elementos psiquicos. Por su parte,
Ruck et al. (1979), en su articulo Entheogens, propusieron el término “entedgeno” con la
intencion de desligar a las plantas objeto de estudio de las connotaciones de los términos:
alucindgeno, el cual consideran es impreciso, peyorativoy completamente desconocedor de la
cualidad de la experiencia con entedgenos y de su significacion antropolégica; y de psicodélico,
el cual estarialigado a la contracultura de la década de 1960. De ahi la pretension de definiry
delimitar con precision a este nuevo término:

In Greek, the word entheos means literally "god (theos) within " and was used to describe the condition

that follows when one is inspired and owned by the god that has entered one's body. It was applied to

propheticseizures, erotic passionand artistic creation, as well as to those religious rites in whichmystical

states were experienced through the ingestion of substances that were transubstantial with the deity. In

combination with the Greek root gen which denotes the action of “becoming.” [En griego la palabra
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“entheos” significa literalmente “Dios (Theos) en el interior” y fue usado para describir la condicién que
surge cuando uno esté inspirado y poseido por el dios que ha entrado al cuerpo de uno. Se aplico en
convulsiones proféticas, pasion erdtica y creacion artistica, como también en los ritos religiosos en los
cuales se experimentaban estados misticos a través de la ingesta de sustancias que eran transustanciales
con la deidad. En combinacion con la raiz griega “gen” la cual denote la accion de “volverse”] (Ruck et
al., 1979, p. 146)

Por lo tanto, la categoria de entedgeno se ha utilizado ampliamente para describir sustancias

que, cuando se consumen, inducen a experiencias que pueden estar imbuidas de significado

espiritual, mistico o trascendental. Empero, el uso de este término no estd exento de

controversias y debates en el &mbito académico y cultural.

Cabe afiadir que, dentro del espectro de los entedgenos, se adoptd la denominacion de “plantas
maestras” o “plantas sagradas” a aquellos entedgenos de origen vegetal que estuvierony estan
presentes en contextos religiosos y chamanicos. En consecuencia, estos términos corresponden
a una descripcion coloquial que considera a las plantas como “maestras” o “sagradas” debido
a su potencial para brindar conocimiento y sabiduria espiritual. De esta manera, se considera
el aporte como una conceptualizacion compartida que ha surgido a lo largo de generaciones de

interaccidn con estas sustancias en contextos culturales.
1.6.2.2 Entedgenos en la cosmovision indigena

A través del tiempo, los entedgenos han cumplido un papel significativo dentro de la
configuracion de los primeros hombres, asi como en la cosmovision indigena de muchas
culturas alrededor del mundo, cuyo uso se inmiscuye en las practicas chamanicas. En esa
medida, estas sustancias han incidido en las complejidades culturales y sociales de las
comunidades que las han utilizado, en lugar de entenderse como meros compuestos quimicos.
De este modo, se considera que no solo tienen un efecto fisioldgico, sino que también pueden
influir en las interacciones humanas, en la construccién de la historia, la practica de la

espiritualidad y/o religiosa y la construccion de identidades.

Al respecto, Furst (1980) sefialdé que los sistemas simbolicos de los pueblos cazadores son
fundamentalmente chamanisticos, por lo que en el centro de la religion chamanistica se erige
la personalidad del chaman con un papel central de adivino, visionario, poeta, mago, cantante,
artista, profeta de la caceria y del clima, preservador de las tradiciones y curandero de
enfermedades corporales y espirituales. En relacion con esto, se destaca la conexion entre el

chaman y el uso de entedgenos, o plantas alucindgenas como ¢l se refiere, debido a que a
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menudo el sueno extatico de este ha implicado el uso de una de estas plantas sobre la “sustancia
delalma”, en sistemas religiosos animista-chamanistas. Por lo tanto, esta sustancia se considera
presente en todos los fendmenos naturales, incluyendo los que se categorizan como

inanimados.

Siguiendo esa misma linea, Eliade (2009) expuso los métodos de reclutamiento, las
enfermedades y los suefios iniciaticos para la obtencién de poderes chamanicos en varias
culturas del mundo. Entre ellos, se menciono el uso de “sustancias toxicas” para lograr los
estados extaticos dentro de los rituales. Por ejemplo, al tratar a los Mentawei de Sumatra
(Indonesia), Eliade describio la forma en la que un maestro iniciaa un joven para activar en ¢él,
el poder de ver a los espiritus. Esa descripcion y otras mas realizadas por autor, a lo largo de
su obra, en las que refiere la presencia de entedgenos en rituales chamanicos, demuestra la
relevancia del uso de estas sustancias en las cosmovisiones de los pueblos. Sin embargo, es
pertinente sefialar que, segun Eliade (2009): “[...] en el propio chamanismo, los narcdticos
significan ya una decadenciay que, a falta de medios propiamente extaticos, se recurre a los

narcdticos para obtener el trance” (p. 200).

Es importante sefialar que esta opinién no representa necesariamente la Unica perspectiva.
Existen investigadores con diferentes posturas en este asunto; por lo tanto, algunos consideran
el uso de entedgenos como una parte integral y legitima de las practicas chaménicas. Estas
nuevas perspectivas resultaron de mas investigaciones desarrolladas durante afios que, las

cuales permitieron la profundizacién en las concepciones culturales de los entedgenos.

Por su parte, Hofmman y Schultes (2000) marcaron un hito en diferentes disciplinas como son
las ciencias sociales, la etnobotéanica, etnofarmacologia, entre otras, por representar el esfuerzo
de adentrarse en el entendimiento de los entedgenos como parte de la practica cultural de
diversas sociedades a lo largo de los afios. Los autores presentaron un panorama de su uso,
incluyendo la investigacion fitoquimica, la distribucion geografica, léxicos empleados,

usuarios y descripcion de las plantas entedgenas mas importantes.

Asimismo, Hofmman y Schultes abordaron directamente el empleo de los entedgenos entre los

pueblos indigenas que, generalmente, utilizan estas plantas en ceremonias o rituales! magico-

! Frecuentemente, los términos “ceremonia” y “ritual” pueden resultar complicados de delimitar y definir
claramente. Al respecto, Gomez (2002) menciond que la diferencia entre ambas puede residir inicamente en el
nivel de importancia de los valores socioculturales conlos que cadauna se asocia. Losritos transmiten los grandes
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religiosos. Sin embargo, la diferenciaclave entre el uso de alucindgenos en la cultura actual y
en las sociedades preindustriales radica en la percepcion de su origen y proposito: “en las
sociedades aborigenes, estas plantas son consideradas dones divinos o manifestaciones de los

dioses” (Schultes y Hofmann, 2000, p. 123).

De igual modo, la vinculacion de las plantas ente6genas con lo sagrado muestra una perspectiva
que arraiga una cosmovision espiritual, en la que se reconoce una conexion intrinseca con lo
divino dentro los pueblos indigenas. Su uso se ha compartido entre su poblacion, por lo que no
solo fue exclusivo del chaman o curandero. En muchas comunidades, toda la poblacion
participa, siguiendo estrictas reglas y ceremonias (Schultes y Hofmann, 2000). Esto sugiere la

importancia de la comprension de sus practicas desde un contexto cultural mas amplio.

En el contexto del analisis teodrico existente, es fundamental hacer referencia a la informacion
proporcionada por algunos estudios etnograficos con el fin de ahondar dentro de la
comprension de los entedgenos y su papel en la configuracion cultural. Através de la inmersion
en estas sociedades, los etnografos han desentranado la complejidad de las creencias, rituales

y practicas que giran en torno a los entedgenos.

Para ilustrar esto, Reichel-Dolmatoff (1978), en su libro Mds alld de la Via Ldctea, presentd
un trabajo de campo realizado entre los tukanos del noroeste de la Amazonia colombiana, al
explorar sus creencias, cosmologia y expresiones artisticas, asi como la relacion de estas con

las sustancias enteogénicas, especificamente del yagé o ayahuasca.

Asimismo, el autor destacd aspectos significativos, como la conexién de los tukanos con
diversas plantas ente6genas, donde evidencié asi su profundo entendimiento del entorno
natural. Ademas, su investigacion arrojo luz sobre el papel crucial que estas plantas maestras
desempefian en la vida cotidiana de la comunidad indigena, no solo en ceremonias publicas o
rituales formales, sino también en asuntos personales. Por lo tanto, se determind que estas
plantas se utilizan no solo para la curacién de enfermedades, sino también para la buisqueda de

conocimiento, aspecto esencial para la supervivencia en la selva amazonica.

Del mismo modo, en un contexto més cercano, Luna y Amaringo (1986), en su libro

Vegetalismo: Shamanism Among the Mestizo Population of the Peruvian Amazon

temas que otorgan significado a la vida tanto colectiva como individual; y las ceremonias desempefian funciones
similares, aunque se aplican a situaciones menos trascendentales, por lo que podrian considerarse ritos de menor
envergadura. Sin embargo, no existiria una diferencia fundamental en su estructura. En la presente investigacion,
se considero apropiado emplear el término “ritual” por su precision en el ambito académico, aunque es importante
destacar que los colaboradores de este estudio utilizan tanto el término “ceremonia” como “ritual”.
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(“Vegetalismo: Chamanismo entre la Poblacion Mestiza de la Amazonia peruana’), examinaron
minuciosamente las practicas chamanicas y el uso de plantas ente6genas, como la ayahuasca,

en la region amazonica peruana, especificamente entre la poblacion mestiza-indigena.

Al respecto, Luna y Amaringo plantearon el concepto de “vegetalismo” como un sistema
chaménico en el que las plantas desempefian un rol fundamental en la interaccion entre el
chaman, los espiritus y la comunidad. Sobre esto, se encuentra que este sistemaimplicael uso
ritual y ceremonial de plantas entedgenas con la finalidad de acceder a conocimientos
profundos, considerandolas como portadoras de sabiduria y guias en el viaje espiritual del

chaman y aquellos que participan en las ceremonias.

En ese sentido, para Luna y Amaringo (1986), un vegetalista “is a person who has acquired his
knowledge from a plant, and who normally uses this plant in his diagnosis and sometimes also
in healing his patients.” [ ‘es una persona que ha adquirido su conocimiento de una planta y que
normalmente utiliza esta planta en su diagndstico y a veces también en la curacion de sus

pacientes’] (p. 32).

En consecuencia, esta conceptualizacion revel6 una intrincada conexidn entre el conocimiento
natural, espiritual y terapéutico, encarnada en la relacion simbiotica entre el vegetalistay las
plantas entedgenas. A partir de lo anterior, se podria decir que la importancia de la ayahuasca
radica en su funcion como facilitadora de estados acrecentados de conciencia, que son centrales

en los rituales chamanicos y practicas de sanacion.

Al establecer las consideraciones anteriores, se puede observar que la documentacion de los
entedgenos evidencia la estrecha relacion con la espiritualidad, la curacion, la toma de
decisiones comunitarias y la transmision de conocimientos ancestrales. Como resultado, estos
estudios revelaron cémo las plantas maestras se consideran guardianes de la tradicion, puentes
hacia lo divino y mediadores entre el mundo material y espiritual. Ademas, han demostrado
que el uso de entedgenos en estos contextos va mas alla de lo individual, dado que conforman
la identidad colectiva y la cohesion social que se impregna en el imaginario colectivo y, por
ende, en la percepcion que se construye sobre los entedgenos. En tultima instancia, estas
investigaciones etnograficas arrojan luz sobre la profunda interconexion entre los entedgenos

y la cultura indigena.
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1.6.2.3 Entedgenos en la actualidad

La vision actual sobre los entedgenos responde a la concepcidn cultural de las poblaciones, asi
como a las perspectivas individuales y otros componentes que han surgido a medida que estos
han adquirido mayor popularidad. Desde el punto de vista cultural, como se revis6 antes, estas
sustancias frecuentemente se han considerado como elementos sagrados dentro de rituales
religiosos y las practicas de curacion, cuya perspectiva se ha transmitido generacionalmente y
se ha mantenido en poblaciones mestizas. A nivel individual, quienes no han obtenido este
conocimiento heredado poseen una variedad de creencias sobre los entedgenos como resultado
de las experiencias subjetivas. A esto se debe afiadir el fenomeno de la globalizacion y la
perspectiva cientifica, factores que han gestado discusiones éticas y legales en el intento por

comprender y regular estas sustancias.

Al respecto, Fericgla (1999) perfil6 el entendimiento y el uso actual de los entedgenos en cuatro
vertientes: 1) dentro de un mismo ambito ubica al turismo chamanico, a través fours ofrecidos
por agencias de viajes, y el uso ludico en Estados Unidos y Europa. 2) El renacimiento de la
enteogenia religiosa como la doctrina daimista dentro de sociedades industrializadas. 3) El
surgimiento de nuevas religiones que tienen como eje central las experiencias extaticas
producidas por entedgenos, asi como el surgimiento de algunos curanderos y ayahuasqueros
andinos y amazdnicos que mantienen o amplian su grupo de seguidores. 4) Finalmente, esta el
uso de entedgenos en medios clinicos occidentales, producto de investigaciones médicas y

psiquiatricas sobre su aplicacion terapéutica.

Dentro de un contexto mas especifico, Vélez y Pérez (2004), citando a Zualaga, sobre el uso
actual del yagé, afirmaron que existen cinco formas de utilizacion: 1) curanderismo: practicas
de sanacion tradicionales a las que se han anadido técnicas y conceptos procedentes de otras
culturas (espiritismo, esoterismo y new age). 2) Sincretismo religioso. 3) Parte de programas
de investigacion cientifica. 4) Neochamanismo, busqueda de nuevos paradigmas religiosos y
médicos en la que los nuevos chamanes, hombres con formacidn occidental, acomodan el saber

indigena a su esquema de saberes. 5) Finalmente, busqueda de experiencia alucinatoria.

Estas reflexiones comprenden el uso de los entedgenos en la actualidad a través de varios
contextos culturales y sociales, las cuales van desde el turismo chaménico y el uso recreativo
en occidente hasta el resurgimiento de la enteogenia religiosa. Ademas, la inclusion de
entedgenos en programas de investigacion cientificay su uso terapéutico en entornos clinicos

occidentales demuestran el impactoy la variedad de roles que estas sustancias han asumido en
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la sociedad moderna. En este sentido, la concepcion y el uso de entedgenos estdn cambiando

en respuesta a las dinamicas culturales y cientificas que permanecen en constante cambio.

Por tal motivo, es evidente que la globalizacidn se encuentra estrechamente relacionada con
una concepcion actual de los entedgenos y acarrea fendmenos y/o factores sociales como el
neochamanisno, el turismo chamdnico y la utilizacion de medios digitales para su difusion, los
cuales se encuentran interrelacionados unos con otros. Lo anterior plantea preguntas complejas
sobre la autenticidad y la apropiacion cultural en un mundo cada vez mas globalizado, donde

las concepciones y usos de los entedgenos estan en constante cambio.

En lo que se refiere a los entedgenos y el neochamanismo, se hallaron ejemplos concretos que
ilustran el fendomeno. Al respecto, Von Stuckrad y Perrin, citados en Caicedo (2009),
manifestaron que la expansion del neochamanismo, como corriente fomentada por la
sublimacion de las representaciones de lo indigena, se afianza en la comprension popularizada
del chamanismo a modo de una filosofia de via o como contraposicion a la concepcion
occidental del mundo. De esta forma, se busca interceder por la restitucion de la dimension
sagrada de la naturaleza y sus dimensiones no racionales de la existencia por medio de la
recuperacion de un orden ancestral. Ademas, como reaccion al malestar de la época y a las
crisis que experimenta el mundo moderno, este neochamanismo ubica al chaman como una

fuente de alivio o salud, lo que deviene a que este ultimo asuma el rol de curador.

Por otro lado, el neochamanismo ha abierto las puertas al turismo. En el caso de la utilizacion
de entedgenos como recurso turistico, Galinier y Moliné (2013), en su libro Los neoindios,
describieron su perspectiva de este fendmeno, contextualizado en la ciudad de Cusco, al
expresar que hoy en dia el turismo mistico se ha convertido en un negocio rentable, ofreciendo
experiencias para explorar Qosqo y sus misteriosas piedras, con sugerencias de hospedaje en
zonas energéticas para la meditaciény las sesiones con chamanes. Algunas agencias incluso
proponen el uso de alucindégenos, como Esoteric Tourism en Cuzco, que lo que invita a

“compartir y experimentar la bebida con plantas sagradas (ayahuasca, San Pedro y otras)”.

En ese orden de ideas, el turismo chaménico comercializa las précticas tradicionales a través
del ofrecimiento de experiencias significativas para los turistas, despojandolas de su contexto
cultural y autenticidad, lo que plantea cuestiones éticas sobre la apropiacion cultural y la

explotacion de creencias espirituales para fines netamente lucrativos.

En ese contexto, la utilizacion de medios digitales como herramienta del turismo chamanicoyy,

en general, como caracteristica de la globalizacion en las sociedades contemporaneas, ha
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facilitado la difusion de informacion y culturas alrededor del mundo, lo que incluye el
esparcimiento del conocimiento sobre entedgenos y sus practicas relacionadas. En
consecuencia, la era digital y la conexion en linea fomentan un estilo cognitivo més abierto y
menos lineal en las personas. Por lo tanto, esto podria estar relacionado con un aumento del
interés en los entedgenos y sus capacidades para expandir la conciencia. Sin embargo, se debe
tener presente el riesgo de perder la experiencia directa y tangible del mundo fisico por el

enfoque virtual (Fericgla J. , 1998).

Otro punto que considerar dentro de lo abordado consiste en el aporte de las investigaciones
cientificas sobre los entedgenos. En esa medida, es innegable que la concepcion actual de los
entedgenos y su adaptacion al fendémeno de la globalizacion se han basado en la investigacion
cientifica. Por ende, la proporcion de informacién al respecto ha ayudado a aumentar la
aceptacion de los entedgenos en la sociedad moderna, no solo como parte de la cultura, sino
también como sustancias con potencial médico y psicologico, al proporcionar evidencia sobre

sus efectos y aplicaciones terapéuticas.

Por su parte, Fericgla (1999) afirmé que los nuevos descubrimientos en torno al uso y los
efectos de los entedgenos apertura espacios tanto en la metodologia de la investigacion como
al conocimiento que se posee acerca de la mente y el alma humana. En esa medida, estas
sustancias se estan utilizando como innovaciones en psicoterapia para la busqueda de nuevas
soluciones. Asimismo, como campo de estudio de la farmacologia y antropologia, asi como
para investigar la mente humana en tanto forma de comunion sagrada en el contexto de algunos

sincretismos religiosos mas recientes.

En tal sentido, la investigacion de los entedgenos ha abierto muchas oportunidades en varias
disciplinas, lo que llama la atencion de investigadores y profesionales. Por consiguiente, la
exploracion de los entedgenos sigue siendo una fuente de innovacidén y conocimiento en

multiples campos en un mundo en constante cambio.

Cabe afiadir que las investigaciones han contribuido al debate, pero no en muchos casos para
la regulacion de los entedgenos a nivel mundial. Sobre esto, Fericgla (1999) mencion6 que las
actuales legislaciones prohibicionistas no tuvieron en cuenta los numerosos informes clinicos
que destacaron las ventajas terapéuticas de los entedgenos, ni la amplia utilizacion recreativa
que se hace de ellos a pesar de la ley. Se determind que el 89 % de los pueblos no
industrializados también tienen tradiciones milenarias que no se han respetado. Segin la

antropologia, es imposible comprender su cosmovision, religiosidad y practicas curativas sin
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prestar atencion y estudiar el uso de plantas, hongos o pécimas visionarias que se consideran

sagrados.

De acuerdo con los planteamientos hechos, se desprendié que la concepcion actual de los
entedgenos es dindmica y continia cambiando a medida que se acumula mas conocimiento y
se adaptan las actitudes y regulaciones sociales. Por un lado, la globalizaciony los medios
digitales han aumentado el alcance y el debate publico, pero también han generado
preocupaciones sobre el turismo espiritual y su relacion con el neochamanismo. Por otro lado,
la investigacion cientifica ha despertado un interés creciente sobre los efectos terapéuticos de
estas sustancias, al abrir las posibilidades a nuevas formas de comprension, lo que garantizaun

futuro de evolucion y debate constante.
1.6.3 Modernidad

El actual contexto sociocultural de occidente, el cual estd en constante evolucion y
transformacion, se denomina “sociedad actual”. Por consiguiente, la digitalizacion, la
globalizaciony la répida difusion de informacidn a través de los medios de comunicaciony las
redes sociales, en consonancia con los cambios significativos en las dindmicas econémicas y

politicas, son algunos de los rasgos distintivos de esta sociedad.

Varios autores describieron la contemporaneidad a veces como moderna y en otras como
posmoderna, usando ambos términos de manera intercambiable, al argumentar que los dos
términos desmantelan la tradicion, debido a que manifiestan una crisis del significado, con
criticas a la racionalidad, relativizacion del conocimiento cientifico y disminucion de la

credibilidad de instituciones religiosas (Teisenhoffer, 2008).

Efectivamente, la definicion de la contemporaneidad, como moderna o posmoderna, se emplea
para reflejar la complejidad de la época “actual” de la que se esté hablando. En esa media,
ambos términos indican un cambio significativo en la forma en que se relaciona con la
tradicion, antes considerada estable y permanente. En ese sentido, la reflexién sobre la
modernidad y la posmodernidad proporciona un marco util para examinar estos cambios y sus

efectos en las dinamicas socioculturales.
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1.6.3.1 Transformacion de practicas tradicionales

Dentro la sociedad actual como en las anteriores, la transformacion de las practicas
tradicionales es un proceso intrinseco donde las costumbres y tradiciones que se han

transmitido a lo largo de generaciones experimentaron cambios significativos.

En ese sentido, la globalizacion en este proceso desempefia un papel importante en el contexto
actual, al impulsar a las personas y sus comunidades a atribuir y reinterpretar practicas,
simbolos y fendmenos culturales. Al respecto, Appadurai (2001) exploré como la globalizacion
ha cambiado las practicas culturales, la identidad y la vida cotidiana en el mundo
contemporaneo, al sefalar que la universalizacidon no es simplemente un proceso
unidimensional que solo une culturas, sino que provoca una compleja interaccion de flujos

culturales y nuevos imaginarios sociales.

Esto presenta cinco “paisajes” o procesos que caracterizan la modernidad desbordada en el
contexto de la globalizacion, dentro de la economia, cultura y politica: 1) el paisaje étnico, el
cual engloba a los movimientos transnacionales de personas, donde las identidades culturales
se vuelven moviles y se reconfiguran en contextos diferentes; 2) el paisaje mediatico, que
refiere a la circulacion global de imagenes y mensajes a través de los medios de comunicacion;
3) el paisaje tecnologico, que examina cémo las tecnologias de comunicacion y transporte
afectan la movilidad y el acceso a la informacion, lo que crea nuevas formas de conexion y
desigualdad; 4) el paisaje financiero, que indaga la globalizacidn financieray cémo los flujos
de capital afectan a las economias locales, nacionales y globales, influenciando en las
relaciones de poder; 5) y el paisaje ideologico, el cual analiza la circulacion global de ideas,
valores y creencias politicas y religiosas que influyen en la formacion de identidades y

movimientos sociales.

En el contexto de 1a globalizacidn, las personas y los emergentes espacios o entornos se ajustan
a las caracteristicas de los paisajes descritos por el autor con el fin de enfrentar los desafios de
un mundo globalizado en constante cambio. De este modo, se ofrece una vision til para
comprender las complejas percepciones actuales de las personas y como estas se encuentran
moldeadas por las transformaciones globales. Debido a esto, la modernidad se caracteriza por
la separacion del tiempo y el espacio, la creciente importancia de la reflexividad y la
incertidumbre, asi como a la transformacion de las relaciones sociales y la identidad individual

y colectiva (Giddens, 1994).
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Por su parte, Giddens (1994) expuso al “desanclaje” como un concepto que se manifiesta a
través de dos mecanismos: las “sefiales simbdlicas”y los “sistemas expertos”. En cuanto a las
sefales simbolicas, estas constituyen medios de intercambio que pueden compartirse sin
considerar las caracteristicas individuales o grupales. Por lo tanto, los simbolos compartidos
pueden tener diferentes interpretaciones segiin el contexto o perspectiva de quienes los
manejen. En cambio, los sistemas expertos representan conocimientos técnicos o profesionales

que organizan areas extensas del entorno material y social.

En consecuencia, estos mecanismos influyen en las perspectivas existentes, dado que fomentan
una variedad de interpretaciones de simbolos comunes que se difunden rapidamente y se
adoptan. De esta manera, se define el contexto en el cual las percepciones actuales se forman

y evolucionan.

Al respecto, Garcia (1989) explico este fendmeno y dio cuenta de la transformacion de las
practicas culturales, al analizar el surgimiento de lo que ¢l denomind culturas hibridas, las
cuales definio como manifestaciones culturales que resultan de la mezclay la interaccion entre
diferentes tradiciones, practicas y expresiones. Estas culturas hibridas surgen en contextos de
modernidad, donde se fusionan elementos culturales locales con influencias globales,
tradiciones indigenas con aspectos coloniales, lo culto con lo popular, y lo tradicional con lo
contemporaneo. En esa medida, Garcia destacd que las culturas hibridas reflejan la complejidad
y la diversidad de las sociedades actuales, donde las identidades se construyen a través de

procesos de intercambio cultural y negociacion constante entre distintas influencias.

Bajo ese marco, Galinier y Molinié, en una ejemplificacion méas contigua, examinaron el
surgimiento y la proliferacion de movimientos neoindigenas en América Latina y Africa, y
como estos movimientos reconfiguraron la identidad y la politica de los grupos étnicos

indigenas en un mundo globalizado y contemporaneo.

En ese sentido, Galinier y Molinié (2013) describieron la neoindianidad a partir de dos vias: 1)
la tendencia de algunos grupos neoindios por rechazar laimpuesta identidad india y buscar una
identidad mas autdctona se conoce como la via centrifuga. En esa medida, estos grupos con
frecuencia se enfocan en la recuperacion de las tradiciones y practicas culturales prehispanicas
y en la creacion de nuevas formas de expresion cultural que reflejen su identidad indigena. 2)
Sin embargo, la via centripeta se refierea la tendencia de otros grupos neoindios a buscar una

indianidad oficial que se ajuste a los estereotipos y expectativas de la sociedad dominante. Se
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podria decir que estos grupos, por lo general, se enfocan en dar una imagen idealizada de la

cultura indigena a los turistas y otros visitantes extranjeros.

Por lo tanto, esta descripcion arroj6 luz sobre la complejidad de los movimientos neoindigenas
contemporaneos, al reflejar las luchas y estrategias de los pueblos indigenas en un mundo
globalizado y diverso, donde la identidad y la autenticidad estdn en constante evolucion y

debate.

De manera complementaria, los autores advirtieron que una de las paradojas de los neoindios
radica en que se encuentran considerablemente impregnados de la filosofia globalizada de la
Nueva Era. En ese sentido, se manifestd que estos: “Extraen su sabia de tradiciones muy
circunscritas geograficamente, pero al mismo tiempo estdn orientados hacia las ideas
globalizadas de esta galaxia de neotradiciones que, desde los paises celtas hasta Nepal, exhiben

especificidades ‘étnicas’ dentro de una cultura global” (Galinier y Molinié, 2013, p. 331)

En tal sentido, la dimension internacional de la doxa neoindia provoca una efervescencia
interpretativa que contribuye ampliamente a la creatividad ritual de estos. Por su parte, en el
libro Raices y movimiento. Practicas religiosas tradicionales en contextos translocales,
Argyariadis y De la Torre (2008) examinaron como las comunidades religiosas,
particularmente las que mantienen tradiciones ancestrales, enfrentan desafios y oportunidades

en un mundo globalizado.

Dentro de esta obra, los autores ahondaron en la cuestion de la realizacion de practicas étnicas
en la actualidad, al explicar que los movimientos urbanos e incluso cosmopolitas trascienden
las categorias nacionales o sociales que se han asociado histéricamente a nuevos movimientos
como los de reafricanizacion o los neoindios, lo que ha impactado directamente en la

reinvencion de lo tradicional.

En ese sentido, las dindmicas se encuentran en permanente circulacion y producen
consecuencias de transversalizacion identitaria. Por ende, esta nocidn refleja los cambios
profundos en la identidad cultural partir del cambio de dindmicas, donde la constante
circulacionde practicasy el surgimiento de nuevos movimientos se convierte en un elemento
central. En conformidad con lo expuesto, este enfoque permite comprender el surgimiento de

CEE tras los nuevos movimientos.

Un concepto interesante propuesto dentro de la obra es el de “glocalizacion”, el cual alude a la

interaccion entre lo global y lo local. En ese sentido, Argyariadis y De la Torre (2008)
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explicaron este proceso en tres fases: 1) la deslocalizacion, esta se refiere a la circulacion de la
cultura a nivel global, donde los elementos culturales se desplazan de sus contextos originales
y se mueven por el mundo. 2) Translocalizacion, alude a la globalizacién de lo local, lo que
implica la integracion de los elementos culturales locales en la cultura global. Este proceso
supone la traduccion de diferentes sistemas simbolicos y la adaptacion de practicas culturales
distantes en el tiempo y el espacio. 3) Relocalizacion, esto significa lalocalizacion de lo global,
donde la cultura local se integra con elementos culturales globales. Este proceso implica

adaptar practicas culturales internacionales a contextos locales especificos.

En resumen, la transformacion de significados supone que las practicas y simbolos culturales
pueden adquirir nuevos significados o interpretarse de manera diferente a medida que
interactuan con otras culturas. En consecuencia, esto puede llevar a la reevaluacion de las
creencias y practicas, asi como a una adaptacion para ajustarse a las nuevas realidades

culturales.
1.6.3.2 Transformacion de valores culturales

La globalizacién y los otros fendmenos que acarrea la modernidad impulsan el complejo
proceso de transformacion de valores culturales. En esa medida, se encuentra que el valor del
individualismo ha aumentado en muchas sociedades, lo que redirecciona la perspectiva hacia
una promocion de la autosuficiencia, la autoexpresion y la busqueda de la felicidad personal.
Como resultado, esto ha conducido a una nueva comprensioén de la identidad y las prioridades

de la sociedad actual.

Sobre esto, James (2009), en su libro Las variedades de la experiencia religiosa mostr6 las
diferentes formas en las que las personas experimentan y expresan sus creencias religiosas y
espirituales en la sociedad actual, incluyendo la diversidad religiosa, las experiencias misticas,
la conversion y la transformacion espiritual, asi como la psicologia de la religion, la
variabilidad de la experienciareligiosay la influencia de la experienciareligiosaen la vida de

las personas y las comunidades.

En ese sentido, la espiritualidad sigue siendo una parte importante de la vida de muchas
personas en la actualidad. Aunque la religiosidad organizada ha disminuido en algunas partes
del mundo, muchas personas siguen buscando significado y propdsito en la vida a través de la

espiritualidad, debido a que eligen formas diferentes para practicarla, desde la meditaciony la
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practicadel yoga hasta la exploracion de la naturalezay la conexion con la comunidad (James,

2009).

La creciente importancia de la espiritualidad en la sociedad actual como respuesta emocional
a problemas profundos y extendidos que a afectan a las personas, en un mundo cada vez mas
individualista y desconectado, hace que estas sientan la necesidad de reconectar y encontrar

significado (Tacey, 2005).

Al respecto, Tacey (2005), en consonancia con esa idea, planteé que la espiritualidad se ha
vuelto diversa, plural, variada y con multiples formas de expresion, muchas de ellas
individualistas y personales. Por ende, este tipo de conexidén primigenia se considera
democratica y no jerarquica en comparacion a las formas tradicionales de espiritualidad. En

esa medida, este nuevo paradigma estd gobernado por la hermandad.

En ese sentido, los espacios actuales que alinean sus practicas espirituales con el uso de
enteogenos forman parte de lo que se considera la nueva espiritualidad. Por consiguiente, se
determina que estos lugares proporcionan un refugio para aquellos que buscan sentido y

sanacion a través de los entedgenos como una terapia alternativa.
1.6.4 Performance

La teoria de la performance se ha convertido en una herramienta util para comprender y
analizar una amplia gama de fendmenos culturales y sociales, puesto que se centra en el estudio
de las acciones y representaciones en contextos especificos, al subrayar como las personas y
los grupos realizan, comunican y dan forma a sus identidades y significados a través de sus
acciones performativas. De acuerdo con Schechner, citado en Durdn (2023), los estudios de la
performance ofrecen un enfoque amplio y comprensivo para entender el mundo complejo y
dindmico en el que se vive, “pudiendo abarcarse asi no solo géneros artisticos como teatro,
danza y musica, sino también rituales ceremoniales, representaciones cotidianas, roles sociales,

acciones politicas, medios de comunicacidn, entre otros” (p. 98).

Esta amplitud de enfoque brinda herramientas valiosas para desentrafar las complejidades de
laculturayla sociedad. En ese sentido, la performance es un medio a través del cual las culturas
particulares pueden comunicar su singularidad y valores de manera vivida y emocional

(Schechner, 2013).
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Ahora bien, en el cuanto al area de estudio de antropologia, Rodriguez (2016) abordo¢ el estudio
de la performance desde dos corrientes: la etnografia de la performance norteamericana, la cual
se desarrolla a partir de estudios sociolingiiisticos y del folklore, por lo que se centra en el papel
del lenguaje en eventos performéticos emergentes; la segunda corriente es la antropologia de
la religion, enfocada en la dimension performativa de practicas religiosas y rituales, donde se
destaca el interés en las experiencias rituales. Sin embargo, tanto la etnografia de la
performance norteamericana como la antropologia de la religion exploran la naturaleza
performativade las acciones humanas, ya sea en el contexto de eventos emergentes en la vida

social o en las précticas rituales y religiosas.
1.6.4.1 Performance y ritual

En consecuencia, se puede afirmar que, segun la teoria de la performance, los rituales son
procesos dinamicos que involucran la representacion y la construccion de significado. Al
respecto, Geertz (2003) sostuvo que estos se caracterizan por ser una forma de performance
que posee un significado simbolico més profundo y esta mas arraigados en la cultura y la
tradicion, debido a que expresan y fortalecen los valores y las creencias de una sociedad. Por
tal razon, lo rituales no solo son representaciones de la realidad social, sino que la moldean y
crean activamente, porque implican la participacion de individuos y grupos, radicando ahi su

naturaleza performativa (Howe, 2000).

En lo que respecta a la definicion de una performance, se interpreta como una secuencia
compleja de actos simbdlicos (Turner y Turner, 1985). Por lo tanto, la naturaleza performativa
del ritual hace que estos operen como actos cruciales de transmision, al comunicar
conocimiento social, recuerdos y generen un sentido de identidad mediante acciones repetidas
(Tylory Fuentes, 2011). En esa medida, la identidad se construye y se expresa a través de actos
performativos (Peplo, 2014). Por lo tanto, los rituales también pueden ser lugares donde las
identidades culturales se negocian y se reafirman, y donde las comunidades se unen y fortalecen

su cohesion.

Se podria decir que este enfoque resalta como los rituales, en su calidad de performance,
desempefian un papel significativo para para tejer una red de significado al mismo tiempo que
promueven la participacion de la comunidad. Desafiando las divisiones estéticas
convencionales que suelen separar a los actores del publico, fomentando una experiencia

inmersiva y colectiva que se entreteje en el imaginario colectivo.
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El ritual como performance surge cuando se suspende el juego de los roles normativos, lo que
difumina la distincidn habitual entre la espontaneidad y la reflexion (Geist, 2002). De esta
manera, se tiene que, durante la accion ejecutada, se rompe la barrera entre la accion espontanea
y la reflexion consciente. Esto crea una urgencia en la comunidad para reflexionar sobre las
razones detras de la accion y codmo puede afectar el tejido social. Los rituales van mas alla de
sus protocolos establecidos y se ponen a prueba, no solo al reflejar una cultura, sino que son

elementos activos en su creacion y transformacion (Augé y Colleyn, 2016).

Esta perspectiva invita a evaluar los rituales a través del prisma del performance, donde se
enfatizan la multiplicidad de interrelaciones que se generan al momento de la accion,
conectandose asi diversos nucleos de significado. En la presente investigacion, los CEE llevan
a cabo rituales con entedgenos, los cuales se caracterizan por la presencia de diversas
interrelaciones y significados que emergen durante su ejecucion. De esta manera, se desempefia

un papel significativo en la experiencia espiritual y la exploracion de la conciencia.
1.6.5 Discurso

El discurso desempeia un papel importante en la forma en que las personas interactiian entre
si, puesto que el lenguaje permite comunicarse y crear significados compartidos, ademas de

reflejar la sociedad y contribuir a su formacion y continuidad.

En consecuencia, el estudio del discurso puede ofrecer una perspectiva mas profunda sobre las
dinamicas de las relaciones sociales. En relacion con ello, Manzano (2005) sefialé que el
discurso es un concepto que va mas allé de la mera expresion verbal, dado que se extiende a
todas las formas de comunicacion simbolica, incluyendo gestos, simbolos y lenguaje no verbal.
En su sentido mas amplio, el discurso estructura el pensamiento, posibilita la comunicacion,

otorga significado a lo que ocurre y absorbe cuanto ocurre, por lo que muta continuamente.

Bajo esta concepcion, el discurso contribuye a la generacién de expresiones o manifestaciones
de aspectos culturales y sociales a la transmision de significados compartidos y
representaciones simbolicas de la realidad (Grebe, 1994). En este sentido, el analisis del
discurso no debe centrarse solo en las estructuras lingiiisticas, sino que también debe explorar
coémo se utiliza en situaciones reales y como afecta la comunicacion y la comprension entre
individuos y grupos dentro de una sociedad diversay en constante cambio. Segun Ibafiez, como
se citd en Rubio (2005), dentro del discurso se debe prestar atencion a las estructuras

elementales, como palabras y oraciones, para establecer patrones y argumentos, desvelando
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retoricas y logica subyacente; determinar el uso de figuras literarias para construir significado
y emocidn, asi como la identificacion de simbolos y valores para representar y comunicar

significados socioculturales.
1.6.5.1 Construccion del discurso

La construccién del discurso social es un proceso complejo y cambiante que implica la creacion
y transmision de significados, conceptos e historias dentro de una sociedad a través de distintas
formas. Por lo tanto, la creacion de significado en el discurso no estd determinada por una
logica externa que determine como se crea el sentido en el discurso, sino més bien es un proceso
autonomo y complejo (Mayorga, 1983). Se podria afirmar que esta nocién es esencial para
comprender como se construye el discurso en la sociedad y como afecta como se entiende el

mundo circundante.

En esa medida, por ejemplo, para entender la construccion del discurso, como menciona Garcia
(2009), existe una conexion intrinseca entre lo que se hace y lo que se dice, dado que ambos
son formas de comunicar y expresar aspectos de la identidad y cultura. Es asi como el vinculo
entre el discursoy la cultura es evidente. La interaccion social, ya sea a través de palabras o
acciones, implica la construccion y reproduccion de un discurso, lo que forja la identidad e idea
una comprension del mundo; de manera paralela, ejerce una influencia sobre como esa cultura

construye el discurso alrededor de ella.

Por otro lado, se debe considerar que, si bien ciertos aspectos de la identidad social son
universalmente importantes, las interpretaciones sociales asociadas difieren significativamente
(Goddard y Wierzbicka, 2000). En ese sentido, la adaptacion a la audiencia es un componente
crucial de la construccidn del discurso, debido a que demuestra la capacidad del lenguaje para
reflejar las diferencias socioculturales. Sin embargo, para entender el discurso en un
determinado contexto, se debe ir mas alla de las palabras especificas y examinar aspectos como
las palabras clave culturales, los proverbios, las practicas de socializacién y las actitudes

implicitas que se pueden encontrar en el habla de las personas (Goddard y Wierzbicka, 2000).

De acuerdo con lo expuesto y al extrapolar los conceptos mencionados al discurso que se teje
alrededor de los entedgenos y su uso, se puede evidenciar que este es un fendémeno complejo,
dado que se encuentra ligado al estilo discursivo de las culturas de donde provienen los actores
sociales involucrados. El lenguaje sobre los consumos y consumidores de sustancias

enteogénicas no solo refleja las practicas, sino que también participa activamente en la
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construccidony reproduccion de estas, al generar efectos performativos, puesto que el discurso

no solo describe la realidad, sino que también contribuye a crearla y a consolidarla (Calisto et
al., (2022).

Esta construccion del discurso corresponde a la caracteristica inherente del lenguaje de
difundirse. Para este caso, los discursos neochamanicos se construyen a través de la adaptacion
de practicas terapéuticas indigenas, influenciado por las representaciones sociales de occidente
sobre la alteridad. Esto surge como alternativa al malestar en la sociedad occidental moderna,
al subrayar al chaman indigena como fuente de bienestar, lo que evidencia la relacion con lo

new age (Caicedo ,2007).
1.6.5.2 Expansion del discurso

En la sociedad actual, la expansion de un discurso es un fendmeno fascinante y multifacético
impulsado principalmente por los avances tecnoldgicos y los cambios en los patrones de
comunicacion de las personas. Al respecto, las redes sociales se han convertido en un lugar
donde se construye la memoria colectivay la opinidn publica, con frecuencia trascendiendo los

medios de comunicacion tradicionales.

Sobre esto, es importante mencionar que existe también un fenomeno que destaca la fuerte
influencia que puede tener un entorno social. Por ejemplo, cuando las personas tienen opiniones
similares, suelen reforzar y extremar sus creencias originales en un discurso compartido. Una
tendencia de las personas a cambiar aun mas su punto de vista en la direccidn en la que cada

uno ya se dirigia (Neisser, 2010).

Por consiguiente, la popularizacion de la difusion de discursos mediante las redes sociales ha
permitido que las personas compartan sus experiencias, creencias y opiniones. De tal modo,
estas plataformas facilitan la formacion y la interconexion de comunidades virtuales, lo que
puede intensificar la polarizacion y la difusion de discursos especificos. Las personas ahora
pueden publicar sus propios discursos en linea y compartirlos a través de las redes sociales en
lugar de depender de los medios de comunicacidon convencionales. En consecuencia, esto
posibilitauna comunicacion directa entre un emisor con su audiencia sin la necesidad de usar

intermediarios (Shirky, 2008).

Del mismo modo, en el caso de la difusidon y expansion del discurso sobre entedgenos, es
innegable el impacto de los medios de comunicacion digital y las redes sociales. Por lo tanto,

la creacion de comunidades virtuales dedicadas a este tema y similares evidencian discursos a
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favor como en contra del uso de estas sustancias, lo que ofrece un amplio espectro de opiniones

y creencias al respecto.

Segtn Rojas (2020), el discurso neochamanico sobre estos se adapta a las nuevas tecnologias
y se difunde mediante videos publicitarios que detallan servicios, mediante el empleo de un
lenguaje dindmico. Ademas, se presentan pensamientos compartidos en diferentes formatos y
su estrategia persuasiva radica en la repeticion de ideas, lo que refleja una conciencia

estratégica para consolidar y difundir su cosmovision en la era moderna.
1.7 Estado del arte

Dada la naturaleza multifacética de los entedgenos, los estudios realizados sobre estos se han
llevado a cabo desde diferentes disciplinas académicas, perspectivas investigativas y enfoques
teoricos. Principalmente, se resaltdé su potencial terapéutico, su participacion en rituales
religiosos, las dindmicas socioculturales que yerguen con estos y su impacto en la economia,
sin dejar de lado las consideraciones éticas y la implicancia social que giran en torno a estos

temas.

Al centrarse en los estudios realizados desde las ciencias sociales, que fueron de interés para la
presente investigacion, se explord las diversas perspectivas y analisis proporcionados por
disciplinas como la antropologia, la sociologia, filosofia y la psicologia, con el fin de establecer
un panorama general sobre las dindmicas interpersonales y comunitarias relacionadas con su
uso. En esa medida, se consideré su influencia en la cohesion social, las normas culturales y

percepcion de la realidad.

Ademas, es importante destacar que, a pesar de la preferencia académica por antecedentes
actuales, con una antigiiedad no mayor a 10 afos en las ciencias sociales, se considero que,
aunque ciertos contenidos académicos puedan reconocerse como desactualizados, otro
investigador podria examinar detenidamente y descubrir una valiosa idea que podria derivar de
ese documento (Iglesias-Osores, 2020). En ese sentido, y debido a la especializacion del tema,
la disponibilidad de investigaciones actuales puede ser limitada, por lo que se recurrid a

antecedentes mas antiguos para establecer una base sélida.

En cuanto a los estudios internacionales, se tiene a Fericgla (1999), con su investigacion
denominada El peso central de los entedgenos en la dinamica cultural, donde expuso las
limitaciones de la etnografia clasica para el andlisis de los entedgenos. Esto condujo al

surgimiento de la etnofarmacognosia, la cual se ocupa del estudio de la importancia cognitiva
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y cultural del uso de entedgenos en las diversas sociedades primitivas y actuales, lo que abre

asi los horizontes de la antropologia a la comprension del estudio de entedgenos.

Al respecto, el autor afirmdé que el uso de entedgenos es cuasi universal en el ser humano. A
pesar de ello, no habian estudios que abordaran con un enfoque holistico la implicancia del uso
de estas sustancias, es alli donde el papel del etnofarmacognélogo cobra suma relevancia, dado
que propone una alternativa de orden, sistematica transdisciplinariay procesual que permite
aumentar la sistematicidad de las variables que concurren en los fenomenos culturales en
relacion con el consumo de embriagantes sagrados, con la finalidad de obtener un resultado
global que permita explicar los fendmenos de manera mas satisfactoria sobre como se ha estado

procediendo hasta ahora.

En ese orden de ideas, Fericgla abordo6 la relacion entre los entedgenos y las relaciones de
ayuda, especificamente en el contexto de los sistemas de curacion. De acuerdo con esto, se
comprende que la mejor manera de abordar la accion del chamén es entendiendo su rol como
el de un ayudante. Este personaje viene a ser un individuo visionario, inspirado y entrenado en
decodificar su imagineria mental, que entra en estados de catarsis profunda sin perder la
consciencia despierta de lo que esta percibiendo. Durante este proceso, este individuo establece
relaciones con entidades que percibe de caracter inmaterial y puede, hasta cierto punto,
modificar el orden del cosmos invisible de acuerdo con su interés o el de su colectividad.
Durante esta practica, los entedgenos pueden utilizarse como herramientas para la curacion y

la ayuda en las sociedades que los utilizan.

Por otro lado, al abordar la relacion entre los entedgenos, la memoria colectivay los referentes
de laidentidad individual, se encuentra que en las sociedades agrafas la creacion de la identidad
individual esta fuertemente vinculada a los sistemas simboélicosy a las estrategias adaptativas
grupales, lo que constituye una gran parte del contenido de la memoria colectiva proyectada y
formalizada en los mitos. En ese sentido, los entedgenos influyen en la percepcion y
comprension de estos sistemas simbolicos y, por lo tanto, en la construccion de la identidad
individual y colectiva. Asimismo, se asume que las visiones que se desvelan a los sujetos en
estado catartico suelen tener una parte de iméagenes personales y otra de imagenes arquetipicas
o universales, que pueden emplearse para establecer y mantener la identidad cultural de una

sociedad.

Finalmente, el autor citado menciono que, en el contexto de la mundializacion, el mundo se ha

convertido en un gran supermercado de simbolos, donde todo es comprable y vendible en tanto
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el individuo se conforme con la imagen, con la faz simbdlica del asunto. Por tal motivo, se
plantea que se estd en camino de construir un mundo donde solo cuenta el simbolo, y que la
mundializacion se basa en comprar y vender imagen. En este contexto, se reflexiona sobre el
papel de los entedgenos en la sociedad actual y se plantea la importancia de establecer
relaciones transdisciplinarias a partir de la teoria general de sistemas para comprender de forma

mas satisfactoria los fenomenos relacionados con el consumo de embriagantes sagrados.

Aunado a esto, Glockner (2012), en su articulo Aqui, alla y en todas partes: trascendencia e
inmanencia en el uso de enteogenos, exploro la practicaritual moderna de los ente6genos como
vivencia de lo trascendente, al compararla con la practica experimental como vivencia de lo

inmanente a partir del fenomeno de difusion de estos en los medios de comunicacion masiva.

Bajo este argumento, el autor sefiald la “trascendencia” e “inmanencia” como conceptos
relevantes para entender las diferentes dimensiones de la experiencia humanay su relacion con
las practicas rituales con entedgenos. De acuerdo con el autor, la trascendencia refiere a aquello
que va mas alla de lo inmediato y lo material, mientras que la inmanencia alude a aquello que
esta presente en la realidad inmediata y tangible. En esa medida, la trascendencia e inmanencia
de entedgenos, como los hongos psicoactivos, la mezcalina, la dietilamida de acido lisérgico
(LSD), radica en su capacidad para inducir estados alterados de conciencia, los cuales se
perciben como experiencias trascendentales, espirituales o misticas por quienes los consumen

en un contexto ritual.

Segun Glockner (2012), estas sustancias se utilizan en ceremonias y rituales tradicionales con
el propodsito de alcanzar estados de conexion espiritual, revelacion o comunicaciéon con lo
sagrado, lo divino o lo trascendente. Aunado a esto, su estudio, planteado desde una perspectiva
cientifica y filosofica, examind su impacto en la conciencia, la percepcion y la cognicion, lo
que ha generado un interés en comprender su dimension inmanente y sus efectos en la mente

humana.

Por su parte, Diaz (2019), en su tesis de licenciatura Misticay enteégenos: Una aproximacion
a la relacion entre el fenomeno mistico y las drogas enteogenas, evalud la relacion entre el
fendmeno misticoy los entedgenos a través de la determinacion de los rasgos distintivos de la
experiencia mistica y como estas sustancias pueden potenciar y modificar la percepcion de la

realidad, lo que puede conducir a una compresién mas profunda y directa del mundo.

Al respecto, la autora establecid seis rasgos del fendmeno mistico, los cuatro primeros

propuestos por William James (1842 - 1910) en sus Variedades de la experiencia religiosa'y
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los siguientes basados en Lo santo, de Rudolf Otto (1869 - 1937). Estos rasgos consisten en lo
siguiente: 1) inefabilidad: la inefabilidad de la experiencia mistica se debe a que se acerca mas
a estados afectivos y se aleja de lo intelectual, lo que la dificulta de transmitir. 2) Cualidad de
conocimiento: refiere a que se experimenta la sensacion de descubrimiento de una verdad
profunda y encuentro directo con lo divino. 3) Transitoriedad: la experiencia mistica no puede
durar mucho tiempo, lo cual es el resultado de que las almas han olvidado la sabiduria mistica
y no pueden permanecer en ese estado extatico durante un largo periodo. 4) Pasividad: indica
que el mistico se siente completamente dominado por una entidad superior de una manera que
no esperaba. 5) Lo tremendum alude a sentir miedo o terror cuando la persona esta en presencia
de lo divino, que nada en el mundo puede igualar. 6) Finalmente, esta lo facinans, el cual se

define como un sentimiento de atraccion y seduccion ante la presencia divina.

En relacion con esto, Diaz (2019) desarrollo la correspondencia entre la misticay el consumo
de entedgenos, al establecer dos posiciones tedrico-académicas. Al respecto, la autora sefialo
que, segun algunos académicos de la mistica, el uso de entedgenos para alcanzar estados de
conciencia acrecentados no permite la purificacion necesaria para la experiencia mistica.
Algunos consideran que pueden ser una forma legitima de experimentar una experiencia
mistica, siempre y cuando se utilicen de manera responsable. Sin embargo, al analizar las
declaraciones de varios misticos que han experimentado una experiencia significativa de
conexion con lo sagrado, se concluyd que las similitudes entre las experiencias misticas

"naturales" y las inducidas por entedgenos son mas importantes que sus diferencias.

Finalmente, Diaz afirmé que es importante considerar que no todos los entedgenos pueden
provocar experiencias misticas. Por lo tanto, es crucial distinguir entre experiencias misticas
verdaderas y alucinaciones, al ser la experiencia mistica la que implica una conexion con lo
sagrado y una sensacion de trascendencia, mientras que la alucinacidn es una percepcion
distorsionada de la realidad que no necesariamente implica una conexiéon con lo sagrado.
Ademas, se resaltd que las experiencias misticas pueden cambiar drésticamente la vida de las
personas, por lo que los entedgenos se estan estudiando para su uso en terapias psicoldgicas.
Por ende, la autora plante6 la necesidad de desarrollar una tipologia mas adecuada para
comprender estas experiencias y reconocer su autenticidad, dado que actualmente se

consideran marginales.

Por su parte, Mariny Muiioz (2022), en su articulo Consumo contempordneo de entedgenos en

Medellin y el Valle de Aburra (Colombia): Contextos sociales y motivaciones subjetivas,
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caracterizaron los contextos sociales y motivaciones personales asociados al consumo

contemporaneo de entedgenos en dicha localidad.

En ese orden de ideas, los autores presentaron una tipologia de espacios y lugares donde se da
el consumo de entedgenos: 1) neochamanicos, estas se caracterizan por el uso ritual de
entedgenos en entornos rurales alrededor de Medellin, donde las personas se retinen, comparten
melodias y establecen una estructuraritual definida, influenciada por formas ceremoniales. 2)
Religiosos: son lugares donde se combinan referencias espirituales cristianas, con un énfasis
en el San Daime, una iglesia ayahuasquera brasilena. 3) Terapéuticos: son espacios disenados
para la atencion de personas con diferentes problemas emocionales, de salud mental o fisica
donde se ofrecen sesiones terapéuticas y psicoterapéuticas con un componente psicoespiritual.
4) Experimentales: lugares donde se lleva a cabo el consumo recreativo o lidico de entedgenos,
junto con contextos creativos y exploratorios que buscan estados de conciencia y expresion

artistica.

En cuanto a las motivaciones subjetivas para consumir entedgenos, los autores presentaron las
siguientes categorias: 1) autoconocimiento y desarrollo personal, siendo la categoria con mayor
porcentaje. 2) Bienestar psicologico (psicoterapia). 3) Creatividad orientada a la resolucion de
problemas cotidianos, o a la inspiracion creativa artistica o profesional. 4) Bienestar fisico y
terapéutico como una alternativa efectiva para el tratamiento de dolencias fisicas. 5)
Espiritualidad, religiosidad y trascendencia, donde se considera el consumo de entedgenos
como una manera entrar en contacto con lo sagrado y con Dios, por medio de una experiencia
mistica. 6) Interés académico, principalmente los estudiantes y profesionales de las areas de
psicologia, psiquiatria, medicina, antropologia, musica y artes. 7) Uso experiencial y ladico-

recreativo, al destacar asi por ser la categoria que arroja el menor porcentaje.

Finalmente, Mariny Mufioz (2022) subrayaron algunas variables dentro de su investigacion en
cuanto a cuestiones de género, donde la tasa de consumo de entedgenos entre mujeres es
significativamente menor, posiblemente debido a su mayor vulnerabilidad bajo los efectos de
estas sustancias. En que concierne a la variable socioecondmica, se determind que las practicas
chamanicas tradicionales relacionadas con el uso de entedgenos se urbanizaron inicialmente
entre personas de clase alta; posteriormente, se extendieron a la academia, la investigacion y
las artes; finalmente, se extiende a los estratos socioecondmicos bajos, incluyendo sectores mas

vulnerables de la sociedad, lo que sugiere una democratizacion del consumo de entedgenos.
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Asimismo, Barnard (2014), en su articulo Entheogens in a religious context: The case of the
Santo Daime religious tradition, abordé como los entedgenos, en particular la ayahuasca, se
utilizan en la religion del Santo Daime para inducir experiencias misticas y visionarias que se
consideran sagradasy transformadoras. Barnard afirmé que, a lo largo del tiempo, en occidente
se ha condenado el uso de entedgenos bajo el precepto de que todas las drogas que alteran la
mente son psicologicay fisiologicamente dafiinas, socialmente destructivasy adictivas. Araiz
de la antipatia cultural, tipicamente no examinada, hacia las sustancias que alteran la mente es
comprensible que a veces sea extremadamente dificil aceptar que las experiencias misticas y
visionarias ente6genas sean tan validas y valiosos como aquellas catalizadas por “tecnologias

espirituales” no entedgenas, como la meditacion, los tambores, el baile, el ayuno y la oracion.

En ese sentido, este autor exploro el caso del Santo Daime, un movimiento religioso surgido
en la segunda década del siglo XX centrado en el uso sacramental del té (ayahuasca), habiendo
rebautizado el t€ como Daime, donde argument6 que dicho santo viene a ser un ejemplo de
escuela de misterio contemporanea, dado que utiliza la ayahuasca a manera de sacramento para
lograr la transformacion personal y social. Asimismo, se discutié acerca de los supuestos
teologicos clave de la religion del Santo Daime, dentro de los cuales se incluye la creencia de
la existencia de un ser divino denominado Padrinho Sebastido, asi como la idea de que la
ayahuasca es un regalo divino que sirve de ayuda a las personas para conectarse con lo divino

y transformarse a si mismas.

De igual manera, Barnard describi6 las practicas rituales y la estructura organizativa de la
iglesia del Santo Daime, las cual incluye la participacioén en ceremonias de ayahuascay la
adopcion de una vida disciplinaday espiritual. En ese sentido, se destacd como los entedgenos
pueden emplearse en un contexto religioso para lograr la transformacion personal y social;
asimismo, se subrayo que esta religion es un ejemplo de como los entedgenos pueden utilizarse

en una practica religiosa disciplinada y estructurada.

En lo que respecta a los estudios nacionales, se encuentra el trabajo de Pilares (2017),
denominado Turismo mistico. Parodia o trascendencia, donde se analizd el fendmeno del
turismo mistico desde una postura andinista restrictiva, en el cual se pueden enmarcar los usos
y discursos actuales sobre los entedgenos. Al respecto, Pilares explicd que este tipo de turismo
surge debido a la busqueda de evasion, la decadencia del cristianismo y el auge del
neoespiritualismo. Se podria decir que tal evasion se deriva de la competencia y alienacion en

la sociedad moderna, mientras que la decadencia cristiana resulta de la critica cientificay el
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cambio hacia una devocioén confesional. Por su parte, el neoespiritualismo nacid del vacio
existencial, especialmente tras la Segunda Guerra Mundial. Este fendémeno se comercializa
como un “supermercado espiritualista”, al capitalizar la bisqueda de significado de las

personas mediante diversas estrategias de marketing.

Por otro lado, el autor destacd como ciertos libros despertaron un interés marcado por los
misterios de Peru, al igual que algunos grupos que promovieron ideas sobre contactos
extraterrestres, atrayendo asi a turistas en busca de experiencias misticas en el contexto
peruano. Se podria sefialar que este fendmeno impulsoé el surgimiento de una industria del
turismo mistico, donde agencias y guias ofrecen experiencias esotéricas en sitios
arqueologicos. Sin embargo, el texto critico enérgicamente el sensacionalismoy la explotacion
comercial que el neoespiritualismoy el turismo esotérico han fomentado en relacién con la

arqueologia peruana.

Ademads, se hizo hincapié en que este tipo turismo desvirtia su verdadera esencia,
convirtiéndose mas bien en una parodia, puesto que avala la explotacion financiera y la
superficialidad de ofrecer experiencias esotéricas desprovistas de un compromiso genuino con
lo espiritual. El autor distingui6 esto en tres niveles: externo, donde se encuentran los
empresarios y funcionarios interesados principalmente en beneficios economicos; intermedio,
con entusiastas de diversas practicas esotéricas y curiosos; € interno, conformado por aquellos
que conocen la falsedad de sus acciones, pero las perpetian para su propio beneficio. Ahora
bien, su éxito se basa en la difusion de seudoideas a través de los medios de comunicacion
masivos, como la nociéon de que ciertos lugares son centros espirituales poderosos. Sin
embargo, estos lugares espirituales deben preservarse del mundo moderno para mantener su

autenticidad, una realidad que a menudo se oculta.

Por otro lado, Lindahl (2016) en su obra Healing, knowledge and transcendental experiences
of unity. Motivations and experiences of shamanism and entheogens in the Andes examind las
motivaciones y experiencias del chamanismo y los entedgenos desde la perspectiva de los

participantes de ceremonias enteogénicas.

Ahora bien, el autor explico el estudio a partir de cinco temas que retinen las motivaciones y
experiencias de los participantes en dichas ceremonias: 1) sanacién emocional, se puede
experimentar curaciéon emocional al abordar traumas pasados y lograr una sensacion de paz
interior y reconciliacion con sus seres queridos. 2) Unidad trascendental: los participantes

pueden experimentar una sensacion de unidad trascendental, sintiéndose conectados con el
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universo y el mundo, lo que conduce a un cambio profundo en su percepcion de si mismos 'y
del mundo que los rodea. 3) Busqueda de conocimiento: el compromiso con los entedgenos y
el chamanismo puede conducir a la adquisicion de un conocimiento profundo sobre si mismo,
las relaciones y el mundo, lo que potencialmente resulta en cambios fundamentales en la vida.
4) Conexién y reconexion: pueden facilitar la reconexion con la naturaleza, las personas
importantes y el universo, lo que lleva también a un sentido renovado de conexién y propoésito
en la vida. 5) Crecimiento y transformacion espiritual: los participantes pueden experimentar
un crecimiento y una transformacion espiritual, lo que los conduciréd a una reevaluacion de sus

creencias, valores y proposito de vida.

Segtin Lindah (2016), las experiencias enteogénicas y las practicas chamanicas realizadas en
los Andes abarcan dimensiones emocionales, espirituales y existenciales, que, de acuerdo con
los participantes en las ceremonias, tienen beneficios potenciales y cambios de vida, por lo que

se subraya la naturaleza transformadora de estas.

Finalmente, en cuanto los estudios locales, es importante sefialar que no se han identificado
antecedentes sobre al tema general de la investigacion. En consecuencia, este vacio de
informacion local resalto larelevanciay lanecesidad de llevar a cabo la presente investigacion,
con el objetivo de contribuir al conocimiento en un ambito que hasta ahora ha carecido de

atencion en este contexto particular.

Al respecto, Petrie (2002) en Antropologia y alucinogenos. El cruce de los discursos estudid
el interés que ha generado el uso de estas “drogas”, las cuales poseen un componente magico
que despierta la curiosidad del ser humano. Asimismo, el autor plante6 el problema de la
definicion de estos, puesto que muchos de los términos acufiados para referirse a los entedgenos

obvia o simplifican la experiencia completa.

Por lo tanto, para analizar el discurso que se crea en torno a estas sustancias se opto por llamarlo
psicotropico. Asimismo, el autor mencion6 que para estudiar estas sustancias es necesario

abordar tres perspectivas: la antropoldgica, la botdnica y la quimica.

Al respecto, La perspectiva antropologica se enfoca en comprender la relacion entre las
sustancias psicoactivas y las practicas culturales, asi como en analizar como las diferentes

culturas perciben, utilizan y dan significado a estas sustancias.

En el contexto de los psicotropicos, la botdnicay la etnobotanica se estiman primordiales para

identificar estas plantas, dado que comprender las propiedades quimicas y sus efectos ayudan
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a analizar su papel en practicas culturales y rituales, al proporcionar asi la variedad de usos y
aplicaciones en diferentes culturas, asi como su importancia en los contextos en los que se

emplean.

Desde la perspectiva del discurso quimico y biomédico, es importante comprender los
mecanismos de accion de las sustancias psicoactivas, sus efectos fisiologicos y sus posibles
implicaciones para la salud. En esa medida, este enfoque suministra una base cientifica para
estudiar estos compuestos, debido a que posibilita evaluar los riesgos y beneficios de su
consumo, asi como las posibles aplicaciones terapéuticas asociadas a su consumo. De esta

forma, se contribuye a una comprension mas completa de estas sustancias.

Finalmente, el autor expuso que la culturizacidon de los efectos psicotropicos responde a que la
percepcion y la interpretacion de los efectos de los psicotropicos estan moldeados por las
creencias y valores culturales de una sociedad o grupo social especifico. Por ejemplo, las
experiencias alucinatorias o de modificacion de la conciencia inducidas por psicotropicos
pueden interpretarse de manera diferente en distintas culturas; por lo tanto, los rituales
asociados con el consumo de estas sustancias pueden influir en la forma en que se experimentan
sus efectos. De igual modo, se destacd lanecesidad de considerar el contexto cultural al estudiar
los psicotropicos, al reconocer que la experiencia humana con estas sustancias esta

intrinsecamente ligada a su entorno cultural.
1.8 Marco conceptual

Percepcion

Se ha sefalado que la percepcion es la forma de conducta que comprende el proceso de
seleccion y elaboracion simbolica de la experiencia sensible. A través de la vivencia, la
percepcidn atribuye caracteristicas cualitativas a los objetos o circunstancias del entorno
mediante referentes que se elaboran desde sistemas culturales e ideoldgicos especificos
construidos y reconstruidos por el grupo social, lo cual permite generar evidencias sobre la

realidad (Vargas, 1994, pag. 50).
Enteogenos

Los entedgenos son un grupo de sustancias que contienen moléculas psicoactivas que al

ingerirse producen estados acrecentados de conciencia, como cambios en la percepcion de la
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realidad, el pensamientoy el estado de animo, a menudo descritos como experiencias misticas

y espirituales (Ott, 2018, pag. 179)
Espiritualidad

La espiritualidad es una busqueda amplia de significado, propdsito y conexion trascendente en
la vida. Por lo tanto, este concepto abarca exploraciones existenciales sobre la naturaleza de la
realidad, el sentido de lavida y la conexion con algo mas grande que el ser humano. A menudo,
esta condicion sensible y metafisica se liga a practicas religiosas como la oraciéon y la
meditacion. Adicionalmente, la espiritualidad también se experimenta de manera personal,

trascendiendo estructuras religiosas tradicionales (James, 2009, pag. 392).
Exploracion espiritual

La exploracion espiritual se entiende como una actitud frente a la vida que busca significados
y propositos en las relaciones consigo mismo, con los demds y con la realidad del universo,
naturaleza o presencia superior. Por lo tanto, esto implica una transformacién personal y una

experiencia, a través de la cual el sujeto se realiza a si mismo (Krmpotic, 2016, pags. 109-110).
Circulos de exploracion espiritual

Los CEE se asumieron aqui como grupos o comunidades formadas por individuos, cuya
finalidad consiste en emprender una amplia bisqueda de significado, propdsito y conexion
trascendente en la vida, en un entorno colectivo. Si bien estos realizan practicas espirituales de
diversaindole, lo principal es que fomentan la reflexion personal y una transformacion interior.
En ese sentido, la integracion del uso de entedgenos puede ser una caracteristica, no inherente,
en sus practicas, con el fin de lograr estados acrecentados de consciencia, los cuales facilitan
experiencias espirituales profundas y transformadoras. Esto ultimo se asume como el

entendimiento que se empled para el desarrollo de la investigacion.
Rituales

Los rituales consisten en una secuencia estereotipada de actos que incluyen gestos, palabras,
objetos, entre otros elementos, los cuales se llevan a cabo en un lugar especifico, con el
propdsito de influir en fuerzas o entidades sobrenaturales segun los objetivos e intereses de

quienes participan en el ritual (Turner, 2013, pag. 23).
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Sanacion personal

La sanacion personal se interpreta como el tratamiento de problemas psicologicos, morales y
espirituales que pueden estar afectando a una persona; es decir, se trata de restaurar el bienestar

integral de la persona (Kraft, s.f., pag. 1).
Terapia alternativa

La terapia alternativa es un término amplio que se refiere a una variedad de intervenciones
terapéuticas que no se consideran parte de la medicina convencional. Por lo general, se basan
en enfoques holisticos que buscan tratar al paciente en su totalidad, incluyendo su mente,

cuerpo y espiritu (Martinez et al., 2014, pag. 339).
Estados acrecentados de conciencia

Los estados acrecentados de conciencia, también conocidos como estados modificados de
conciencia, estados expandidos de conciencia o estados alterados de conciencia, aluden a un
estado mental en el que la percepcidn, la cognicion y la conciencia se amplian o se elevan a
niveles superiores a los habituales. En esa medida, las personas pueden experimentar una
mayor introspeccion, una percepcion mas intensa de los sentidos o una sensacién de mayor
conectividad con el entorno o con su propio yo interior. Por ende, los estados acrecentados de
conciencia pueden experimentarse a través de practicas espirituales, rituales, meditacion, uso

de sustancias enteogénicas, entre otros (Feldman, 2011, pag. 231).
1.9 Marco metodoldgico

1.9.1 Delimitaciones de la investigacion

1.9.1.1 Delimitacion espacial

La ciudad de Cusco, como conglomerado urbano, fue el espacio donde se desarrollo la presente
investigacion. Para este efecto, se precisa que la ciudad de Cusco referira aqui a las zonas que
corresponden a partes de los distritos de Cusco, Wanchaq y San Sebastian, dado que en estos
lugares se encuentran los principales espacios fisicos de reunion de los miembros de los CEE.
Debido a la naturaleza dispersa de sus actividades, la delimitacion exacta resulto dificil de

establecer.
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1.9.1.2 Delimitacion temporal
La investigacion se llevo a cabo durante los afios 2023 y 2024.
1.9.1.3 Delimitacion social

La investigacion se realizo a las personas integrantes y participantes de tres CEE ubicados en

la ciudad de Cusco.
1.9.2 Enfoque de investigacion

Se plante6 un enfoque de investigacion cualitativo. Segiin Vasilachis (2006), este método se
ocupa de la vida de las personas, de comportamientos e historias. Asimismo, este enfoque se
basa en la comunicacion, las descripciones, la recoleccion de historiasy las narraciones de las
experiencias de otros. En ese sentido, este enfoque de investigacion tiene como finalidad
comprender los significados que se atribuyen por los actores a sus acciones y experiencias,
teniendo en cuenta que el contexto influye sobre su comportamiento y el funcionamiento
organizacional de sus relaciones. En ese orden de ideas, se buscé comprender la construccion
de la percepcion sobre los entedgenos mediante su consideracién como sujetos interactivos y

comunicativos que comparten significados.
1.9.3 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue basica, también conocida como sustancial o pura. Al respecto,
Carrasco (2006) mencion6 que este tipo de investigacion tiene como finalidad la produccién
de nuevos conocimientos que permitiran la profundizacion sobre las relaciones sociales que se
producen en el interior de la sociedad. En ese sentido, se pretendid generar conocimiento sobre

la percepcion actual sobre los entedgenos dentro del &mbito de estudio mencionado.
1.9.4 Nivel de investigacion

Se empled un nivel descriptivo para la investigacion, el cual, segun Carrasco (2006), busca
conocer, identificar y describir las caracteristicas esenciales del fendmeno social en estudio.
Para ello, se responden preguntas relacionadas con el objeto de estudio: ;como son?, ;donde
estan?, jcuantos son?, ;quiénes son? De esta manera, se alude a las caracteristicas, propiedades,

cualidades y rasgos esenciales de los hechos y fenomenos de la realidad.
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En conformidad con lo expuesto, se propuso describir a profundidad el discurso que se
construye sobre los entedgenos, para su posterior analisis. Asimismo, se tuvo el objetivo de
determinar las caracteristicas de las practicas realizadas y, en esa medida, establecer posteriores

comparaciones.
1.9.5 Diserio de la investigacion

La investigacion se enmarco en el disefio fenomenologico. Al respecto, Hernandez (2014)
preciso que este disefio tiene como propdsito principal es interpretar mediante la exploracion,
descripcion y comprension de las vivencias de las personas en relacion con un fendémeno y

descubrir los elementos en comun con dichas experiencias.

Ademas, parainvestigar la percepcion sobre los entedgenos no solo se realizé la interpretacion,
sino también el andlisis. Sobre esto, Lopera et al. (2010) mencionan que el andlisis se define
como la descomposicién de un fendmeno en sus elementos constitutivos para facilitar su
comprension y rearticulacion, pues permite acceder a diversas facetas de la realidad. En ese
sentido, se identificd y contextualizd los discursos y practicas, analizando sus componentes y

dinamicas de poder y significado.

Finalmente, se sintetizaron los hallazgos para ofrecer una comprension integral de la

percepcion sobre los entedgenos en contextos especificos.
1.9.6 Meétodo de la investigacion

El método que encamino la investigacion fue el inductivo. Sobre este método, Davila (2006)
aludié que se parte de datos especificos para inferir conclusiones o principios generales que
expliquen esos datos observados. Este proceso implica varios pasos, tales como: observar y
recopilar datos, formular hipdtesis basadas en las observaciones, verificar las hipotesis
mediante pruebas y experimentos, establecer conclusiones a partir de los resultados, generalizar
los resultados en forma de leyes, y desarrollar teorias que expliquen los fenomenos observados

de manera mas amplia.

En tal sentido, se pretendid observar y analizar tres CEE existentes en el ambito de estudio,

con el fin de inferir principios generales detallados sobre el fendmeno social de interés.
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1.9.7 Poblacion y muestra
1.9.7.1 Poblacion

La poblacion investigada comprendié un total de 74 personas, la cual se conformo por los

integrantes y participantes de CEE en la ciudad de Cusco.

e Guia’: es una persona que encabeza el CEE, lidera las practicas con entedgenos y
proporciona la direccion y la orientacion al grupo.

e Estudiante’: es una persona comprometida en el proceso de aprendizaje y desarrollo
espiritual; asimismo, facilita el flujo y la dinamica del CEE, al brindar apoyo y
asistencia en las practicas con entedgenos.

e Participante®: es un individuo que acude con regularidad a los circulos de exploracion
espiritual para participar en las practicas con entedgenos, pero no forma parte

directamente del grupo.

Todos estos se organizaron de la siguiente manera:

Tabla 2
Poblacion
N.° Denominacion Cantl.d ae Observaciones
poblacional
= 30 = El nombre de
integrantes: 02 dicho circulo
guias 'y 28 corresponde a una
estudiantes autodenominacion
01 | Escuela Apukuna = 27 realizada por los
participantes colaboradores.

Total: 57 personas

= [ntegrantes: = El circulo no

Circulo de 02 guias cuenta con p,rla

., = 02 autodenominacion,

02 | exploracion articipantes or lo que optara
espiritual A (CEEA) P P P q p

por un nombre que
Total: 4 personas

2 La palabraguiase escribird en cursiva, asi comoen su forma plural guias, parareferir a la definicion mencionada.

3 La palabra "estudiante" se escribira en cursiva, asi como en su forma plural estudiantes, para referira la
definicion mencionada.
4 La palabra participante se escribira en cursiva, asi como en su forma plural participantes, para referir a la
definicion mencionada.
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facilite la
investigacion.
* 5integrantes: = FEl circulo no
01 guia y 04 cuenta con una
Circulo de estudiantes autodenominacion,
03 | exploracion = 10 por lo que optara
espiritual B (CEEB) participantes por un nombre que
facilite la
Total: 15 personas investigacion.

1.9.7.2 Criterios de inclusion y exclusion

Una caracterizacion estrictade los CEE existentes en la ciudad de Cusco es un tanto compleja,
debido a las amplias peculiaridades que presenta cada uno de ellos. Sin embargo, dentro de la
presente investigacion se denotd ciertas similitudes que pueden ser distinguibles. Por tal

motivo, se establecieron los siguientes criterios de inclusion y exclusion:

Dentro de los criterios de inclusion de los circulos se consideraron las siguientes caracteristicas:

e CEE que tienen experiencia con el uso de entedgenos.

e CEE con integrantes y participantes activos.

Dentro de los criterios de exclusion de los circulos se consideraron las siguientes

caracteristicas:

¢ CEE no relacionados con el uso de entedgenos.

e CEE con poca actividad de integrantes y participantes.
1.9.7.3 Muestra

La muestra en esta investigacion fue de tipo no probabilistica o dirigida. De acuerdo con
Camacho (2008), esta depende del proceso de toma de decisiones de los investigadores, quienes
realizan una cuidadosa seleccion de sujetos con caracteristicas especificas que facilitan el

cumplimiento de los objetivos de la investigacion.

En ese sentido, dentro del muestreo no probabilistico se hizo uso del muestreo por sujetos tipo
o conveniencia, dado que se escogio a los colaboradores accesiblesy disponibles. Ademas, se
tuvo en cuenta que la investigacion de disefio fenomenologico requiere un tamafio minimo de
muestra de 10 casos (Hernandez, 2014). En ese sentido, se considerd apropiado realizar
entrevistas a un total de 41 participantes, los cuales incluyeron guias espirituales, estudiantes y

participantes de los circulos de exploracion espiritual, con el fin de obtener una comprension
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integral del fenomeno estudiado. A continuacidn, se presentan las muestras que se plantearon

para cada caso:

Tabla 3

Muestra

Circulo de
N.° exploracion Muestra Observaciones
espiritual

Se considerdé como
muestra dentro de los
integrantes a la
totalidad de guias y

. Ir}tegrantes: 10 estudiantes por ser
02 guias y 10 lo requerido.
estudiantes En cuanto a la otra
01 | Escuela Apukuna = 10 parte, s.e' considero
Y 10 participantes por
participantes ser también lo
requerido. Sin

Total: 22 personas | embargo, se obtuvo
una cantidad mayor

por laayuda brindada
por los
colaboradores.
= [ntegrantes: Al ser la cantidad
Circulo de 02 guias poblacional
02 exploracion = 02 reducida, se
espiritual A participantes considero la totalidad
(CEEA) de integrantes como
Total: 04 personas muestra.
De la misma forma,
al ser la cantidad
= [Integrantes: 1 poblaqonal
, reducida, se
. guia y 4 S .
Circulo de . considero la totalidad
- estudiantes )
exploracion de integrantes como
03 . = 10
espiritual B icipant muestra.
(CEEB) participantes

En cuanto a la otra
parte, se considerd
10 participantes por
ser lo requerido.

Total: 15 personas

En el Anexo 1 se puede observar el registro de colaboradores que se entrevistaron, el cual
proporciona informacion relevante sobre cada persona. Esto se planted con el fin de fortalecer

la transparencia y la trazabilidad de los datos recopilados.
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1.9.8 Unidad de observacion y andlisis

Se entendié como unidad de observacion y unidad de analisis lo expresado por Franco et al.
(2024), quienes precisaron como unidad de observacion los objetos o sujetos que se investigan;
y, como unidad de anélisis, lo que esta investigacion especificamente extrae de los objetos o
sujetos. Tales unidades de observacion y analisis de la investigacion se presentan en la siguiente

Tabla 3:

Tabla 4

Unidad de observacion y analisis

Unidades de observacion Unidades de analisis
" Integrantes de los
circulos de exploracion
espiritual (Escuela | Acciones, valores, actividades,
Apukuna, CEEA y CEEB) | organizaciéon  social,  roles,
= Personas constantes | conocimientos,

que acuden a realizar | comportamientos, practicas y
rituales con entedgenos | relaciones interpersonales.
(para el caso de la Escucla
Apukuna).

Etapas, simbolos,
cosmovisiones, participacion de
los actores, emociones y espacios
de desarrollo.

Practicas realizadas con
enteogenos en los circulos de
exploracion espiritual.

1.9.9 Técnicas de recoleccion de datos

La recoleccion de datos en la investigacion se realizo a través de las técnicas descritas a
continuacion. Sin embargo, y teniendo en cuenta que, segun Hernandez (2014), la recoleccion
de datos y el analisis de estos se suscitan practicamente de forma paralela en investigaciones
cualitativas, las técnicas que se utilizaron se ajustaron y precisaron de acuerdo con el desarrollo

de la investigacion.
1.9.9.1 Observacion

Para la investigacion, se emplearon diversos enfoques de observacion que permitieron obtener
una compresion profunda y holistica del fenomeno estudiado. En primer lugar, se realiz6 una
observacion no estructurada, con la finalidad de lograr una inmersion inicial en el contexto y

la realidad investigada. En segundo lugar, se utiliz6 la observacion estructurada, asi como la
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observacion participante, lo que permitio establecer y consolidar una so6lida interrelacion con
los colaboradores, al facilitar una comprensiéon més profunda de sus perspectivas y

experiencias.
1.9.9.2 Entrevista

En cuanto al formato de las entrevistas, se optod por un enfoque semiestructurada. Esto implico
el uso de una guia de entrevista que permitid a los participantes expresarse libremente y revelar
aspectos relevantes que pudieron no haberse contemplado inicialmente en el disefio de la
investigacion. Enrelacion con el numero de participantes, las entrevistas se realizaron de forma

individual, lo cual se apropi6 dada la naturaleza en profundidad del estudio.
1.9.10 Instrumentos de recoleccion de datos

Los instrumentos que se utilizaron en esta investigacion fueron:

e Libreta de campo: se empled para registrar sistematicamente las observaciones,

impresiones, reflexiones y experiencias durante el proceso de recoleccion de datos.

e Guiade observacion: se utilizo para estructurar y organizar larecoleccion de datos,
asi como garantizar la fiabilidad y validez de los datos. De esta manera, se asegura

que se estan observando los aspectos relevantes del fendmeno en estudio.

e Guia de entrevista: se empled para estructurar y organizar la entrevista. Esta
contuvo una lista de preguntas abiertas que se deben hacer en cada entrevista;
asimismo, esta permite la inclusion de preguntas adicionales o seguimiento de temas

interesantes que puedan surgir durante la entrevista.

¢ Dispositivos mecanicos: se utilizaron instrumentos mecéanicos como el celular y
microfono que contribuyeron a la recoleccion y presentacion de informacion mas

fidedigna y exacta que dio consistencia y soporte al informe.
1.9.11 Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

El procesamiento y analisis de la informacion se desarroll6 bajo los siguientes pasos:

e Transcripciony traduccion de datos: se inicid convirtiendo los datos de audio en

un formato de texto (.docx), con el fin de facilitar el analisis del contenido.
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Revision de datos: se llevo a cabo una revision inicial para obtener un panorama

general de los datos.

Preparacion de los datos para el analisis: se detectaron y corrigieron
imprecisiones o errores en la informacion escrita que pudieron afectar la calidad y
precision de los resultados de la investigacion. En casos necesarios, se recopild

nuevamente la informacion faltante o poco clara.

Organizacion de datos e informacion: se determinaron los criterios de
organizacidn y se organizaron los datos corregidos de acuerdo con los criterios

establecidos.

Codificacion de datos: una vez obtenidos los datos necesarios, se identificaron
categorias predefinidas utilizando conceptos clave iniciales, los cuales se
obtuvieron a partir de un listado elaborado previamente. Estas categorias se
emplearon posteriormente en el software ATLAS.ti para iniciar el proceso de
codificacion: 1) codificacion abierta, en la que realizo la identificacion y etiquetado
de las unidades de datos relevantes y se les asigno los codigos descriptivos. 2)
Codificacion axial, donde se organizé y conectd las categorias o conceptos
identificados durante la codificacion abierta, a través de la busqueda de relaciones
entre las categorias y los conceptos para desarrollar una estructura conceptual
coherente, lo que implico la identificacion de subcategorias y la relacion de estas
subcategorias con otras categorias y conceptos, incluyendo un ejercicio
comparativo en el analisis para enriquecer la comprension de dichas relaciones. 3)
Finalmente, esta la codificacion selectiva, la cual supuso la identificacion de una
categoria central o eje tematico. Esto conectd todas las categorias y conceptos
identificados durante la codificacion abierta y axial, por lo que se denotaron las
categorias mas relevantes y significativas en los datos para asi desarrollar una teoria
que explique el fendémeno bajo estudio. Es importante sefialar que estos tres tipos
de codificacion no fueron necesariamente secuenciales, sino que se repitieron y
ajustaron durante el proceso de analisis de los datos.

Generacion de contenidos: se consideraron las diversas respuestas encontradas y
se describieron relaciones, interconexiones entre categorias y temas hasta lograr una

version escrita final del informe.
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1.9.12 Notas de la investigacion
1.9.12.1 Inicio del trabajo de campo

En Cusco, el consumo de plantas maestras empezo a introducirse de manera mas activa en los
circulos espirituales a finales de los afios 80. Sin embargo, no es hasta inicios del 2000 cuando
se popularizd y comercializé de manera més libre. Hoy, estas sustancias configuranuno de los
principales atractivos de turismo alternativo, lo que conlleva a que se empleen y comercialicen
sin ningln tipo de restriccion. Por ende, la cantidad de personas que ofrecen este tipo de
servicio se ha incrementado exponencialmente. En consecuencia, la mayoria de los
facilitadores de estos circulos espirituales se encuentran promocionando sus productos por

redes sociales o banners en calles circundantes a la Plaza de Armas.

Ahora bien, la identificacion de los colaboradores de esta investigacion surgid a través de
conversaciones previas y durante el planteamiento de este fendémeno social. En primer lugar,
solo se tenia conocimiento de C.C.D y R.C.D por medio de uno de sus estudiantes,con quien
se mantuvo una relacion de amistad. Sin embargo, al entablar conversaciones con ambos,
mostraron disposicion para colaborar y presentaron a M.E.G.C., otra guia, quien demostrd un
gran interés en el didlogo que se establecio. Por otro lado, el caso de D.H.P.M y S.B.G, guias
de otro CEE, fue distinto, dado que, si bien se sabia que ambos participaban de rituales con
plantas maestras, los investigadores desconocian la existencia de su circulo. Después de una
conversacion en que la que se comento el proyecto, estos informaron acerca de su participacion
en dicho circulo, lo que permiti6 hacer el contacto con ellos y contar con su colaboraciénen la

investigacion.

Una vez establecido el contacto con los guias de los tres circulos, resultdé mas sencillo
establecer relaciones mas estrechas con los estudiantes y los participantes habituales.
Asimismo, mediante numerosas invitaciones a sus rituales y retiros espirituales®, se pudo
adentrar al tejido social de estos circulos, donde se participd de manera continua y se
compartieron experiencias con los integrantes. Esta participacion constante es la que brindo la

oportunidad de construir vinculos de confianza, cuya relacion fue fundamental para el éxito del

3> Un retiro espiritual es un periodo especifico de tiempo en un lugar que propicia la tranquilidad, la introspeccion,
la meditacion y la conexién. Durante un retiro espiritual, las personas suelen apartarse temporalmente de sus
rutinas diarias y obligaciones para enfocarse en actividades que promuevan el autoconocimiento, el crecimiento

personal y la conexidén con lo espiritual, como son los rituales con entedgenos.
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trabajo de campo de este trabajo de investigacion. Uno de los factores para hacer el trabajo en
dichos circulos consistio en la participacion de los autores de este trabajo, por lo que se tenia
que participar en al menos un par de rituales en observacion participante para ganar su

confianza.

A raiz de ello, una de las observaciones que surgieron durante el proceso fue el estigma
asociado al consumo y uso de las plantas maestras. En ese sentido, los participantes mostraban
reservas a la hora de compartir sus experiencias con personas de “la academia” con el temor
de malinterpretarse o finalmente sentirse juzgados. Por ello, la presencia recurrente y el
enfoque empatico que se manejé durante toda la investigacion brind6 el apoyo necesario para

que pudieran sentirse en un espacio seguro al momento de compartir sus vivencias.

En ese sentido, este proceso de construccion de confianza fue primordial para facilitar el flujo
de informacidn durante las entrevistas. Al poder establecer relaciones sélidas, empaticas y
respetuosas, los guias, estudiantes y participantes pudieron estar mas dispuestos a compartir
sus perspectivas, conocimientos y experiencias. De esta manera, se enriquecio el entendimiento

del tema y se fortalecio la validez y relevancia de los hallazgos.
1.9.12.2 Periodo de recoleccion y procesamiento de la informacion

Segun el cronograma de actividades establecido (ver Anexo 7), se implement6 el proceso de
recoleccion de datos de manera planificada y meticulosa. Durante esta fase, los autores se
inmiscuyeron de manera activa en diferentes actividades donde se realizaron los CEE en la
ciudad de Cusco y en algunas zonas del Valle Sagrado® (Calca y Urubamba). Estas actividades
abarcaron desde retiros espirituales, rituales con entedgenos, hasta reuniones grupales donde
se facilitaron discusiones y practicas compartidas. De igual forma, se hizo parte de otros
eventos relevantes para el estudio, los cuales proporcionaron una vision completa y profunda

de las experiencias, dado que se pudo apreciar de manera cercana la realidad.

A pesar de la participacion continua en estas actividades, lamentablemente al inicio no se pudo
contactar con latotalidad de colaboradores que formaban parte de la muestra seleccionada para
la investigacion. Algunos de ellos se encontraban fuera del pais debido a motivos personales o
laborales, segiin habian informado. Ante esta situacion, se vio en la necesidad de solicitar sus

datos de contacto para establecer comunicaciény coordinar la realizacion de sus entrevistas a

6 El Valle Sagrado de Cusco corresponde a una region geografica, situada a los alrededores de la ciudad de Cusco,
que incluye localidades como Pisac, Calca, Urubamba, Chinchero, Ollantaytambo, entre otras.
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través de la plataforma virtual de Zoom. En consecuencia, esta adaptacion permitiéo mantener
la inclusion de estos colaboradores en el estudio, lo que asegurd asi una representacion mas

completa y diversa de las experiencias y perspectivas relevantes para la investigacion.

Adicionalmente, se estim6 conveniente llevar a cabo entrevistas en profundidad tanto con los
guias de los circulos espirituales como con los estudiantes, dado que son figuras centrales en
la consolidacion y practica cotidiana de rituales con entedgenos. Se podria sefialar que los guias
poseen un profundo conocimiento y experiencia en estas practicas, puesto que son responsables
de facilitar las rituales espirituales. Por otro lado, los estudiantes representan un grupo
importante, debido a que, a través de su participacion constante y compromiso con estas

practicas, contribuyeron significativamente a la continuidad y profundizacion de estas.

En cuanto a las entrevistas realizadas a los participantes de los rituales realizados por los CEE,
en algunos casos se tuvo que traducir las entrevistas al inglés para aquellas personas que
provenian de otros paises y no dominaban el espafiol en su totalidad. La traduccion de las
entrevistas permitié una comunicacion efectiva y garantizoé que sus voces y perspectivas se

representaran debidamente en el analisis y los hallazgos de la investigacion.

Por consiguiente, es fundamental resaltar la cooperacion excepcional de la gran mayoriade los
colaboradores, quienes no solo facilitaron acceso a sus practicas, sino que también demostraron
una disposicion generosa al dedicar tiempo adicional para contribuir activamente a la
investigacion. Esta colaboracidn resulto especialmente valiosa durante el proceso de correccion
de datos, puesto que permitid volver a contactarlos para obtener aclaraciones sobre sus
respuestas. De esta forma, se enriquecieron los hallazgos y proporciond una vision mas

detallada y precisa de los temas discutidos.

Por otro lado, dentro del panorama de los CEE se observo la presencia de un grupo que se
distingui6 por llevar a cabo practicas mas cerradas y con un nimero reducido de participantes.
Esta caracteristica particular afectd la capacidad para efectuar entrevistas en términos de
cantidad, aunque esto se compensd con un enfoque ain mas profundo y detallado en las
entrevistas realizadas. En esa medida, se podria decir que esta situacion subrayd la importancia
de adaptar las estrategias de investigacion para abordar las diversas dindmicas y caracteristicas

unicas de cada circulo espiritual estudiado.

Finalmente, aunque existieron desafios inherentes a la investigacion de campo, como barreras

logisticas o dificultades de comunicacion, no surgieron obstaculos significativos durante estos
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periodos. Por lo tanto, este resultado positivo permitio avanzar fluidamente en la consecucion

de los objetivos de investigacion.
1.9.12.3 Proteccion de la confidencialidad de los colaboradores

En conformidad con Sy (2016), cualquier investigacion con “participacion humana” debe
cumplir con ciertos estandares que salvaguardan éticamente a sus colaboradores, los cuales
incluyen garantizar la confidencialidad de los datos, preservar el anonimato, permitir que los
sujetos se retiren de la investigacion en cualquier momento si asi lo desean, entre otros

aspectos.

En ese orden de ideas, la proteccion de la confidencialidad de los colaboradores ha sido un
principio relevante en esta investigacion, debido a la sensibilidad de los temas abordados y la
naturaleza intima de las experiencias compartidas por las personas. Por tal motivo, se
implementaron medidas para garantizar la confidencialidad y el anonimato de los participantes

en el estudio, al utilizar inicamente sus iniciales y edades como identificacion.

Todos los datos recopilados, ya sean en forma de grabaciones de audio, transcripciones, notas
de campo o documentos escritos, se almacenaron de manera segura y accesible inicamente

para las investigadoras.
1.9.12.4 Etica en la investigacién

Durante todo el trabajo de campo, fue prioritario mantener el respeto, la empatia, la
transparencia con los involucrados en la investigacion. En efecto, esto se planted con la
finalidad de crear un espacio seguro para cada uno de los entrevistados, debido a los estigmas
que hasta hace poco mostro la academia en relacion con los consumidores de plantas maestras.
Al inicio de trabajo de campo se expuso la razon de la presencia de los autores de esta
investigacion en sus actividades. Empero, antes de cada entrevista, se expuso brevemente el
tema de investigacion, asi como los objetivos de esta, con el proposito de que los interlocutores

estuvieran informados.

En consonancia con lo planteado, se estim6 primordial obtener el consentimiento informado
de todos los colaboradores, asegurandose de que comprendiesen completamente su
participacién en la investigacion. Ademas, se garantizé la confidencialidad de la informacién
proporcionada por ellos y la proteccion de su privacidad en todo momento, debido a que este

tipo de investigacion trata de temas sensibles relacionados con la salud mental y la
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espiritualidad. En esa medida, la seguridad y el bienestar de los participantes fueron una
prioridad, por lo que se tomaron medidas para minimizar cualquier tipo de incomodidad

asociado a su participacion antes y durante de la investigacion.

Por otro lado, al ingresar al trabajo de campo, como investigadoras, se despojo de todo juicio
moral debido al estigma existente con el que cargan las persona que realizan este tipo de
rituales. En esa medida, al escuchar los relatos de guias, estudiantes y participantes, se observo
que en este grupo social existen personas que comparten el saber ancestral y diferentes
practicas espirituales por genuino interés en la sanacién personal y del prdjimo, y no
estrictamente por motivaciones lucrativas. Sin embargo, no se desconoce que existen personas,
a quienes denominan “engafiosos”, que buscan sacar provecho de estas practicas, desvirtuando
el uso de las plantas y abusando de personas (en su mayoria extranjeros) que desean

introducirse en estas practicas.

Finalmente, se disefi6 un cuadernillo con los resultados de la investigacion para los
colaboradores, con el fin de compartir aspectos primordiales, dar luz a sus voces y retribuir su
cooperacion. Ademas, se brind6 acceso completo al informe de la tesis de investigacion para

quienes lo solicitaron.
1.9.12.5 Reflexiones metodologicas

En cuanto a las reflexiones metodologicas, se estimo conveniente tomar la ruta de la
observacion no estructurada (al inicio), estructurada y participante. En ese sentido, se participo
en un total de once rituales entre los tres circulos, ademas de otras actividades relevantes para

la investigacion, como se menciond arriba.

Inicialmente, estos permitieron participar en cuatro rituales con ente6genos con el objetivo de
familiarizamos con los procesos inherentes a estas practicas. Al reconocer la importancia del
esfuerzo, los recursos y la logistica necesarios para llevar a cabo tales rituales, se decidio
contribuir econdmicamente en cuatros rituales subsiguientes. Esta contribucion fue una manera
de valorar y no pasar por alto los costos asociados con dichas practicas, ademas de reconocer
el extenuante trabajo de quienes oficiaban y daban soporte en los rituales. Conforme se
fortalecio la confianza entre las personas, las autoras se involucraron activamente en las
practicas, llevando alimentos como frutas, pan y agua para compartir con el grupo. Ademas, se
colabord en la preparacion de espacios y en el transporte de suministros durante algunas

caminatas y rituales siguientes (tres faltantes). Esta ayuda reciproca establecio un vinculo de
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camaraderia que permitio participar en un total de siete rituales sin incurrir en ningun costo

adicional.

Por otro lado, como se menciono, los primeros rituales fueron especificamente para registrar
cada paso de ellas. En esa medida, la funcidén de las autoras se rigié exclusivamente en ordenar
el espacio y no interferir en su desarrollo. Sin embargo, una vez levantado el registro, fue
necesario aplicar la observacion participante tanto en los rituales de San Pedro como en la de
ayahuasca, con la finalidad de entender la percepcion sobre estas plantas maestras y empatizar
con los participantes de la investigacion, asi como generar un espacio de confianza con ellos.
Cabe aclarar lo siguiente, ninguna de las investigadoras se presiond para hacerlo; ademas, todos

los guias suministraron los brebajes teniendo en cuenta la situacion.

Con respecto a las entrevistas, previamente se mantuvieron conversaciones casuales con los
participantes,para conocerlos un poco mas y asi disefiar estrategias de contencién emocional
a la hora de entrevistarlos, dado que una gran parte abordé experiencias dificiles y dolorosas
paracello, lo cual, sinuna adecuada estrategia, hubiera sido dificil entender y hasta de empatizar,
puesto que los investigadores no estan exentos de evocar episodios dolorosos o verse reflejados

en sus vivencias.
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Capitulo 11

Caracteristicas del area de estudio y de la poblacion
2.1 Ubicacion del estudio
2.1.1 Ubicacion politica

El departamento de Cusco (Peru) se encuentra ubicado en la zona suroriental del pais, el cual
abarca zonas de sierray selva. Asimismo, este posee 108 distritos distribuidosen 13 provincias;
siendo de interés la provincia de Cusco que, de acuerdo con el Plan de Desarrollo Urbano
(PDU) de la provincia de Cusco (2015), limita por el norte con las provincias de Calca y
Urubamba, por el sur con la provincia de Paruro, por el este con la provincia de Quispicanchi

y por el oeste con la provincia de Anta.

Figura 1

Ubicacion politica del departamento y provincia de Cusco

Nota. Tomado del Plan de Desarrollo Urbano Cusco al 2023, por Municipalidad Provincial
del Cusco, 2015, https://cusco.gob.pe/plan-de-desarrollo-urbano-del-cusco-2013-2023/
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En esta area se encuentra la ciudad Cusco, actual capital historica del Pert, que es también
capital de departamento y provincia del mismonombre. En esa medida, esta zona se establece
como un conglomerado urbano que se extiende sobre los distritos de Poroy, Cusco, Santiago,

Wianchaq, San Sebastian, San Jeronimoy Saylla (Municipalidad Provincial del Cusco, 2015).

Para fines de la investigacion, resulté relevante destacar los distritos de Cusco, Wanchaq y San
Sebastian, integrados dentro del ntcleo urbano de la ciudad de Cusco, dado que constituyen

puntos neuralgicos de interaccion para la poblacion objeto de estudio.

Figura 2

Ubicacion politica de los distritos de Cusco, Wanchaq y San Sebastidn

WANCHAQ

SAN SEBASTIAN

Nota. Tomado del Plan de Desarrollo Urbano Cusco al 2023, por Municipalidad Provincial
del Cusco, 2015, https://cusco.gob.pe/plan-de-desarrollo-urbano-del-cusco-2013-2023/

2.1.2 Ubicacion geogridfica

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI] (2001), el
departamento de Cusco cuenta con una altitud que oscilaentre los 650 m s. n. m. en el distrito

de Quellouno y 4 801 m s. n. m. en el distrito de Suykutambo, con una latitud sur 13°16’ y
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longitud oeste de 72°07°. Asimismo, la provincia de Cusco se ubica a una altura promedio de

3399 m s. n. m. y una aproximada latitud sur de 13°31°34” y longitud oeste de 71°58°17”.

En cuanto a la ciudad de Cusco, esta se encuentra entre los 12°71°11” de latitud sury 72°00°49
de longitud oeste a una altura en promedio también de 3399 m s. n. m. (Municipalidad del

Cusco, s.f.).

Figura 3

Ubicacion geografica de la ciudad de Cusco

Cusco

Wénchag San Sebasiitn

Nota. Tomado de Google Earth 2024.
2.2 Aspectos demograficos

Segun la base de datos del INEI (2018a), 1a poblacién de la provincia de Cusco alcanza un total
de 447 588 habitantes, distribuidos de la siguiente manera: 114 630 en el distrito de Cusco, 112
536 en San Sebastian y 58 541 en Wanchaq.

En cuanto a la distribucion por sexo, de los 437,538 habitantes registrados, 211,466 son

hombres y 226,072 son mujeres, distribuidos como sigue:

e (Cusco (distrito): 55 029 hombres y 59,601 mujeres
e Wanchaq: 27,621 hombres y 30 920 mujeres
e San Sebastian: 53,991 hombres y 58 545 mujeres

Es relevante destacar que la poblacion ha experimentado un crecimiento relativo en
consonancia con las tasas intercensales. En este contexto, la ciudad de Cusco se ha consolidado

como un centro de crecimiento econdmico, al convertirse en un destino migratorio atractivo.
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2.3 Aspectos economicos

De acuerdo con el PDU de Cusco para el afio 2023 (2015), dentro del componente econémico
de la provincia de Cusco, consiguientemente en la ciudad, se observd un proceso de
urbanizacion con diversos desafios derivados de la ocupacion del suelo. Asimismo, se
evidencio la influencia de las actividades econémicas en los sectores primario, secundario y
terciario dentro de la provincia. A partir de lo anterior, se destacan las principales actividades

econOdmicas que se desarrollan dentro de la ciudad.
2.3.1 Industria y manufactura

Esta se compone de manera predominante por microempresas. Entre las principales actividades
afines a la industria se incluye la produccion de articulos diversos como prendas de vestir,
calzado, maletas, muebles, instrumentos musicales, joyeriay otros productos relacionados, asi
como componentes y partes de carpinteria, las cuales se destacan entre las demas

(Municipalidad Provincial del Cusco, 2015).
2.3.2 Comercio

La actividad comercial se presenta de manera muy diversa. En esta medida, se resaltan
negocios de diferentes rubros como tiendas, abarrotes, entre otros. El desorden que se observa
en el desarrollo de la actividad hace que gran parte de las pequenas empresas de este sector, las
cuales pertenecen a la informalidad, compitan con la conformacién de asociaciones y centros
comerciales. En consecuencia, estas carecen de un criterio empresarial y eluden la regulacion

mas efectiva en el sector (Municipalidad Provincial del Cusco, 2015).
2.3.3 Turismo

Por lo general, la provincia de Cusco presenta una gran riqueza en términos historicos,
arqueologicos y antropoldgicos, lo que la convierte en un destino turistico de gran interés. En
este espacio, destaca la ciudad de Cusco como un lugar que alberga la mayoria de los servicios
turisticos, dado que en el centro histérico de esta se concentra la mayor cantidad de prestadores
de estos servicios, teniendo como caracteristica su estrecho vinculo a otras actividades, como

la artesania, la cual cuenta con diversas lineas, esto es, bisuteria, textileria, entre otros.

Segun el Reporte Regional de Turismo [RTT] (2023), hubo una notable reduccién en la

afluencia de turistas hacia Cusco durante la pandemia de COVID-19, seguida de una
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recuperacion gradual en los afios siguientes. Sobre esto, en el ano 2019, se registro la llegada
de 1 776 797 turistas; en contraste, en el afio 2020, esta cifra se redujo significativamente a457
399. Sin embargo, se observo un aumento progresivo en los afios subsiguientes; por ejemplo,
en el afio 2021 se reportaron 650 528 llegadas; en el 2022, 1 313 516; y, finalmente, en 2023,

se registraron 1 345 251 turistas.

Asimismo, se sefiald, a través de los datos registrados por el INEI, que especificamente durante
el primer trimestre del afio 2023 la afluencia decreci6 un 0,3 %; y, en el segundo y tercer

trimestre del mismo afio, increment6 en un 2,0 % y 5,3 %, respectivamente.
2.4 Aspectos sociales

2.4.1 Educacion

El sistema educativo en la provincia de Cusco se caracteriza por una baja cobertura del servicio
de educacion en todos los niveles. Segun el INEI (2018d), el nivel educativo alcanzado sobre

los distritos de interés alcanza las siguientes cifras:

e En Cusco, de un total de 109 680 personas censadas, 3966 no tienen estudios, 5362
tienen nivel inicial, 18197 tienen educacidon primaria, 35 910 tienen educacion
secundaria, 195 tienen educacion basica especial, 5824 tienen educacion superior
no universitaria incompleta, 10 350 tienen educacién superior no universitaria
completa, 8962 tienen educacidn superior universitaria incompleta, 18 077 tienen

educacion superior universitaria completa y 2837 tienen maestria o doctorado.

e En Wanchaq, de un total de 56 292 personas censadas, 1144 no tienen estudios,
2558 tienen nivel inicial, 6394 tienen educacion primaria, 12 824 tienen educacion
secundaria, 57 tienen educacion béasica especial, 2154 tienen educacion superior no
universitaria incompleta, 6089 tienen educacion superior no universitaria completa,
5392 tienen educacidn superior universitaria incompleta, 16608 tienen educacion

superior universitaria completa y 3072 tienen maestria o doctorado.

e En San Sebastian, de un total de 106 748 personas censadas, 4137 no tienen
estudios, 5677 tienen nivel inicial, 18 608 tienen educacion primaria, 35 486 tienen
educacion secundaria, 149 tienen educacion basica especial, 5827 tienen educacion
superior no universitaria incompleta, 10 128 tienen educacion superior no

universitaria completa, 8825 tienen educacidn superior universitaria incompleta, 15
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854 tienen educacidn superior universitaria completa y 2057 tienen maestria o

doctorado.

2.4.2 Salud

Por otro lado, la provincia de Cusco alberga la mayor cantidad de establecimientos de salud en

el departamento, lo que da un total de 323 en general. Esto representa el 44,7 % del total

(Gobierno Regional del Cusco, 2021). En lo que concierne a los distritos de interés, el INEI

(2018b), senald que la cobertura de seguro de salud entre la poblacion arrojo los siguientes

datos:

En Cusco, de un total de 109 680 personas censadas, 31 525 cuentan con Seguro
Integral de Salud (SIS), 34 734 estan afiliadasa ESSALUD, 1576 al Seguro de
Fuerzas Armadas y Policiales, 2873 a un seguro privado de salud, 1861 a otro
tipo de seguro y 38 013 no cuentan con ningun tipo de seguro.

En Wanchaq, de un total de 56 292 personas censadas, 7307 cuentan con SIS,
28 758 estan afiliadas a ESSALUD, 1564 al Seguro de Fuerzas Armadas y
Policiales, 2490 a un seguro privado de salud, 1076 a otro tipo de seguroy 16
100 no tienen ningln tipo de seguro.

En San Sebastidn, de un total de 106 748 personas censadas, 34 271 cuentan con
SIS, 31 775 estéan afiliadas a ESSALUD, 2338 al Seguro de Fuerzas Armadas y
Policiales, 1762 a un seguro privado de salud, 1193 a otro tipo de seguro y 36

045 no tienen ningun tipo de seguro.

2.4.3 Etnicidad

De acuerdo con los datos proporcionados por el INEI (2018f) sobre los distritos de interés, se

tienen los siguientes datos:

e En Cusco, de un total de 93 852 personas censadas, 57 578 se identifican como

quechuas, 517 como aymaras, 134 como originarios de la Amazonia, 84 como parte

de otro pueblo indigena, 41 como afrodescendientes, 2006 como blancos, 28 543

como mestizos, 1285 como parte de otras alternativas no consideradasy 3666 no

respondieron.

e En Winchaq, de un total de 49 101 personas censadas, 23 488 se identifican como

quechuas, 367 como aymaras, 82 como originarios de la Amazonia, 72 como parte
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de otro pueblo indigena, 15 como afrodescendientes, 1509 como blancos, 21730
como mestizos, 20 como parte de otras alternativas no consideradas y 1454 no

respondieron.

En San Sebastian, de un total de 89 732 personas censadas, 60 080 se identifican
como quechuas, 8§11 como aymaras, 145 como originarios de la Amazonia, 76 como
parte de otro pueblo indigena, 27 como afrodescendientes, 1209 como blancos, 25
635 como mestizos, 380 como parte de otras alternativas no consideradas y 1369

no respondieron.

2.5 Aspectos culturales

2.5.1 Religion

Sobre la religion, el INEI (2018e) expuso los siguientes datos:

En Cusco, de una poblacioén total de 93 852 personas, 78 331 son catolicas, 6119
son evangélicas, 4431 pertenecen a otra religion y 4971 no tienen afiliacion

religiosa.

En Wanchaq, de una poblacion total de 49 101 habitantes, 40 372 son cat6licos,
2697 son evangélicos, 2898 pertenecen a otra religiony 3134 no siguen ninguna
religion.

En San Sebastian, de una poblacién total de 89 732 individuos, 71 943 son catdlicos,

8005 son evangélicos, 5379 pertenecen a otra religion y 4405 no estan afiliados a

ninguna religion.

2.5.2 Idioma

En lo que respecta a los idiomas y en conformidad con los datos proporcionados por el INEI

(2018c) sobre la lengua materno de los pobladores de los distritos de interés, se evidencié la

siguiente informacion:

En Cusco, de un total de 109 680 personas censadas, el quechua es el idioma
materno con 31 650 individuos, seguido por el castellano con 74 747 hablantes.
Ademas, se registran 296 hablantes de aymara, 24 de machiguenga, 8 de shipibo-
konibo, 6 de achuar, 7 de ashaninka, 2 de awajun, 1 de Shawi-chayahuitay 6 de otra

lengua originaria. Respecto a los idiomas extranjeros, se cuentan 70 personas que
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hablan portugués, 41 otras lenguas extranjerasy 1041 hablantes de lengua de sefas
peruanas. Adicionalmente, 79 personas declararon no hablar ni escuchar, mientras

que 1702 indicaron no saber el idioma.

e En San Sebastian, de un total de 106 748 personas censadas, el quechua es el idioma
materno con 35 711 individuos hablantes, seguido por el castellano con 70 072
hablantes. Ademas, se registran 499 hablantes de aymara, 26 de machiguenga, 14
de shipibo-konibo, 3 de achuar, 8 de ashaninka y 13 de otra lengua originaria. En
relacidn con los idiomas extranjeros, se cuentan 17 personas que hablan portugués,
128 otras lenguas extranjeras y 22 hablantes de lengua de sefias peruanas. Ademas,
63 personas declararon no hablar ni escuchar, mientras que 172 indicaronno saber

el idioma.

e En Wanchaq, de un total de 56 292 personas censadas, el quechua es el idioma
materno de 8 371 individuos, seguido por el castellano con 47 202 hablantes.
Asimismo, se registran 212 hablantes de aymara, 21 de machiguenga, 3 de shipibo-
konibo, 4 de ashaninka y 5 de otra lengua originaria. En relacion con los idiomas
extranjeros, se cuentan 25 personas que hablan portugués, 238 otras lenguas
extranjeras y 8 hablantes de lengua de sefias peruanas. Finalmente, 17 personas

declararon no hablar ni escuchar, mientras que 186 indicaron no saber el idioma.
2.5.3 Historia y tradicion

La ciudad de Cusco posee una vasta historia, la cual se remota al periodo preinka. Segun el
cronista Sarmiento de Gamboa, en esa €poca se asentaron culturas tempranas como los Guallas,
Sahuasiray, Antasayas, Alcavizas, Poques, Lares y Ayarmacas, quienes sentaron las bases de la
diversidad cultural cusquenia (Vergara, 1961). De acuerdo con Rostworowski (2006), el
territorio que ocupaban estaba distribuido en cuatro partes: Quinti Cancha, barrio del picaflor;
Chumbi Cancha, barrio de tejedores; Sairi Canchi, barrio del tabaco; y Yarambuy Cancha
(barrio posiblemente mestizo entre quechuas y aymaras). Esta division se mantuvo hasta la
llegada de los inkas como una necesidad del sistema organizativo. Por otro lado, la autora
también mencioné que otra forma de delimitar las areas se basaba en los principios de oposicion

de las mitades: hanan y urin (arriba 'y abajo) o, icho y allauca (izquierda y derecha).

Es sabido también que Cusco, antes de la llegada de Manco Cépac, ya estaba ocupado; segun

el testimonio del cronista Betanzos, solo habia pueblos pequefios de “hasta veinte o treinta
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casas pajizas y muy ruines”’; al respecto, Guaman Poma sefial6 que este caserio antiguo se

llam6 Aghamama (‘lugar de la Chicha sagrada’) (Vergara, 1961).

Durante el periodo formativo y de los estados regionales, como menciona Yabar y Duefias (s.f.),
culturas como Marcavalle, Chanapata, Qotakalli, Killki y Lucre transformaron el paisaje a
partir de la construccion de andenerias y viviendas, y las actividades agricolas y pastoriles. De
esta manera, se reflejaba una organizacion econémica y religiosa mas avanzada, basada en el

pastoreo de camélidos y la agricultura de papa y maiz.

Posteriormente, segun indica Bauer (2018), con la llegada de los inkas a Cusco, periodo de
desarrollo estatal, hubo una transformacion significativa, debido a que se increment6 el nimero
y tamafio de los asentamientos, muchos de los cuales comenzaron a asumir la naturaleza del
Estado emergente. Por lo tanto, se llevaron a cabo proyectos de construccion auspiciados por
el Estado, incluyendo palacios, haciendas, templos y depositos. Los rios se canalizaron y se
convirtieron grandes extensiones de tierras en terrazas para la agricultura. Asimismo, la
produccion de artesanias como cerdmica, textiles y metal aumento para satisfacer la demanda,
mientras que se traian materiales exoticos como tributo de los pueblos vencidos. Ademas,
Cusco se convirti6 en un centro cosmopolita, lo que atrajo a gente de diferentes partes del
Estado, incluidos nobles, peregrinos y personas reubicadas como parte de las politicas de

pacificacion del Estado inka.

Sobre esto, Matos (2015) documenté que, tras la invasion espafiola en 1533, una vez
consolidado el dominio espaiol, la antigua capital inkaica se convirtié en la ciudad maés
importante del Virreinato del Pert después de Lima. En consecuencia, la llegada de la nueva
cultura transformo los antiguos templos y palacios inkas en casonas e iglesias coloniales. Por
consiguiente, la ciudad se convirti6 gradualmente en un simbolo de mestizaje, tanto
arquitectonico como culturalmente. Posteriormente, en 1650, un terremoto destruy6 la ciudad
y sus templos, lo que desencadeno6 un proceso de reconstruccion que durd aproximadamente

50 anos y dio lugar a la imagen urbana actual.

Durante el periodo republicano, tal como se menciona en el PDU de Cusco, al 2023 (2015), la
ciudad experiment6 un declive econdmico, aunque en los albores del siglo XX se evidencid
cierta industrializacién y una modernizacion agricola limitada. Por otro lado, y a pesar de que
la produccion arquitectonica fue escasa y se centro en la modernizacion superficial, a partir de
la década de 1940 se observé una expansion urbana y la ejecucién de trabajos de

infraestructura. Sin embargo, estos esfuerzos se interrumpieron por el terremoto de 1950, lo
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que motivo la intervencion de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la

Ciencia y la Cultura (UNESCO) en la reconstruccion y el desarrollo futuro de la ciudad.

En la actualidad, Cusco se ha distinguido con multiples designaciones debido a su destacado
valor patrimonial, consoliddndose como un punto crucial en la identidad cultural y turistica del
pais. En esa medida, su valioso patrimonio atrae a visitantes de todos los rincones del mundo,

lo que concede una relevancia histérica de gran importancia.
2.5.4 Patrimonio material

La ciudad de Cusco y sus alrededores poseen un rico patrimonio material que se refleja en su
historiay cultura. Al respecto, se pueden resaltar las construcciones y monumentos que abarcan
desde estructuras preinkaicas e inkas, hasta las yuxtaposiciones arquitectonicas producto de la
época colonial espafiola. Estas comprenden diversos tipos, tales como la arquitectura civil
doméstica, la arquitectura civil publica, la arquitectura religiosa, los ambientes urbanos

monumentales y las zonas monumentales (Municipalidad del Cusco, s.f.).

No obstante, este valioso patrimonio fisico ubicado en la ciudad estd experimentando un
preocupante proceso de decadencia, puesto que se observa que un 48 % de estas estructuras
enfrentan un cambio de funcidén incompatible, especialmente notorio en areas con un fuerte
dinamismo econdémico, las cuales concentran la mayoria de los servicios (Gobierno Municipal
del Cusco, 2018). Ahora bien, en cuanto a los sitios 0 zonas arqueologicas, en los alrededores

de la ciudad de Cusco y las zonas rurales, se pueden apreciar una variedad de estos.

En cuanto a los datos cuantitativos, dentro de la provincia de Cusco, se cuenta con 140
monumentos historico-artisticos declarados patrimonio y 36 sitios o zonas arqueologicas, de

cuales 22 cuenta con declaratoria (Municipalidad Provincial del Cusco, 2015).
2.5.5 Patrimonio inmaterial

Este tipo de patrimonio es igualmente rico y diverso, lo cual se refleja en las tradiciones,
practicasy expresiones culturales de la ciudad. Segtin el Plan Maestro del Centro Historico del
Cusco [PMCHC] (s.tf.), las festividades tradicionales de la ciudad de Cusco incluyen eventos
religiosos y culturales que celebran tanto su herencia histérica como sus practicas

contemporaneas. Al respecto, las festividades incluyen eventos religiosos, que, en su mayoria,
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representan un sincretismo entre la tradicion andina’ y catolica, como la Semana Santa, el
Corpus Christi, la peregrinacion al Santuario del Sefior de Qoyllur Rit’i, asi como las
celebraciones mas secularizadas, como los carnavales. Es importante mencionar que, pesar de
la riqueza de estas tradiciones, algunas estan en peligro debido a factores externos, lo que
destaca la importancia de preservar y transmitir el patrimonio cultural de Cusco para las

generaciones futuras.
2.6 Caracteristicas de la poblaciéon

Con relacién a la caracterizacion de la poblacion abordada en esta investigacion, se tuvo
informacion detallada sobre las personas involucradas, su estructurasocial, la cual se sostiene
a través de la formaciony la posterior continuidad de estos CEE. De esta manera, se ofrece una
vision precisa de la dinamica e identidad de los grupos, al explorar asi sus perfiles individuales
como aquellos mecanismos que facilitan suinteracciony colaboracion en la busqueda de estas

experiencias.
2.6.1 Escuela Apukuna
2.6.1.1 Inicio de la Escuela Apukuna

Escuela Apukuna es un CEE iniciado por dos hermanos cusquefios: C.C.D. y R.C.D., quienes
provienen de una de una familia conocedora de sustancias, tanto de origen vegetal como de
animal, cuyas sustancias producen estados acrecentados de conciencia. A estos hermanos,
durante su nifiez e inicios de su juventud, les era prohibido por su familia hablar o compartir
este tipo de practicas, debido a los juicios sociales que emitian personas externas:
Nosotros como familia estabamos prohibidos de compartir estas cosas debido a los contextos sociales,
culturales y econémicos que viviamos, estabamos en una época donde decir que hago estas practicas era

sinonimo de ignorancia y de pertenecer a lo indigena que era algo mal visto. (C.C.D., 48 afios,

comunicacion personal)

7 La andinidad es un término relativamente nuevo, el cual surgio en el siglo XX a partir de estudios arqueoldgicos,
para describir las expresiones culturales de los antiguos habitantes del Peru y sus descendientes. Se introdujo
formalmente en el XXIII Congreso Internacional de Americanistas celebrado en Nueva York en 1928.
Desde entonces, este concepto ha ganado creciente aceptacion, con la conviccion de que esta asociado con
continuidades culturales tanto temporales como espaciales de culturas ubicadas alrededor de los Andes. La
andinidad encapsula las caracteristicas culturales, sociales y espirituales propias de estas poblaciones, al resaltar
su identidad, tradiciones y cosmovision.
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No obstante, afilos mas tarde, al comenzar su educacién universitaria, se encontraron con
personas jovenes, como ellos, con quienes se sintieron motivados socialmente para compartir

las practicas relacionadas con entedgenos.

La percepcion de la receptividad hacia estas practicas, sumada a la observacion de que en otros
entornos no se llevaba a cabo de manera apropiada e irresponsable, los impulso a establecer un
espacio donde pudieran compartir con otras personas la realizacioén de practicas respetuosas
hacia los entedgenos:

“[...] veia también otras practicas no muy apropiadasy a la vez de una manera irresponsable por eso es porlo que
a través de los afios decidi formar Apukuna con la ayuda de mi hermano” (C.C.D., 48 afios, comunicacion
personal).

Ademas de esto, la Escuela Apukuna se propuso también como un espacio donde se pueda
poner en practica lareivindicacion cultural. Asimismo, el mismo nombre Apukuna proviene de
la palabra quechua apu, que alude a los espiritus tutelares de los pueblos. Esta denominacion
resalta el sentido historico e identitario de quienes forman parte de esta comunidad:

“[...] Apukuna renombra a nuestra historia ancestral, a los apus, a los sefiores ancestrales, en un contexto de
necesidad de que nuestra practica era una necesidad parala juventud en cuanto a la reivindicacion” (R.C.D., 41
afos, comunicacion personal).

Con respecto a la escuela, esta inici6 formalmente sus actividades alrededor del afio 2004. No
obstante, segun los hermanos, como se mencion0, se podria remontar sus inicios a partir de las

practicas durante sus afios universitarios con el fin de comprender mejor sus origenes.

En la actualidad, la Escuela Apukuna no cuenta con un espacio fisico centralizado, como los
conocidos centros misticos®. Por ende, ha adaptado sus espacios de reunion en un hogar
ubicado dentro del distrito de San Sebastidan de la ciudad de Cusco. Aqui, los guias y
estudiantes se congregan para aprender, compartir experiencias y profundizar en sus précticas
espirituales. Sin embargo, cuando se llevan a cabo los rituales con entedgenos, se opta por

realizarlos en entornos naturales significativos. En esa medida, estos rituales se efectiian en

8 Lugares que ofrecen servicios para para experiencias espirituales y sanacion a través de medios holisticos, que
incluyen rituales con ente6genos, gemoterapia y otras practicas.
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rutas que conectan wakas o huacas’ ubicadas en las zonas rurales aledafias a la ciudad y en

espacios del Valle Sagrado de Cusco.
2.6.1.2 Esquema de organizacion de la Escuela Apukuna

La estructura organizativa de la Escuela Apukuna se fundamenta en un esquema colaborativo
y guia compartida, liderada por los hermanos fundadores y sus estudiantes. Por otro lado, el
caracter de “escuela” va mas alla del entendimiento tradicional dicotomico de ensefar-
aprender, puesto que se desarrolla como un espacio donde el conocimiento se comparte de
manera abierta y enriquecedora, lo que fomenta un ambiente holistico y transformador de

quienes forman parte.

En este entorno, los hermanos desempenan roles de guia, al compartir sus conocimientos y
experiencia con aquellos que buscan explorar el camino espiritual y el conocimiento de los
enteogenos. Por su parte, los estudiantes participan continuamente en el proceso de aprendizaje
y crecimiento personal, lo que contribuye, a través de sus propias perspectivasy experiencias,
al tejido de la comunidad de Apukuna.
Apukuna se ha formado y se forma en la base de todos los jovenes, varones y mujeres de la del ambito
de la ciudad del Cusco, sin distinguir. Nosotros venimos de varias provincias, que antes fueron naciones.
Eso por eso que nosotros hemos hecho Apukuna de una manera multicultural, como un ejercicio de
reivindicacion, de conocerse como pueblos originarios. (C.C.D., 48 afios, comunicacion personal)
Si bien los estudiantes son procedentes de diversos ambitos culturales y experiencias de vida,
comparten un compromiso comun con el crecimiento personal y el entendimiento de las
tradiciones ancestrales. Su participaciéon en la comunidad no solo implica adquirir
conocimientos, sino también contribuir con sus propias perspectivas y experiencias. En ese
sentido, a través de la interaccion entre los integrantes (ya sean guias u otros estudiantes), ellos
encuentran un espacio seguro y estimulante para expandir sus horizontes espirituales y

profundizar su conexién con el mundo natural.

Con el paso de los afos y el establecimiento de una conformacion mas solida de las personas

que integran la Escuela Apukuna, se ha experimentado un creciente interés por parte de

° El término waka o huaca es un concepto complejo en la religion y las practicas rituales andinas, el cual se ha
usado ampliamente para describir una variedad de lugares, objetos naturales y obra humana (rocas, montafias,
fuentes, idolos), santuarios, cuevas, entre otros, que son de indole sagrada. (Astvaldsson, 2004). En esta
investigacion, siguiendo la acepcion denotada por los colaboradores, se entendera por waka a los lugares sagrados
como rocas o sitios arqueoldgicos con connotacion sagrada.
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personas extranjeras que desean ser parte de esta comunidad, como estudiantes, que buscan ser
participes de las ensefianzas espirituales y el conocimiento ofrecido:
De Quispicanchi, Paucartambo, la ciudad del Cusco fueron los primeros estudiantes, las primeras
promociones, y después ya ampliamos a un ambito mas internacional como Argentina, también Chiley
algunas personas de Brasil. Entonces en estas etapas fue conformandose de esta manera, ahora ya se tiene
un a&mbito mas internacional, pero sin dejar de compartiry realizar la accion de devolver este poder a
nuestros pueblos originarios, nuestras comunidades o nuestras propias provincias porque al final cada
uno de nosotros que somos de aqui tenemos una conexion profunda con estas tradiciones, de repente no
muy practicada u olvidada, pero tenemos vinculos. (C.C.D., 48 afios, comunicacion personal)
Como se menciona, la presencia de estudiantes extranjeros no desconfigura los fines y
objetivos de Apukuna. Por lo tanto, se sostiene firmemente que los objetivos permanecen
inquebrantables, debido a que el énfasis principal sigue siendo el ejercicio de la reivindicacion
cultural. Bajo ese contexto, los estudiantes extranjeros reconocen la importancia de honrar y
mantener el respeto de estas practicas, al denotar un profundo aprecio por la cultura y las
creencias locales, y esforzdndose por contribuir de manera significativa en el ambiente

respetuoso y aprendizaje compartido.

De manera general, la integracion de los estudiantes, tanto locales como extranjeros, asi como
su desarrollo dentro de la Escuela Apukuna, comienza con la busqueda de sanacion personal
mediante el uso de estas sustancias. Por consiguiente, a partir de esta experiencia, surge el
interés en iniciar el estudio o aprendizaje de esta materia ancestral:
A menudo, esta busqueda inicial de sanacion despierta en ellos un interés por profundizar en el estudio
de estas practicas espirituales. Comienzan a sentirse conectados y motivados a aprender mas sobre este
camino. Es entonces cuando surge el deseo de estudiar mas profundamente esta conexién 'y comenzar su
formacion en diferentes areas. (R.C.D., 41 afios, comunicacion personal)
Con el propdsito de hacer accesibles estas ensefanzas, se desarrolldo un programa de
aprendizaje de entre tres a cinco afios, disefiado especialmente para personas locales que
puedan enfrentar dificultades econémicas. Durante este periodo, los estudiantes tienen la
oportunidad de experimentar un proceso de curacion personal antes de embarcarse en un
entrenamiento espiritual profundo. En primer lugar, se enfocan en fortalecer a los estudiantes

en aspectos fisicos, emocionalesy espirituales, principalmentea través del uso de entedgenos.

En una etapa posterior, exploran el poder transformador de la musica, reconocida por su
importancia en el proceso de curacion y conexion espiritual, lo que se estima como un elemento

fundamental en los rituales con los entedgenos. Posteriormente, dedican tiempo a brindar un
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cuidado especial a los estudiantes, centrandose en sus actividades y actitudes, lo que permite
un avance significativo en su practica espiritual. En esa medida, al completar este programa,
muchos estudiantes optan por continuar su exploracion espiritual dentro de la escuela, al
profundizar atin més en su practica. En consecuencia, este proceso es completamente aplicable
a las personas que desean ser estudiantes y se encuentran dentro de Cusco ciudad o aledafios.
Para el caso de los extranjeros, se ha adaptado la ensefianza de una manera distinta:
Creo firmemente que la espiritualidad no debe estar limitada a unos pocos, por lo que no excluimos a
nadie de participar en nuestras enseflanzas. Es un proceso inclusivoy abierto para todos aquellos que
deseen aprender y crecer en este camino. A través de estas aperturas, algunos extranjeros también han
expresado su interés en estudiar la medicina, aunque debido a restricciones de tiempo, no pueden
comprometerse con un programa de tres afios. Sin embargo, ofrecemos cursos rapidos y mas exigentes
para aquellos que desean profundizar en su aprendizaje en un periodo mas corto de tiempo. (R.C.D., 41
aflos, comunicacion personal)
Los estudiantes, en su mayoria, deciden continuar durante siete afios con la profundizacion de
su practica dentro de la escuela, con el fin de poseer una capacitacion mas especializada para
asi oficiar ceremonias por su cuenta. Sin embargo, con el paso del tiempo, han surgido otras
promociones de estudiantes promovidos que han decido abrir sus propios centros de sanacion
o ejercer de manera individual la practica con entedgenos. Esto, segtin lo explicado, no significa
que dejen de estar conectados con la escuela; de hecho, cada 21 del mes, se retinen para

mantener ese vinculo y reencontrarse con todos los antiguos estudiantes.

Ahora bien, la sostenibilidad de las actividades que se realizan en la Escuela Apukuna radica
principalmente en el compromiso de los hermanos fundadores, quienes se encargan de
coordinar recursos, establecer alianzas y garantizar el buen funcionamiento de todas sus
iniciativas. Bajo este marco, la escuela asegura su financiaciéon mediante la organizacion y
facilitacion de rituales para aquellas personas que tienen un genuino interés en la sanacion,

pero que no necesariamente se convierten en estudiantes de la escuela.

Aunque se cobra una tarifa por la participacion en estos rituales, es importante destacar que el
objetivo no es lucrar ni aprovecharse de las personas, sino mas bien proporcionarles una
oportunidad auténtica de sanacion y crecimiento espiritual. Estos rituales no solo contribuyen
a cubrir los gastos operativos de la escuela, sino que también representan una forma de vida

para los hermanos fundadores y para quienes colaboran con ellos.

En ese orden de ideas, surge la figura de los participantes, quienes de manera frecuente acuden

a realizar rituales con entedgenos en la Escuela Apukuna, donde encuentran un lugar seguro
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para abordar y superar traumas, enfermedades y otros desafios personales. Aunque no forman
parte formalmente de la escuela, representan una parte vital de su configuracién social. Por
consiguiente, su presencia no solo enriquece la comunidad, sino que también testimonian la
efectividad y el valor de las practicas que se llevan a cabo en Apukuna. De tal modo, estas
personas, a través de sus historias de sanaciony transformacion, inspiran a otros y contribuyen

al ambiente de apoyo mutuo y crecimiento espiritual caracteristico de la escuela.

Por ende, su compromiso y lealtad refuerzan el sentido de comunidad, al demostrar que la
sanacion y el crecimiento espiritual son procesos que trascienden los limites de la formalidad
y se construyen sobre la base de conexiones humanamente genuinas. Finalmente, y con el
objetivo de facilitar la comprension practica, se elabor6 el siguiente esquema como una

herramienta de organizacion de la informacion sobre la estructura organizativa:

Figura 4

Organizacion social de la Escuela Apukuna

ESCUELA APUKUNA

Estudiantes Guias

promovidos /N

Estudiantes Estudiantes

locales extranjeros

4

Participantes

frecuentes

De esta manera, la Escuela Apukuna cuenta con guias, quienes brindan orientacion tanto a
estudiantes locales como a extranjeros. En efecto, estos estudiantes colaboran ofreciendo
apoyo durante los rituales con entedgenos, los cuales son oficiados por los guias y se realizan
para los participantes frecuentes. Ademas, hay estudiantes que han completado su formacion
en la escuela y han seguido su propio camino, aunque ain mantienen vinculos con la
comunidad, denominados estudiantes promovidos. En se sentido, se podria afirmar que este

enfoque colaborativo otorga el sentido de comunidad dentro de la escuela.
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2.6.1.3 Perfil de los integrantes y participantes

De acuerdo con lo mencionado, la Escuela Apukuna se caracteriza por ser un grupo
culturalmente heterogéneo, donde convergen personas de diversas procedencias, tradiciones y
experiencias de vida. Dentro de esta comunidad, se pueden encontrar personas con raices
andinas, asi como personas de diferentes partes del mundo que comparten un interés comun en

la espiritualidad y la sanacion holistica.

Sobre los guias, en cuanto a una descripcion basada en cualidades, se puede mencionar que
son personas procedentes de familias con tradiciones ancestrales en rituales con entedgenos. Si
bien estas cuentan con una formacidén académica superior, han optado por continuar con las

ensefianzas de sus antepasados y transmitirla a nuevas generaciones.

En esamedida, su cotidianidad se impregna de esta practicaritual, al demostrar una dedicacion
comprometida hacia la sanacion de las personas y un profundo respeto por el poder de los
enteogenos vegetales por su poder transformador, incorporandolas en su propia practica
espiritual. A la hora de orientar a los jovenes, adoptan un enfoque libre y no dogmatico,

alentandolos a explorar y descubrir su propio camino espiritual.

Por otra parte, y en lo que respecta a la descripcion fisica, estos visten prendas occidentales
que complementan con motivos andinos, lo que refleja asi su conexién con la cultura local;
asimismo, tienen el pelo largo, debido a que esto se considera una extension energética que

potencia su conexion espiritual.

Adicionalmente, los estudiantes se caracterizan por contar con una mayoria de varones en
comparacion con mujeres. Por lo general, son jovenes, aunque también hay personas mayores,
abarcando un rango de edad que oscila entre los 26 y 64 afios. La mayoria de ellos poseen
estudios superiores y se dedican a actividades relacionadas con sus profesiones u otros oficios;

sin embargo, encuentran tiempo para participar continuamente en la escuela.

En términos econdmicos, la mayoria de los estudiantes no proviene de familias de altos
recursos, lo que motivod a la escuela a no cobrarles para que pudieran formar parte de ella,
aunque existen algunas excepciones. Ademas, es comun que los estudiantes utilicen ropa de

estilo occidental, pero combinada con elementos andinos.

Finalmente, en cuanto a los participantes que acuden a realizar ceremonias en la Escuela

Apukuna, son principalmente personas extranjeras procedentes de una variedad de paises.
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Estos se destacan por tener recursos econdmicos mas amplios en comparacion con la mayoria,

lo que les permite costear los rituales y servicios ofrecidos.
2.6.2 Circulo de exploracion espiritual A (CEEA)
2.6.2.1 Inicio del Circulo de Exploracion Espiritual A

Sobre esto, D.P.M y S.B.G, dos esposos cusqueiios con una fascinacién compartida por la
exploracion espiritual, desempeian el papel central en la conduccion del CEEA. Segun relata
D.P.M, este circulo tuvo sus raices en las frecuentes inmersiones que €l y su gran amigo y
mentor, Joel J., de la etnia Huachipaeri'®, realizaron con los entedgenos, especialmente con la
ayahuasca. En sus primeras incursiones, D.P.M fue el tnico en sumergirse en estas practicas,
alentado por Joel, quien, al ser un amigo de la universidad, le propuso embarcarse en este viaje
de autoconocimiento. En esa medida, la habilidad innata de D.P.M para asimilar estas
experiencias lo impulso a seguir adelante en este camino, hasta que, con el tiempo, su esposa
se unio a ¢l en este viaje de sanacion:

[...] Yoempecé adar, bueno estuve en entrenamiento con mi maestro con Joel, que es mi gran amigo y

maestro; claro, hemos estado ayahuasca muchos afios juntos en varios lugares, hasta que no solo tomé

con él,también tomé conotras personas que ¢l me recomendaba, ya maestros de maestros, mas avanzados

y luego de pasar todas esas pruebas me inicid... me inici6 para poder dar ayahuasca ya bajo mi libre

albedrio. (D.H.P.M., 47 afios, comunicacion personal)

[...]1 D. ha pasadomucho tiempo en la practica, ha trabajado bastante con Joel porque para guiar tiene
que estar bastante preparado, con temple porque tiene que ser buen guia. Entonces ¢l ha trabajado antes
que yo, ya afios después, nosotros como pareja consolidada, casados, empecé a tomar una vez al mes
cada tres siguiendo con Joel, siguiendo este camino. Después los dos, cuando tuvo su bautizo donde el
mismo chaman que le dio la venia para que él continuara con este camino, ya yo le acompafiaba. Aclaro,
solo de acompanante, sentadita a su lado; poco a poco ya fui metiéndome a las sesiones, como

complemento; como apoyo, como ese lado femenino. (S.B.G., 49 afios, comunicacion personal)

Ambos profesionales de la antropologia, D.P.M y S.B.G se sumergieron en estas practicas,
inicialmente motivados por una intriga genuina. En lo que respecta a sus inicios, se encontro

que su interés comenzé en un momento incipiente, cuando estas experiencias apenas

10 La etnia Huachipaeri es parte de la familia lingiiistica de los harakmbut y se conforma

actualmente por dos comunidades nativas: Queros y Santa Rosa de Huacaria, ambas ubicadas en el distrito de
Kcosiiipata, provincia de Paucartambo; también existe un grupo importante de familias en el centro poblado de
Shintuya, provincia del Manu integrado a la étnia amarakaeri y a la comunidad de Shintuya (Ugarte, 2014).
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comenzaban a introducirse en el mercado turistico. Esto los condujo a explorar y a contribuir

a su desarrollo y comprension:
[...]Me acuerdo bien de que empecé dando a estudiantes universitarios de Estados Unidos, que yo tenia
acercamiento. Yo tenia la intencién de abrir como un negocio, de ir y tener tu pagina web y captar gente
y reunirlos, qué sé yo, mensualmente eventualmente, darles ayahuasca en algin lugar, tenerlos y empecé
asi en realidad pero, poco a poco, me di cuenta que no era lo mio... no era lo mio estode ir y dar a
personas extrafias, cobrarles porun servicio, porque hay un punto en el que es un servicio y al contrario
me di cuenta de que no era el propdsito que yo queria, no era lo que debia... si tomar ayahuascay dar
ayahuasca, pero no en esos términos comerciales... econémicos. [...] Empecé a dar asi a personas muy
cercanas, amigos muy cercanos. Ami sefiora desde luego siempre hemos tomado con ella y empezamos
con amigos muy cercanos. Entonces ya no era como que hay que hacerlo por dinero ... no, era hay que
hacerlo porque somos un grupo de hermanos que necesita esto. Amigos y familiares muy cercanos, que,
necesitaavanzar en suproceso de crecimiento personal, en sus enfermedades, en sus traumas de infancia,
en las cosas que los agobian. (D.H.P.M, 47 afios, comunicacion personal)

En conformidad con esta comprension, el circulo inicid sus actividades hace ocho afios, con

una dindmica familiar y grupal més intima. Al ser esposos los fundadores, convocan

periodicamente a aquellos amigos cercanos que también transitan por este camino espiritual.

En la actualidad, este circulo tampoco cuenta con un espacio fisico, sino que mas bien ha

adaptado sus espacios de reunion en su hogar ubicado dentro del distrito de Wanchaq de la

ciudad de Cusco.
2.6.2.2 Esquema de organizacion del Circulo de Exploracion Espiritual A

La estructura organizativa del CEEA se fundamenta en una guia compartida brindada por los
esposos sefialados. En este entorno, tanto D.H.P.M como S.B.G desempenan roles de guia,
compartiendo sus conocimientos y experiencia con aquellos que buscan explorar el camino
espiritual y el conocimiento de las entedgenos. Adicionalmente, cuentan con la presencia de
sus dos hijas mayores, quienes, ya iniciadas en las practicas, suelen asistirlos. Al ser un grupo
intimo, los asistentes recurrentes colaboran en distintas tareas que necesiten realizarse:
[...] Sin necesidad de esta relacion maestro aprendiz, hay una relacion entre varios del grupo porque
somos muy amigos con ellos, tenemos ya una constancia de tomar ayahuasca. Cada uno ya se esta
convirtiendo en un maestro, sin estarelacion jerarquica, sino por la constancia por la experiencia, por la
edad,también cada uno haido tomando camino parair creciendo aparte de las sesiones; para ir creciendo

individualmente, personalmente, en términos espirituales ya los veo amuchos como maestros. (D.H.P.M,

47 afios, comunicacion personal)
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[...]1Es un grupo cerrado, somos un grupo que iniciamosy justo Joel practicamente eligio6 a las personas
que queria que estén en el circulo y que creciera. Son personas muy lindas energéticamente,
espiritualmente son personas con las que hemos empatizado mucho, claro que te manejamos la misma
energia y por ahi no a veces se va incrementando alguien mas dependiendo si realmente quieren
pertenecer al grupo[...] entonces ese grupo se ha armado las personas que hemos querido seguir este
camino espiritual no amigos cercanos. (S.B.G, 49 afios, comunicacion personal)

En lo que concierne a la sostenibilidad de las actividades que se realiza el CEEA, esta radica

en la labor logistica de ambos guias, quienes se encargan de coordinar recursos, establecer

alianzas y garantizar el buen funcionamiento de todas sus iniciativas. En ese sentido, se cobra

una tarifa simbodlica por la participacion en los de rituales con entedgenos para aquellas

personas que tienen un genuino interés en la sanacion y se incorporan en el grupo.

Sin embargo, es necesario resaltar que este monto no aplica para aquellos miembros de la
familia o personas muy cercanas que deseen participar. Por lo tanto, el dinero recaudado es
principalmente para cubrir los gastos de traslado del brebaje, la casa de retiro que suele
utilizarse y los alimentos que se puedan proporcionar en las sesiones. A continuacion, se

presenta un esquema sencillo que delinea la estructura organizativa de este CEE:

Figura §

Organizacion social del circulo de exploracion espiritual A

CIRCULO DE
EXPLORACION

!
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Participantes
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2.6.2.3 Perfil de los integrantes y participantes

En conformidad con anterior, el CEEA se caracteriza por ser un grupo pequeio que comparte
valores culturales similares, por lo que convergen en un interés comun a partir de la

espiritualidad y la sanacion holistica. En cuanto a una descripcion basada en cualidades de los
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guias, se puede mencionar que son personas con una formacion académica superior, quienes
se introdujeron en esta tradicion a partir de dichos aprendizajes universitarios, siendo la

antropologia un camino para llegar a ello.

Se podria senalar que su conocimiento se impregna en sus practicas rituales, lo que demuestra
una dedicacion comprometida hacia la sanacion de las personas y un profundo respeto por el
poder de los entedgenos por su poder transformador, al incorporarlas en su propia practica
espiritual. En lo que respecta a los participantes que acuden a realizar ceremonias en este
circulo de exploracion espiritual, son principalmente personas muy allegadas a los guias que

comparten este camino espiritual y conforman esta hermandad.
2.6.3 Circulo de exploracion espiritual B (CEEB)
2.6.3.1 Inicio del Circulo de Exploracion Espiritual B

Por su parte, M.E.G.C. asume el rol de guia en el CEEB. Su trayectoria espiritual inici6 bajo
la direccion del renombrado maestro shipibo konibo!!, Pepe Franchini'?. Segln relata, su
inmersion profunda en este sendero tuvo lugar durante su octava sesion de ayahuasca, cuando
demostr6 habilidades para las practicas espirituales y fue invitada por Pepe a participar en
ceremonias. Antes de esto, M.E.G.C. ejercia como profesora, y fue a través de la

recomendacion de una “persona muy querida" que se adentr6 en este camino espiritual:

[...]Al terminar la ceremonia, voy y le digo al maestro, esto es lo que he visto, y me dice: 'Oh, qué
alegria'. Me dice: 'tu te vas a dedicar a lo mismo, y yo te voy a ensefiar’. Yo no lo creia, no. En ese
entonces, yo trabajaba como profesora, como psicopedagoga, estaba muy lejana de poder creer eso.
Claro, me encantaba la idea, pero se fueron presentando situaciones en donde yo comencé a aprender.
No como decia, ir a las ceremonias con €l y luego él me pidid que yo lo acompafiara a otras ceremonias
que ¢l dabacon otros grupos, y yo lo hacia. Y me ensefio como cantar, me ensefid muchisimo, mi maestro,
mi primer maestro. Y fue él quien me inicio, fue ¢l quien me dio permiso para levantar ya las medicinas

en ceremonia, después de haberme formado por unos afios. (M.E.G.C., 54 afios, comunicacion personal)

' El pueblo Shipibo-Konibo se originé a partir de la fusion cultural de tres grupos previamente distintos: los
Shipibos, los Konibos y los Shetebos. Actualmente, los miembros de esta comunidad aceptan y reivindican esta
denominacion (Ministerio de Cultura, s.f.).

12 Pepe, un respetado chaman Shipibo Konibo perteneciente a la comunidad indigena Santa Rosa de Dinamarca
de Pucallpa, en el departamento de Ucayali. Alo largo de su vida, se ha dedicado a realizar rituales con diversas
plantas maestras, adquiriendo un profundo conocimientoy experiencia en las artes chamdnicas. Gracias al
documental de Netflix £l ultimo chaman, Pepe ha alcanzado reconocimiento a nivel global, testimonio de su
dedicaciony experiencia en la medicina vegetal amazonicay la ayahuasca, consolidando su reputacién como uno
de los chamanes mas venerados de su comunidad.
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Una vez que obtuvo la autonomiay la previa autorizacién de su maestro para llevar a cabo sus
propias ceremonias, M.E.G.C. incorpor6 un enfoque mas alla de la medicina académica a
través de plantas para ejercer en los campos de la terapia holistica y la astrologia. De esta
manera, comenzd a interactuar con personas que buscaban sanacion, lo que le permitio
establecer una base social sdlida para profundizar en su camino espiritual. Aunque su enfoque
principal son las ceremonias de ayahuasca, también incorpora el San Pedro como parte de sus

practicas.

Hace aproximadamente cinco afios, este circulo comenz6 a consolidarse mediante el desarrollo
de una dindmica intima que incluye personas cercanas a los miembros existentes. Por otro lado,
su principal actividad se centra en rituales con ayahuasca, las cuales se llevan a cabo en
entornos urbanos adecuados para este proposito, como en retiros espirituales realizados en el
Valle Sagrado. Ademas de ayahuasca, durante estos retiros también se realizan rituales con San
Pedro en las wakas de la ciudad de Cusco, en un ambiente propicio para la introspeccion y el

crecimiento espiritual.
2.6.3.2 Esquema de organizacion del Circulo de Exploracion Espiritual B

En cuanto a la estructura organizativa de este CEE, como ya me explicé en el apartado anterior,
M.E.G.C. es quien lidera y guia las actividades. A su lado se encuentran sus estudiantes,
algunos de ellos son sus propios hijos, puesto que M.E.G.C. decidi6 compartir con ellos su
conocimiento y experiencia en este ambito espiritual. Ademas de sus hijos, otras personas se
unieron al circulo con el objetivo inicial de buscar sanacion, pero se interesaron profundamente

en esta forma de espiritualidad y decidieron participar en las practicas con entedgenos..

Segun se explico, la labor multifacética de M.E.G.C. quien se dedica tanto a la terapia como a
la astrologia, y ademads realiza limpiezas energéticas, le abri6 la posibilidad de identificar y
abordar los casos de sanacion de manera mas profunda a través de la ayahuasca. De esta forma,
se ha desarrollado una comunidad de individuos interesados en explorar esta via de sanacion,
aunque reconoce que no todos tienen la disposicion ni las caracteristicas necesarias para ser

estudiantes en este camino. Sobre este proceso, M.E.G.C mencioné lo siguiente:

Se comienzan a juntar grupos con gente que quiere, y al final el grupo empez6 a crecer, empezamos a
generar una comunidad. Donde algunas personas quieren aprender porque les interesa, porque les llama
la atencion, y porque tienen talento, pero no cualquiera puede ser un estudiante en la medicina. No
cualquiera puede estudiar, debe tener caracteristicas basicas; como, por ejemplo, la perseverancia, no es

tomar un dia wachuma, tomar un dia ayahuasca, y por eso ya soy un maestro. No es asi. Las personas
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tienen que conocerel como se brinda la medicina, cuél es la profundidad de la medicina, qué se debe
hacer en una ceremonia con cada paciente, con cada requerimiento. Y eso tiene que ver con una
preparacion, uno saber como llevara la persona, como acogera la persona en la ceremonia, que se sienta
bien, que se sientacuidado, quese sientaprotegido, que sienta la profundidad de su trabajo, que la persona
que le acompaifia esta alli y estd con amor. (M.E.G.C., 54 afios, comunicacion personal)
Bajo estas consideraciones, se podria decir que este circulo se distingue por su enfoque
individualizado y profundo en el proceso de sanacion. Por su parte, M.E.G.C. procura
establecer un vinculo mas intimo y personal con esta practica, cuya atencion individualizada
se refleja en el cuidado con el que selecciona a quienes participaran en los rituales con el fin
de garantizar su preparacion para enfrentar los desafios emocionales y espirituales que puedan
surgir. Ademads, se fomenta un ambiente de apoyo mutuo y aprendizaje, donde los estudiantes
se alientan para seguir su propio camino de crecimiento personal y a compartir sus experiencias
con otros miembros de la comunidad. A continuacidn, se presenta un esquema que refleja la

organizacion social de este circulo:

Figura 6

Organizacion social del Circulo de Exploracion Espiritual B
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2.6.3.3 Perfil de los integrantes y participantes

El CEEB se caracteriza por ser un grupo ciertamente heterogéneo, donde convergen personas

de diversas procedencias y experiencias de vida. Dentro de esta comunidad, se pueden
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encontrar personas con vidas agitadas y cierto estatus econdmico que comparten un interés

comun en la espiritualidad y la sanacion holistica.

En lo que respecta a una descripcion basada en las cualidades de la guia, se puede mencionar
que es una persona con facultades para la sanacion espiritual y la terapia holistica, quien ha
optado por seguir el sendero de la espiritualidad y transmitirla a personas que empatizan con
ella. Por lo tanto, su dia a dia esta impregnado de esta practica ritual, al evidenciar una
dedicacion comprometida haciala sanacion de las personas y un profundo respeto por el poder
transformador de los ente6genos de origen vegetal. En esa medida, incorpora a estas sustancias
no solo en su practica espiritual, sino también en su estilo de vida, al reconocer su influenciay
valor en su camino personal y profesional. Por lo tanto, a 1a hora de orientar a los jovenes bajo
su cargo, adopta un enfoque protector y no dogmatico, alentandolos a explorar y descubrir su
propio camino espiritual. Sin embargo, considera que no cualquiera puede ser un estudiante de

estas practicas, dado que debe poseer ciertas caracteristicas basicas.

Por otro lado, los estudiantes se caracterizan por contar con una mayoria de mujeres en
comparacion con varones. Esta poblacion es predominantemente son jovenes, dado que abarca
un rango de edad que oscila entre los 26 y 40 afios. Asimismo, todos ellos poseen estudios
superiores y se dedican a actividades relacionadas con sus profesiones u otros oficios, pero aun
asi encuentran tiempo para participar continuamente en el circulo. Ademas, es comun que los
estudiantes utilicen ropa de estilo occidental, al vestir atuendos especiales cuando realizan sus

rituales, lo cual es caracteristico debido a su connotacion sagrada.

Finalmente, y en cuanto a los participantes que acuden a realizar ceremonias del CEEB, son
principalmente personas que ostentan cargos de nivel en el &mbito profesional, por lo que
tienden a tener una vida ocupada. Estos se destacan por ser una comunidad diversa en términos
socioecondmicos, lo que refleja la connotacién de universalidad de la medicina, dado que
buscan establecer tarifas accesibles sin comprometer la calidad de la atencion. En
consecuencia, este enfoque demuestra el compromiso del circulo con el bienestar de toda su

comunidad, independientemente de su capacidad econdmica.
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Capitulo 11

Discurso sobre los entedégenos
3.1 Conceptualizacion de los entedgenos

En este apartado se recopild la literatura existente sobre los aspectos fundamentales de los
entedgenos de interés, incluyendo sus efectos farmacologicos en el organismo humano, sus
posibles origenes y su evolucion historica. Ademas, se exploraron las concepciones de estos
entedgenos por parte de los colaboradores involucrados en la investigacion. Al respecto, es
importante resaltar que el proposito de este estudio no residié en confirmar ni validar la
“continuidad” tradicional del uso de entedgenos en la sociedad, tampoco en los CEE, debido a

que no fue el objetivo de este.
3.1.1 El San Pedro

El San Pedro es el nombre comun de una planta cactacea que se ha empleado en rituales de
adivinacion y medicina desde tiempos prehispanicos hasta la actualidad, a través de la
preparacion de un brebaje de esta planta (Ministerio del Ambiente, 2013). Tanto la planta como
el brebaje que se prepara se conoce con otros nombres tradicionales como Wachuma (para el
caso de la especie Echinopsis pachanoi) y Achuma (para el caso de las especies Echinopsis

peruvianus, Cuzcoensis, Bridgessi 'y Terscheckii) (Feldman , 2011).
3.1.1.1 Caracteristicas botanicas

El San Pedro es una planta sagrada autdctona del continente americano, especialmente de las
zonas andinas (Feldman, 2006). Segun Leon et al., especificamente dentro de Peru se ha
distribuido desde el nivel del mar hasta los hasta los 4000 m s. n. m. de la vertiente occidental

de los Andes (Ministerio del Ambiente, 2013).

Esta planta pertenece a la familia de las cactaceas, especificamente al género Echinopsis'®y se
caracteriza por tener una forma columnar con hendiduras o puntas que suelen variar entre
cuatro y trece. Asimismo, desarrolla flores blancas que llegan medir unos 20 centimetros de
diametro (ver Anexo 7) (Pinto, 2016). Segiin Ostolaza, como se cit6é en Feldman (2006), el

género Echinopsis (Trichocereus) comprende unas 48 especies de cactus columnares de

13 Anteriormente, era conocido como Trichocereus dentro de la taxonomia, aunque esta clasificacion se ha
modificado.
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diversos tamafios y con flores grandes, la cual se distribuye en varios paises de América del
Sur, como Argentina, Bolivia, Chile, Ecuador y Pert. En este ultimo pais se han identificado
alrededor de 12 especies de Echinopsis (Trichocereus), siendo la mas destacada y conocida la

Echinopsis pachanoi (Trichocereus pachanoi), conocida como San Pedro.

Cabe anadir que también se reconoce como San Pedro a la especie Echinopsis peruvianus
(Trichocereus peruvianus). Sobre esto, Polia (1996) sefiald6 que la terminologia comun a
menudo mezcla dos especies diferentes de cactus del género Echinopsis (Trichocereus): el
Echinopsis pachanoi (Trichocereus pachanoi) y el Echinopsis peruvianus (Trichocereus
peruvianus). Sin embargo, a diferencia del primero, el Echinopsis peruvianus tiene espinas
bien desarrolladas, generalmente agrupadas en tres: una mas largay dos cortas de igual longitud

(ver Anexo 8).

En cuanto a la composicion farmacologica, Agurell et al., en Polia (1996), plantearon que este
cactus contiene mezcalina o trimetoxifeniletilamina (TMPE), tiramina, metiltiramina,
metoxitiramina, ordenina, analonidina y tricocerene. En lo que concierne a la accién
farmacoldgica de estos compuestos, Gutiérrez-Noriega y Cruz Sanchez, citados en Feldman
(2006), senalaron que esta ocurre en dos fases: en la primera se experimentan sensaciones
fisicas variadas (relajacion, somnolencia, nduseas, calor o frio). La segunda se caracteriza por
efectos mas intensos, como sensaciones de levitacion, aumento de la sensibilidad de la piel y
los sentidos, experiencias sinestésicas y la visualizacion de imagenes simbodlicas que reflejan

el pensamiento.

Sin embargo, cabe senalar que la accidon farmacologica se determina por el contexto de uso
(Feldman, 2006). En esa medida, existen diversos usos aplicados, pero en un contexto ritual,
que es el de interés de la investigacion, se hace referencia a las sensaciones de los estados
acrecentados de conciencia (ampliados en el apartado 3.3.1.):
[...]Jcomienzaconloqueyollamariauna gran “visiéon”,una especie de aclaracion de todas las facultades
de la persona. Al principio existen sensaciones en el cuerpo, pero fisico, como nduseas y mareamiento,
pero sigue una profunda tranquilidad e intensificacion de los sentidos. Un desprendimiento, una
sensacion de fuerza visual que abarca todos los sentidos. Es como si pudieras ver, oir, oler, tocar, incluso
percibir intuitivamente, todo al mismo tiempo. Es una expansion de la percepcion que va mas alla de lo
ordinario. Desarrollaslos otros sentidos quetenemosen el cuerpo. (J.G., 64 ailos, comunicacion personal)
Por su parte, J.G. presentd una descripcion detallada y vivida de la experiencia con el San
Pedro, al destacar la intensidad y la amplitud de las sensaciones que experimenta el individuo.

En ese sentido, la descripcion de una “fuerza visual” que abarca todos los sentidos ilustra la
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naturaleza multisensorial de la experiencia, lo que sugiere una percepcion ampliada y una

conexion mas profunda con el entorno.
3.1.1.2 Origenes e historia del San Pedro

El uso del cactus San Pedro se remonta al periodo que abarca desde el 8000 hasta el 1600 a.
C., durante la era de la cultura Guitarrero, localizada en la region de Ancash, Peru (Feldman,
2006). Este uso ha quedado documentado a través de diversas evidencias, como ceramicas,
textiles y restos botdnicos, a lo largo del desarrollo de culturas posteriores. La siguiente sintesis

engloba las pruebas del uso del San Pedro en la era prehispanica:

Tabla 5§

Evidencias del uso del San Pedro en el periodo prehispanico

PERIODO SITIO O CULTURA TIPO DE EVIDENCIA FUENTE
Chimi, Lambayeque Representacidn en la Ostolaza, 1959, 2000
y oiras culturas cerdmica, texiiles v piedra | Reid, 1988
Sharon, 1980
DESDE EL FIN DEL
FORMATIVO HASTA Moche Representacidn Sharon-Donnan 1977
LA CONQUISTA en la cerdmica Bourget, 1990
Nasca Representaciin Tello, 1959
en la cerdmica Cabieses, 1974

Representacidn del San Cordy-Collins, 1976

Tardio Paracas Pedro en telas pintadas v | Tello y Xesspe, 1979
(400-200 a. C.) restos botdnicos Tello, 1959
Cupisnique Representacidn del San Alva, 1986
F Pedro en la cerdmica
o Medio
R (OM0-400 a. C) Chavin de Representacidn del San Rick, 2005b
M Hudntar Pedro en el arte litico Lumbreras, 1989
A
T
|
W “Caracoles sagrados”
8] Monte Grande (Scuralus sp.) Elera, 1994
Adobes con espinas y
Temprano Garagay fijador de pigmentos Isbell y Ravines, 1975
(1600-900 a. C)
Restos botdnicos (cortezas
Las Aldas de cactus) Fung, 1969, 1983
v Scutalus sp.
Restos botdnicos (polen,
ARCAICO Guitarrero frutos, “spine cluster”, Lynch, 1980
(B000-1600 a_ C.) = I'michocereus

macrofossils”)

Nota. Tomado de El cactus san pedro: su funcion y significado en Chavin de

Hudantar y la tradicion religiosa de los andes centrales, por L. Feldman, 2006,

https://cybertesis.unmsm.edu.pe/handle/20.500.12672/2346
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Cuando los espafioles llegaron a Peru, el uso del San Pedro estaba bastante extendido y
representaba un obstaculo para el proceso de extirpacion de idolatrias'4. Al respecto, Schultes
y Hofmann (2000) compartieron una cita que refiere este proceso:
Esta es la planta conla que el diablo engafia a los indios [ ...] en su paganismo la usan para sus mentiras
y supersticiones[...] aquellos que la beben pierden la conciencia y quedan como muertos; incluso se ha
visto que algunos muerena causadel enfriamiento que produceen el cerebro. Transportados por la bebida
los indios suefian en mil absurdos y los creen como si fuese realidad. (p. 166)
Sin embargo, pese a que la influencia espafiola no pudo erradicar la antigua préctica de utilizar
esta planta, si provoc6 modificaciones en su naturaleza original, como se evidencid en el
nombre que se le otorgd a la planta: San Pedro, el guardian de las puertas del cielo (Feldman,

2000).
3.1.1.3 Perspectiva de los colaboradores sobre el San Pedro

Para comprender a fondo la perspectiva de los colaboradores en relacion con el San Pedro, se
llevaron a cabo entrevistas y se recopilaron testimonios de dos CEE. Para ello, se enfoco en las
experiencias compartidas por los miembros de la Escuela Apukuna y el CEEB, quienes hacen

uso de esta planta en sus practicas espirituales.

En ese sentido, el andlisis se inici6 examinando las distintas formas en que las personas se
refieren al San Pedro en contextos rituales y demas practicas que realizan. Posteriormente, se
consider6 la informacion obtenida en las entrevistas con el fin de obtener un registro mas
completo. Por consiguiente, se obtuvo que San Pedro también es Achumita, Wachumita, Tayta
Wachuma'!®, Taytacha Wachuma,'® Papa Wachuma y Abuelo. A cada una de estas
denominaciones se le atribuyen caracteristicas que convergen para consolidar la percepcion

que se tiene sobre esta planta.

14 La extirpacion de idolatrias fue una campatfia colonial espafiola del siglo XVI dirigida a erradicar las précticas
religiosas y culturales indigenas consideradas paganas o heréticas por la Iglesia catdlica, como parte del proceso
de conversion al cristianismo (Gareis, 2004).

15 La palabra quechua “Tayta” hace referencia al caracter masculino de padre. Para este caso, “Tayta Wachuma”

podria traducirse a Papa Wachuma.
16 La palabra quechua "Taytacha" se utiliza como un nombre dado a la entidad divina por respeto y afecto. En este
contexto, la expresion "Taytacha Wachuma" hace referenciaa la sacralidad masculina del Wachuma, expresada

con reverencia.
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La primera observacion notable es que en general se hace referencia al San Pedro como un
espiritu masculino. Sobre esto, se hace uso del articulo “el”, siendo “el Wachuma" (en lugar de
"la Wachuma" como se ve en otros contextos). Apoyando la idea de que hay una coincidencia
generalizada que esta planta posee un espiritu masculino, a diferencia de otras (Feldman, 2011).
Por lo tanto, el término Tayta Wachuma, equivalente a ‘Papa Wachuma’, refiere precisamente
a esa masculinidad atribuida a esta planta:

Bueno, para mi el Wachuma es como un papa. Es como ese papa sabio que te ensefia mucho, te guia en

el camino dela vida. Pero también hay que reconocer que a veces puede ser como un papa que te castiga,

(no? Es decir, te confronta contigo mismo, te hace enfrentar tus miedos y tus limitaciones. Pero al final,

todo es para tu crecimiento y tu aprendizaje. Asi que si, lo veo como un papa en muchos aspectos, es el

Tayta Wachuma. (P.S.C.C., 32 afios, comunicacion personal)

Lo vemos como un padre que nos cuida y nos protege, pero también nos reta o nos confronta cuando es
necesario. Es como un maestro sabio que nos ensefia cosas profundas sobre la vida y nos ayuda a sanar
y crecer. Aveces puede ser duro, te saca el ancho, pero siempre es para nuestro bienestar y crecimiento

[se esboza una sonrisa]. (A.M.G., 40 afios, comunicacion personal)
Estos fragmentos de entrevista revelan una percepcion compartida por los entrevistados,
quienes conciben al San Pedro como una figura paternal o tutelar en sus vidas. La metafora del
“papa sabio” o “padre que cuida” sugiere una relacion de confianza y proteccion entre los
individuos y la planta sagrada. Sin embargo, también reconocen que esta puede asumir un rol
disciplinario, al confrontar a la persona con sus propias limitacionesy desafios internos. En
consecuencia, esta dualidad en la percepcion del San Pedro como guia y disciplinador refleja
la complejidad de la relacion entre los practicantes y la planta, lo que sefiala una aceptacion
positiva sobre la idea de que las dificultades son parte integral del proceso de crecimiento y

aprendizaje espiritual.

Por otro lado, el uso del término Taytacha Wachuma o ‘abuelo’ denota reverencia y respeto
hacia la ancestralidad de la planta. Por ende, se reconoce su uso a lo largo de milenios, lo que
reflejala importancia historica y se le atribuye un significado trascendental que va mas alla de
la comprension ordinaria.
[...]el Wachumaes un espiritu sagrado, Taytacha Wachuma, es una conciencia propia, puede brindarnos
acceso a un conocimiento ancestral profundo y nos ayuda a conectarnos con dimensiones mas elevadas
de la existencia. Es un maestro que nos ayuda a crecer y evolucionar como personas. (C.C.D., 48 afios,
comunicacion personal)
Se podria argiiir que esto revela que la atribucion de cualidades de conciencia y sabiduria al

San Pedro indica una comprension de la planta como un ser con agencia y presencia activa en
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la vida espiritual de las personas. Ademas, se denota nuevamente el reconocimiento como un
maestro que facilita el crecimiento personal y la evolucion espiritual. Lo anterior refleja la

relacion de respeto y confianza que existe entre los practicantes y esta planta sagrada.

De igual modo, el uso de diminutivos en las terminologias como Achumita o Wachumita, no
solo denotan familiaridad, sino también una conexién emocional intima con el San Pedro,
percibido como un ser con el cual se establece una relacion de carifio y aprecio. Por lo tanto, al
utilizar estos términos afectuosos, los practicantes expresan su reverencia hacia el San Pedro y
reconocen la importancia que tiene en sus vidas y practicas espirituales. Adicionalmente, el uso
de diminutivos sugiere una actitud de cuidado y proteccion hacia la planta, dado que enfatiza
su valor como compaiiero espiritual y guia en el camino de la exploracion interior y el

crecimiento personal.

Finalmente, se mencion6 que el ritual del San Pedro se realiza en entornos naturales al aire
libre, como se detallaen el apartado 4.1.1., lo que contribuye a percibir a esta planta como un
espiritu que facilita una conexion mas profunda con el entorno natural, dado que promueve una
mayor conciencia por el entorno.

“[...] el Wachuma brinda una mayor conciencia corporal y sensorial, asi como una conexion profunda con el

entorno y los elementales de la naturaleza” (M.E.G.C., 54 afios, comunicacion personal).

“[...] Lo que mas me impact6 al principio en San Pedro fue la intensidad de la percepcion sensorial; desde el
primer contacto, se podia sentir una conexion mas profunda con lanaturaleza” (M.Y.F.A., 29 afios, comunicacion
personal).

En consecuencia, esta concepcion del San Pedro como una planta que facilita una conexién
mas profunda con el entorno exterior se refleja en las experiencias y percepciones de los
colaboradores. En conformidad con los relatos recopilados, el consumo de esta planta parece
intensificar la percepcion sensorial de los individuos, permitiéndoles experimentar una mayor
sensibilidad hacia su entorno fisico y espiritual. Se podria decir que esta mayor sensibilidad
sensorial les brinda la capacidad de percibir sutilezas en su entorno que de otra manera podrian
pasar desapercibidas, lo que permite establecer una conexion mas intimay significativa conel
mundo que los rodea. A continuacidn, se presenta el siguiente esquema presenta de manera

organizada la percepcion de los colaboradores en relacion con el San Pedro:
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Figura 7

Perspectiva de los colaboradores sobre el San Pedro
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En resumen, el San Pedro se concibe como un ser con agencia, manifestado en su caracter de
espiritu masculino el cual, a menudo, se percibe como una figura paternal o maestra. En
consecuencia, esta percepcion se fortalece mediante la asociacion con enseflanzas y guia
espiritual que se atribuyen a su influencia. Ademas, se le considera ancestral, lo que subraya su
importanciay continuidad a lo largo del tiempo. Por ejemplo, el uso de términos que expresan
afecto enfatiza la relacion estrecha y respetuosa que se establece con esta planta sagrada.
Finalmente, la experiencia generalmente resulta en una conexion mas profunda con el entorno
exterior, lo que sugiere que el San Pedro facilitala expansion de la conciencia y la percepcion

hacia el mundo circundante.
3.1.2 La ayahuasca

La ayahuasca, quizas el entedgeno mas conocido en Pert, es una sustancia preparada mediante
la ebullicion o remoja de la corteza y los tallos de la liana Banisteriopsis caapi en conjunto a
otras plantas. Asimismo, la mezcla mas comUnmente empleada es el género Rubidceo
Psychotria, (Rubiaceae), particularmente P. viridis (Mackenna et al., 1998). Su nombre

proviene de dos vocablos quechuas: /aya/ significa ‘muerte’y /waska/, ‘liana o soga’. En ese
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sentido, dicho término significa la cuerda que une la vida con la muerte, razon por la cual se
considera tan importante para las culturas amerindias. Por otro lado, la ayahuasca es un nombre
entendido de distintas formas en la region latinoamericana; en esa medida, dentro de las
principales alternativas de enunciacion se destacan las siguientes variables lingliisticas: culina,
el quechua, el piro, el sharanahua, el shipibo, el jibaro y el cashinagua (Flores et al., 2023).
Finalmente, esta sustancia se conocio por el mundo gracias a los botanicos Richard Spruce y
Alfred Russel Wallace, desde entonces se han realizado diversos estudios en torno a sus

propiedades y efectos en el ser humano.
3.1.2.1 Caracteristicas botanicas

La Banisteriopsis caapi, cominmente conocida como ayahuasca, es una enredadera lefiosa
perteneciente al género Banisteriopsis y a la familia Malpighiaceae. Si bien este género
contiene mas de cien especies, la B. caapi es una de las mas destacadas, siendo un arbusto
trepador de tallos lefiosos que pueden medir hasta 30 metros de longitud con una corteza
marrén chocolate y suave al tacto. Aunado a esto, las hojas son grandes y tienden a crecer de
manera opuesta y alterna, presentando flores hermafroditas pequefias con pétalos de color

blanco o rosado (Instituto de Salud Publica de Chile, 2023).

Por otro lado, la Psychotria viridis se distingue por una mezcla de caracteristicas encontradas
en las porciones vegetativas de la planta. Sobre su composicion, su tallo se distingue por poseer
un corte o cicatriz horizontal en su parte media, lugar donde se extienden las hojas. Ademas,
estas tienen una disposicion opuesta con un contorno eliptico; por lo general, son lisas y al
secarse adquieren tonalidades grisaceas o marron rojizas (ver Anexo 9) (Instituto de salud
publica de Chile, 2023). De tal modo, estas plantas combinadas dan origen a la bebida de

nombre ayahuasca, usada en diferentes ceremonias en pueblos amazonicos.

Ahora bien, en cuanto a la composicion farmacoldgica, Rojas (2014) afirm6 que se tiene como
principales compuestos quimicos los alcaloides del grupo betacarbolinico que pueden ser la
harminalina, harmina, tetrahidroharmina y harmalol, lo que corresponde a la Banisteriopsis
caapi. A su vez, estos poseen una funcion de inhibicién de la monoamino oxidasa (IMAO). Por
su parte, la P. viridis contiene un derivado triptaminico con propiedades psicoactivas como el

N, N-dimetiltriptamina (DMT).

En lo que respecta a su uso, el contexto influye en la forma como se maneja. Por ende, es

importante para las culturas indigenas la preparacion y la guia, debido a que, de esta forma, se
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obtiene una experiencia segura y significativa. En esa medida, los chamanes o curanderos son
cruciales para llevar a cabo las ceremonias y administrar la ayahuasca, dado que estos guias
con frecuencia tienen un profundo conocimiento de las tradiciones vegetales y espirituales ; por
lo tanto, su presencia es esencial para establecer un entorno seguroy favorable a la exploracion

interior.

En este sentido, Rojas (2014) afirm6 que esta sustancia esta profundamente arraigada en la
cosmovision de las comunidades indigenas amazoénica; por ello, se tienen diferentes
concepciones de esta. Por ejemplo, en Pert se considera como una planta maestra que facilita
al curandero o chaman ejercer su poder de sanador. Por otro lado, en contextos ceremonial de
Colombia, esta propicia estados modificados de conciencia que se conecta con la apariciénde

seres miticos y ancestrales, asi como visiones de muerte y renacimiento.

Por ejemplo, en comunidades como los Runas de Ecuador, el chaman es el intermediario entre
la naturaleza, lo espiritual y lo humano. En Brasil, ademas de este uso ceremonial, también se
aplica en contextos mestizos juntamente con otro elementos y tradiciones espirituales. En todos
estos casos, esta planta confiere habilidades de curacion, por lo que se asume como una planta

medicinal.
3.1.2.2 Origenes e historia de la ayahuasca

El origen de la ayahuasca no es certero. Aunque Luna (2011) suministrd un vistazo a su uso en
contextos mas mestizos, al mencionar la influencia occidental mas devastadora que tuvo la
region amazonica con el llamado auge del caucho en 1879-1912y 1945-1947, esto no da luces
del origen de este brebaje mas alla de mencionar lo ya sabido. En consecuencia, esta practica
llevaba mucho tiempo antes de las misiones evangelizadoras que se dieron desde el siglo XVI.
Por otro lado, Calavia (2014) sugirio que la complejidad del origen de la ayahuasca radica en
su proclamado centro, esto es, el indigena como tal, el cual no se ha abordado con tanto ahinco

como en los lugares en los que se extendio con posteridad.

En ese sentido, su origen indigena se plasmaen la mitologia creacionista, donde esta no forma
un corpus especifico separado del resto de la mitologia amerindia, sino que se integra en
mitologias preexistentes, como en el caso de los mitos sobre su génesis a partir del
desmembramiento de un personaje o la siembra de partes de su cuerpo. Al respecto, se han
propuesto diferentes tipos de mitos relacionados con la ayahuasca, que pueden referirse al

mundo del rio o al mundo del interior de la selva.
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3.1.2.3 Perspectiva de los colaboradores sobre la ayahuasca

Para comprender a fondo la perspectivade los colaboradores en relacion con la Ayahuasca, se
llevaron a cabo entrevistas y se recopilaron testimonios de los tres CEE. Por ello, el andlisis se
inici6 examinando las diferentes formas de expresion en funcion de este brebaje en contextos
rituales y otros espacios en los que se mueven. Posteriormente, se considerd la informacion
obtenida en las entrevistas con el fin de obtener un registro mas completo. De esta manera, se
obtuvo que ayahuasca es también “doctorcita”, “amiga”, “la mamita”, “abuelita” y “maestra”.

A cada una de estas denominaciones se le atribuyen caracteristicas que convergen para

consolidar la percepcion que se tiene sobre esta planta.

En ese orden de ideas, y a partir de este andlisis, se efectud la primera observacion notable; se
hace referencia a la ayahuasca como un espiritu o entidad femenina, al considerarse que esta
posee una conciencia generalizada de que su compuesto contiene un espiritu femenino en
contraste con otras plantas, como el San pedro. En esa medida, el término “mamita” o
“doctorita” refiere precisamente a esa femineidad atribuida a esta planta:
He aprendido que la ayahuasca es una madre, madrecitaayahuasca, y una doctora. Madre, bueno para
quetale digas asi, es porque inmediatamente viene a tu mente lo que ha sido tu madre parati, proteccion,
amor inconmensurable, amor incondicional, cuidadosa, celosa. La mama planta es una madre que ama,
que quiere y que le importas. Por otro lado, doctora porque te cura todo, no hay imposibles para esta
doctora, todas las enfermedades. Lo mas curioso e importante es que ella tiene su propia escala de
enfermedad, de lo que te aflige y de como debes abordarloy te da los consejos. Ademas, te dice como,

te dice qué y te dice como, a vecesni el qué sino el como, de como debes hacerlo toditoy de la revision

general. (D.H.P.M., 47 afios, comunicacion personal)

[...]Es lamadre,esla madre porlo mismo que viene de la fuerza de lamadre tierra; de donde crece todo,
donde todo se da, se dala vida, estaes la madre. Y definitivamente lo que t tomas con la planta y cuanto
mas tomes, se te dan todos los beneficios que estas tomando, asimismo, su amor, su sabiduria, su
conocimiento. (I.J.M, 48 afios, comunicacion personal)
De acuerdo con lo anterior, se encuentra que estos fragmentos de entrevista revelan esta
percepcidn compartida por los entrevistados, quienes conciben a la ayahuasca como una figura
maternal que guia, aconsejay les brinda ese soporte en sus vidas. Por lo tanto, la metaforade
la ayahuasca como madre impacta significativamente en las narrativas construidas por los
participantes, puesto que esta analogia sugiere que este brebaje se percibe como una entidad

benevolente que se preocupa por el bienestar de quienes la consumen. Asimismo, esta planta
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adquiere caracteristicas de proteccion, amor y guia, siendo este Gltimo un remanso para

aquellos que buscan el abrigo y sabiduria que puede proporcionarles.

De igual modo, esta imagen de doctora demuestra la creencia en sus capacidades curativas y
terapéuticas. En esa medida, los participantes les atribuyen a las plantas la capacidad de curar
y proporcionar orientacion sobre como abordar los desafios de la vida. Por otro lado, el término
maestra denota el respeto hacia la trascendencia de la planta y los conocimientos, asi como
cualidades que se le asigna.
[...]La ayahuascate ensefia, te orienta, es la que te guia, la que realmente hace que cumplas tu propdsito.
En realidad, no te da el proposito, todos venimos con un propdsito a este mundo; entonces, qué hacen la
abuelita es nuestra maestra, nuestra guia, hace que nosotros aliviemos ese camino que puedes hacerlo en
tres cuatro vidas lo puedas hacerlo en una o dos vidas, que puedas limpiar, que puedas sanary llegara la
iluminacion. (S.B.G, 49 afios, comunicacion personal)
Esto muestra que mas alla de las cualidades mencionadas, este fragmento destacé a la
ayahuasca como figura maestra que orienta a los individuos para que puedan acelerar su
proceso de aprendizaje y crecimiento espiritual, debido a que brinda las herramientas para la
transformacion personal y el desarrollo espiritual, lo que establece una fuerte conexion entre

los participantes y esta planta maestra.

Finalmente, se destacd que el trabajo realizado por la ayahuasca contribuye a percibir a esta
planta como una entidad que facilita el trabajo introspectivo y el crecimiento personal, como

se podra ver en el apartado 3.3 y 3.4.

El Ayahuasca te ayuda a resolver cosas que estaban pendientes a entender cosas que estaban
pendientes, a entender. Y también me alumbra mucho saber lo que quiero hacer en mi vida, en
mi camino, si estoy en el camino correcto, si no estoy en el camino correcto y como puedo

mejorar ese camino. (A.G.A., 53 afios), comunicacion personal

[...] La primera vez que tuve mi primera sesion de ayahuasca siempre queda la sensacion de
que logras trabajar en lo que necesitas trabajar, pero siempre te queda la sensacion de que hay
algo que puedes continuar creciendo. T sabes que lograste sacar muchas cosas y lograste

redescubrir muchas partes de ti. (A.A.M., 44 afios, comunicacion personal)

Esta concepcion de la ayahuasca, como una planta que facilitauna introspeccion profunda, se
reflejaen las experienciasy percepciones de los colaboradores. Segun los relatos recopilados,
el consumo de esta planta parece profundizar en la autopercepcion de los individuos,

permitiéndoles un acercamiento a areas inexploradas de su ser. Como resultado, esto les
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permite ganar claridad sobre su caminoy propdsito en la vida, lo que sugiere que la ayahuasca

se concibe como una guia espiritual que facilita la introspeccion y el crecimiento personal.

El siguiente esquema presenta de manera organizada la percepcion de los colaboradores

respecto a la ayahuasca:

Figura 8

Perspectiva de los colaboradores sobre la ayahuasca

—
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v > 0" 434 v = ®mmH 0> >0

Figura sanadora
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la introspeccion y el

autoconocimiento

En resumen, la ayahuasca se concibe como un ser con agencia, manifestado en su caracter de
espiritu femenino, el cual se percibe como una figura maternal y maestra. Se podria decir que
esta percepcion se fortalece mediante la asociacion con ensefanzas y guia espiritual, los cuales
se atribuyen a su influencia. Ademas, se le proporcionan propiedades sanadoras, lo que sugiere
una profunda confianza en las capacidades transformadoras de la planta para promover la salud
fisica, mental y espiritual. Asimismo, esta se percibe como fuente de sabiduriay conocimiento,
lo cual se refleja en los individuos y su profunda conexion emocional y espiritual con el brebaje,
asi como una apreciacion de su capacidad para promover el autoconocimiento, la sanaciony el

crecimiento personal.
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3.1.3 Otros entedgenos

Ademas de los entedgenos de interés para esta investigacion, es importante destacar que existe
una amplia variedad de otras plantas y sustancias con propiedades enteogénicas. Al respecto,
se conocen numerosos entedgenos que se han utilizado en diversas culturas y contextos a lo
largo de la historia humana. Estos incluyen plantas como el peyote, los hongos psilocibios, la
iboga, la salvia divinorum, entre otros. Cada uno de estos entedgenos posee caracteristicas
unicas, por lo que se han empleado por diferentes grupos étnicos y culturales con propdsitos

espirituales, terapéuticos o rituales.

Para el caso de los circulos de exploracion espiritual, se ha profundizado principalmente en el
estudio del San Pedro y la ayahuasca debido a su uso predominante. Sin embargo, a través de
registros de observacion, entrevistas y conversaciones informales, también se han registrado
otros entedgenos presentes en estas practicas. Entre ellos se encuentran el rapé, el kambo, el
floripondioy el bufo. Estos entedgenos, aunque menos frecuentes, también han sido de interés

y estudio.

= Rapé: de acuerdo con Mendes y Henriques (2015), el rapé es un producto que
consiste en un polvo fino hecho principalmente de tabaco y otras plantas
medicinales. Se utiliza tradicionalmente en ceremonias y rituales de diferentes
culturas indigenas de América del Sur, especialmente en la region amazoénica. Este
entedgeno se administra a través de la nariz mediante un aplicador especial y se
inhala profundamente, lo que puede producir efectos estimulantes, purificadores o
medicinales, dependiendo de las plantas utilizadas en su preparacion. Ademas de
sus posibles efectos fisicos, el rapé también se considera una herramienta espiritual
que facilita la comunicacion con los espiritus y el mundo espiritual, por lo que
muchos chamanes lo utilizan en diversas practicas ceremoniales y curativas.

= Kambo: es una medicina tradicional amazdnica que consiste en una sustancia
extraida de la secrecion de la rana kambo, aplicada en pequeiias quemaduras
circulares en la piel. Este se ha utilizado para fortalecer el sistema inmunologico,
aliviar dolencias estomacales y mejorar el rendimiento fisico, sin restricciones de
edad o género en las comunidades donde se utiliza (Yanez-Duamante, 2020).

= Floripondio (Brugmansia): es una planta nativa de América del Sur, la cual contiene
escopolamina, hiosciamina, atropina, entre otros alcaloides. Tradicionalmente se

han utilizado las diferentes partes de esta planta (hojas, flores y semillas) para
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diversos propositos, como rituales de curacidon, adivinacién, conexién con lo
sobrehumano (Schultes & Hofmann, 2000).

= Bufo: la ceremonia de bufo implica el uso del veneno del sapo bufo alvarius, que
contiene el compuesto psicoactivo 5-MeO-DMT. Este entedgeno se fuma en una
pipa de vidrio para inducir una experiencia enteogénica intensa y transformadora,
que incluye estados de conciencia expandida, sensaciones de unidad con el universo
y sanacion emocional. En esa medida, su uso es importante para los chamanes

experimentados y su realizacion se lleva a cabo en un entorno seguro (Lyttle et al.,

1996).

Los colaboradores consideran que todos estos entedgenos, incluyendo el San Pedro, la
ayahuasca, el rapé, el kambo, el floripondio y el bufo, son seres con agencia y conciencia,
percibidos como espiritus en si mismos. Por consiguiente, estas sustancias se perciben no solo
como herramientas para la exploracion espiritual y la sanacion, sino también como entidades
con las que se establece una relacion de respeto y comunicacion durante las ceremonias y

rituales.
3.2 Construccion de imaginarios espaciales

La construccion de imaginarios espaciales, en relacion con la ciudad de Cusco, implicé la
formacion y difusion de representaciones mentales sobre este lugar historico y su entorno
natural, a través de practicas turisticas relacionadas con lo espiritual, lo mistico y lo sagrado.
Sobre esto, se documenta que dicho fendémeno comenzo6 a partir de la década de los 70, cuando
el Fondo de Promocion Turistica del Pertt (FOPTUR) y la cuota de antrop6logos que se
iniciaron por el camino espiritual posiciondé a Cusco como el nuevo centro energético del
mundo, basado principalmente en la creencia de la presencia de energias espirituales o fuerzas
misticas en el area, asi como en la conexion con practicas espirituales ancestrales de las culturas

indigenas de la region.

Teniendo en cuenta lo expuesto, en este apartado se abordd la construccion de imaginarios
espaciales de la ciudad del Cusco en relacion con el estudio de entedgenos, debido a que dichos
imaginarios pueden influir en la expectativa, interpretaciones y los significados atribuidos a las
experiencias con estos. En esa medida, la percepcion que tienen los entrevistados sobre el

espacio fisico permite seguir esta narrativa que se construye; asimismo, esto posibilita alcanzar
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una comprension mas completa de las experiencias individuales y colectivas con estas plantas,

asi como de su papel en la vida cultural y espiritual de estos circulos espirituales.
3.2.1 Significacion cultural de la ciudad de Cusco

Entender la significacion cultural de la ciudad del Cusco supone imbuirse en una intrincada red
de significados que se entrelazan con su rica historia, el entorno natural y las crecientes
practicas turisticas. Por consiguiente, tras el impulso de FOPTUR para posicionar a la ciudad
como un centro energético mundial emergente, la percepcion de esta a nivel internacional, a

partir de la mistificacion de la cultura, ha influido en como los visitantes interactiian con ella.

Por consiguiente, este entendimiento de Cusco se ha ido construyendo y promoviendo por
medio de la promocion turistica que resalta su legado ancestral inca, los sitios arqueoldgicos y
la pervivencia de cosmovisiones y practicas chamanicas andinas. Aunado a ello, la confluencia
de movimientos espirituales contemporaneos, terapias alternativas y la busqueda de
experiencias transformadoras por parte de visitantes ha reforzado la imagen de la ciudad como
un destino propicio para el crecimiento personal y la reconexion a nivel energético. En
consecuencia, Cusco se ha convertido en un imén para turistas espirituales, buscadores de
caminos misticos y practicantes de diversas tradiciones esotéricas, quienes acuden con la
expectativa de vivir experiencias reveladoras y adquirir conocimientos ancestrales. Por lo tanto,
esta confluencia de intereses y narrativas ha dado lugar a una dindmica cultural Ginica, en la que
las tradiciones locales se reinterpretan y comercializan para satisfacer la demanda creciente de

autenticidad espiritual.

Esta significacion de Cusco como centro energético estad basada en la construccion de
imaginarios espaciales que incorporan elementos sagrados, espirituales y misticos. Siendo que,
las representaciones mentales, promovidas por diferentes formas de difusion cultural, en
especial el caracter espiritual, han moldeado la percepcion colectiva de la ciudad y sus
alrededores. En relacion con lo mencionado, Cusco vendria a convertirse en un lugar cargado
de simbolismo, donde la riqueza cultural e histérica se entrelazan con la espiritualidad
contemporanea; sin embargo, es necesario mencionar que dicha percepcion de la ciudad a nivel
local se ha arraigado profundamente debido a la influencia significativa de las practicas andinas
en lo que respecta a lo espiritual y su tradicion inherente. De acuerdo con esa percepcion, se

tienen los siguientes testimonios:
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[...] Hace poco subimos en Costa Rica también lo hicimos en Lima y es grande la diferencia. Yo era
incrédulo a que el Cusco fuera una ciudad Imperial o el territorio en este caso, casi con el valle sagrados
los lugares que entre comillas Incas designaron como especiales, yo no creia que fueran tan especiales,
pero tomamos la misma planta la misma cantidad en Lima y no sucede el mismo efecto que sucede en el
Cusco. En Costa Rica también, quizas yo tengo una teoria que diga alguna vez la compartimos, que aqui
en el cusco tenemos construcciones que no se sabe hasta ahora quiénes las hicieron no sabemos, pero son
lugares especificos que son muy muy especiales en relacion con un kilémetro antes o un kilémetro
después, no pasanada, pero en ese lugar es muy especial entonces yo creo que mi teoria es que la tierra
tiene como puntos de energia de emanacion de energia de vibracion. (R.T.R, 53 afios, comunicacion

personal)

“[...]Siempre me ha gustado Cusco porque es bellisimo, hermoso, lugares magicos es lamejor palabra parapoder
escribir. En cuanto a la parte de la cosmovision y de la espiritualidad de Cusco siempre he sabido algo” (A.A.M,,

44 afios, comunicacion personal).

A partir de lo anterior, se determind que estos testimonios proporcionan una interesante
perspectiva acerca de la significacion que se le da a Cusco, debido a que se revela una
interpretacion cultural profunda en relacion con el entorno fisico de la ciudad y la experiencia
espiritual vivenciada. De esta manera, se potencia asi la narrativa de esta como un centro
energético y sagrado. Ahora bien, siguiendo esa linea, los siguientes testimonios suministran

una vision internacional de la percepcion espacial en funcion de las practicas con entedgenos.

Especially important - because there are guardians of the medicine in Cusco who have been trained to
work with this medicine and passed this knowledge down for generations. Wisdom and knowledge for
responsible administration and guidance is critical in this process. Additionally, the energy of Cusco is
different than anywhere I’ve experienced on earth and is very conducive and supportive with the ancient

sites, natural wonders and spirits. (A.F., 46 afios, comunicacion personal)

The sacred plants showed me much of the history of Cusco and Peru. It was the best lesson in
understanding the culture because I could FEEL it all. I respect the Cusquenos very much through
knowing their suffering and yet seeing how much kindness they still give. (T.H., 45 afios, comunicacion

personal)

There is still a strong indigenous connection to the sacred plants and Peru is where they grow, therefore,

to understand the medicines deeply people must go to Cusco and experience these ceremonies to

understand the medicine, the culture and themselves. (J.V.L., 60 afios, comunicacion personal)
Estas entrevistas brindan una vision profunda de la interaccion entre el consumo de entedgenos
y Cusco, dado que se destaco la importancia de la conexion espiritual y emocional que surge
de dicho consumo en relacion con el espacio fisico. De esta manera, se pone en relieve como

el consumo de entedgenos se integra en el tejido cultural del Cusco, al enriquecer la
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comprension de la historia, la espiritualidad y la identidad cultural de la ciudad bajo una mirada

internacional.

Finalmente, se tiene que esta narrativa ha permeado la percepcion de la ciudad, convirtiéndola
en un lugar cargado de simbolismo donde lo espiritual y lo historico se entrelazan. En ese
sentido, todos los testimonios abordados en este apartado han revelado como esta narrativa
influye en la interpretacion personal de esta experiencia espiritual vivenciada durante las
ceremonias con entedgenos, donde se reconoce su singularidad, 1o que moldea asi el significado

atribuido.
3.2.2 Significacion de los apus y wakas

A partir de lo mencionado, se evidencié que mas alla de la apreciacion de la ciudad de Cusco
y los entornos adyacentes donde los colaboradores realizan sus précticas con entedgenos, se
resaltd la relevancia de las significaciones atribuidas alos apus y las wakas en la configuracion
de imaginarios espaciales. Estos se consideran elementos sagrados con diversos atributos que

se tornan imprescindibles en la practica de los entedgenos.

Aunque se mencionaron previamente estos conceptos, es fundamental profundizar en ellos para
establecer una definicion claray precisa. Segiin Botero (2016), las manifestaciones orograficas
de la Pachamama'” son de gran importancia en poblaciones andinas. En esa medida, entre
montanas, cerros, picos nevados, valles y demas formaciones, se erigen los apus y las wakas
como elementos importantes en la relacion sagradas que hay entre los seres humanos y lo

divino.

Por ejemplo, en la cosmovision andina, los apus son divinidades tutelares personificadas en
elementos naturales, especialmente en las montafias, considerados seres sagrados que controlan
diversos fenomenos naturales y la vida humana. Debido a esto, reciben culto y ofrendas segin
las creencias y necesidades de la comunidad aledaia (Vitry, 2007). Por otro lado, cada apu tiene
un rol importante, ya sea cuidando un tesoro perdido, una poblacién o cumpliendo otras
funciones protectoras (Botero, 2016).

“[...] Los apus son mas que simples montafias, son seres con una presencia espiritual muy fuerte. Siempre se les

debe respeto y gratitud por todo lo que nos brindan” (B.F.C.F., 30 afios, comunicacion personal).

17 En castellano, el término Madre Tierra es utilizado por el autor debido a su investigacion en la cosmovision

andina.
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[...] Representan la conexion entre las personas y la divinidad, los espiritus superiores, en un nivel

profundo. En ellos se puede contemplar la grandeza del universo y de la vida misma. S u presencianos

llena de paz y armonia. (P.S.C.C., 32 afios, comunicacion personal)
Estos fragmentos reflejan la profunda reverencia y conexion espiritual que los colaboradores
sienten hacia los apus. En ambos casos, se subrayo que estas divinidades van mas alla de su
forma fisica como montafias; en esa medida, se consideran seres con una fuerte presencia
espiritual. Por tal motivo, se resaltala importancia de mostrarles respeto y gratitud por todo lo
que representan en la vida de las personas. Ademas, se enfatiza la correspondencia existente
entre los apus y la divinidad, al concebirse como intermediarios entre los seres humanos y los
espiritus superiores. Por ende, estas creencias tienen una profunda raiz cultural y simbolicaen
la sociedad andina, debido a que ofrecen una comprension tnica sobre el vinculo que hay entre

el hombre y la naturaleza.

En lo que concierne a las wakas, son espacios sagrados donde se manifiesta lo divino y se
establece una relacion espiritual con el entorno natural, siendo espacios donde se honra a los
dioses, antepasados y fuerzas de la naturaleza (Botero, 2016). Dentro de esta interpretacion se

ubica el entendimiento de los colaborares:

[...]1as wakas son mucho mas que simples lugares. Son puntos de encuentro donde la energia ancestral
y la espiritualidad se juntan. Cuando vas a una waka, sientes una conexion profunda con la tierra. Estos
lugares sagrados son como puntos energéticos que nos permiten acceder a un estado de purificacion,
como renovarte y limpiar tu espiritu. Es como si al estar alli, pudieras sentir la presencia de nuestros
antepasados, de los abuelos, y la fuerza vital del universo. Son espacios donde podemos reflexionar,
meditar y encontrar respuestas a nuestras preguntas mas profundas. Son..., son lugares de sanacion y
transformacion, donde podemos conectar con nuestra esencia mas pura y elevarnos hacia una mayor

comprension de nosotros mismos y del mundo que nos rodea. (comunicacion personal)
Es evidente entonces que los colaboradores otorgan una gran importancia tanto a los apus como
a las wakas en el contexto de sus practicas con entedgenos y espiritualidad en general. Para
ellos, los apus son mucho més que simples montafas, puesto que se consideran seres con una
presencia espiritual poderosa, los cuales demandan respeto y gratitud por todo lo que ofrecen.
En cuanto a las wakas, se perciben como lugares sagrados donde se puede conectar
fund 1 fal® lyl iritualidad. P igui i
profundamente con la energia'® ancestral y la espiritualidad. Por consiguiente, estos espacios

actian como puntos de encuentro entre lo terrenal y lo divino, dado que facilitan la purificacion,

18 Segtin la perspectiva de los colaboradores, se comprendid este término aqui como una fuerza universal que
permea todo el cosmos y que puede canalizarse, manipularse o utilizarse para diversos propdsitos, principalmente
para la sanacion, el equilibrio emocional, el crecimiento personal y la conexion espiritual.
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la sanacion y el fortalecimiento espiritual. La conexion entre la concepcion de los apus y las
wakas, como seres y lugares sagrados respectivamente, se entrelaza con la importanciade las
practicas con entedgenos, dado que se estima que estos espacios potencian y facilitan las
experiencias espirituales y de conexion con lo divino durante dichas practicas, las cuales se
describen con mayor profundidad en el siguiente capitulo. Finalmente, resulta oportuno
mencionar que se resaltd la importancia de la preservacion y respeto hacia estos lugares
sagrados:

“[...] son lugares sagrados que deben tratarse con respeto y gratitud. Mantener su pureza y su energia es esencial

para preservar nuestra conexion espiritual con lanaturaleza y nuestras tradiciones ancestrales” (P.S.C.C., 32 afios,

comunicacion personal).

Cada accion que tomamos en estos lugares sagrados reverbera a través de las generaciones, es nuestro
deber proteger y preservar estos espacios para las futuras generaciones. Mantener limpios estos lugares
significa mantener viva nuestra historia, nuestra identidad como pueblo. Es una forma de honrara quienes
vinieron antes que nosotrosy agradecerles por todo lo quenoshandado. (G.P.P.F.,20 afios, comunicacion
personal)
En ese orden de ideas, los colaboradores, con profundo respeto y devocién, subrayan la
necesidad de preservar y cuidar los apus y las wakas. Para ellos, estas locaciones no solo son
sitios de conexidén espiritual, sino también representaciones tangibles de su historia y
cosmovision. En ese sentido, estos senalaron que la conservacion de estos lugares no solo
implica mantener su limpieza fisica, sino que también es necesario proteger su integridad
espiritual y energética. Por tal motivo, se considera que el cuidado de estos espacios es una
responsabilidad colectivay una muestra de gratitud hacia sus antepasados por el legado que
han recibido. Por lo tanto, estos colaboradores abogan por practicas de preservacion que
promuevan la armonia y el equilibrio entre los seres humanos y la naturaleza. De esta manera,
se asegura asi que las futuras generaciones puedan seguir beneficiandose de su poder y

sabiduria.
3.2.3 Significacion del Valle Sagrado de Cusco

Otro lugar referido por los colaboradores, especialmente por los participantes frecuentes, fue
el Valle Sagrado de Cusco, al cual se le atribuyen una serie de caracteristicas que lo hacen
significativo en las practicas con entedgenos. Mas alla de su belleza natural y su importancia
histérica, los testimonios revelaron una comprension contemporanea de su papel en la practica

espiritual.
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En esa medida, durante las conversaciones casuales y algunas entrevistas, surgié de manera
destacada la importancia del Valle Sagrado de Cusco como un espacio intrinsecamente ligado
a la naturaleza y caracterizado por su serenidad. En consecuencia, se resalto la sensacion de
conexion con el entorno natural que experimentan al estar en este lugar, lo que destaca su
tranquilidad como un elemento fundamental para la introspeccion y el bienestar espiritual.
Aquien Cusco,especialmente en el Valle Sagrado, siento que la conexion con lanaturalezaes mas fuerte.
Por ejemplo, cuando tuve ceremonias en Lima, la experiencia fue diferente, y creo que aqui es donde
realmente deberiamos hacerlo. Es como si estuviera imbuido de una energia inica y tranquilizadora que
se puede sentir en cada rincon. La majestuosidad de las montafias que lo rodean y la serenidad de los
campos verdes crean un ambiente propicio para la introspeccion y la conexion espiritual. Ademas, la
presencia de antiguos sitios arqueoldgicos y la rica historia cultural que lo envuelve lo convierten en un
lugar sagrado en si mismo. Estar alli, inmerso en esta belleza natural y cultural, realmente potencia la
experiencia con las plantas, permitiendo una conexién mas profunda con uno mismo y con el entorno.

Es como si el Valle Sagrado actuara como un catalizador para la transformacion y el crecimiento

espiritual. (M.J.A.U. 35, afios, comunicacion personal)

I cannot explain with words, but the supernatural energy of this valley guided me towards healing that
hadbeen seekingmy whole life without awareness. The supernatural and ancient energy of the mountains
imparts guidance and wisdomto those ready to openand surrender. [ have travelled the world extensively
and neverfoundanything closeto the magic thatis held bythis locationand the original people (Quechua)
who have learned fromand been the guardiansofthis sacred land. (A.F., 46 afios, comunicacion personal)
De acuerdo con lo citado, los testimonios subrayaron la fuerte conexion con la naturaleza que
se experimenta en el Valle Sagrado de Cusco, lo que sugiere que este entorno proporciona una
atmosfera Uinica y tranquilizadora para las ceremonias con entedgenos. Ademas, se destaco la

importancia de la presencia de antiguos sitios arqueologicos y la rica historia cultural de la

region, cuyos espacios afiaden una capa de significado espiritual al lugar.

De estamanera, se subraya como el entorno fisicoy cultural del Valle Sagrado puede influir en
la experiencia espiritual y en la percepcion de los participantes en las ceremonias. Por
consiguiente, lamencion de la transformacidn y el crecimiento espiritual sugiere laidea de que
estos espacios pueden actuar como facilitadores para procesos de introspecciony desarrollo
personal. Por otro lado, y ademas de la conexion espiritual que se experimenta en el Valle
Sagrado, se hace referenciaa la disposicion consciente de los espacios construidos en la zona
para este tipo de practicas espirituales:

Cuando estoy alli, siento una profunda conexioén con la tierra y con las energias que fluyen a través de

ella. Pero ademas de la naturaleza, también he notado como los lodges y centros que se encuentran en la

zona estan diseflados de manera consciente para fomentar esa conexion. Desde la disposicion de los
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espacios hasta la eleccion de los materiales utilizados en su construccion, todo parece estar en sintonia
con la energia del lugar y con el proposito de facilitar experiencias espirituales profundas. Es como si
estos lugares fueran extensiones del propio Valle Sagrado, destinados a acoger y nutrir el crecimiento
espiritual de quienes los visitan. (D.A.T.O., 55 afios, comunicacion personal)
Este fragmento, respaldado por las observaciones recopiladas durante el trabajo de campo
efectuado en los retiros espirituales y las actividades de interés para la investigacion, confirma
que el Valle Sagrado se ha construido urbanisticamente con la intencidén de crear ambientes
propicios para la introspeccion, la meditacion y la conexion con la naturaleza. Por lo tanto, esto
sugiere que la configuracion de los espacios fisicos también desempefia un papel importante

en la facilitacion de experiencias espirituales profundas y significativas.
3.3 Narrativas espirituales sobre los enteégenos

En este apartado se profundiza en las creencias, perspectivas y vivencias subjetivas asociadas
al uso de entedgenos dentro del dmbito espiritual de los circulos de exploracion espiritual
tratados. En ese sentido, las narrativas y relatos compartidos por los colaboradores
pertenecientes a estos grupos ofrecen una ventana de visibilizacion hacia las complejas
relaciones que se establecen entre las personas y estas sustancias, asi como el papel
fundamental que desempefian en la busqueda de significado, trascendencia y
autoconocimiento. Por consiguiente, se exploran las dimensiones mas profundas de la
experiencia enteogénica y su impacto en la espiritualidad personal de los individuos

involucrados a través de estos testimonios.

En primer lugar, se examinaron los estados acrecentados de conciencia inducidos por estas
sustanciasy su influencia en la percepciony la experiencia del individuo. En segundo lugar, se
abordo labusqueda de conexion con lo divino, al indagar coémo los entedgenos se utilizan como
herramientas para explorar dimensiones espirituales y establecer vinculos con lo trascendental.
Finalmente, se profundiz6 en la bisqueda de la transformacion personal, al destacar como el
uso de entedgenos se vincula con los procesos de autoconocimiento, sanacion emocional y

desarrollo espiritual.

Para sumergirse en el andlisis de este apartado, se planted a los colaboradores la siguiente
pregunta: ;como entienden la espiritualidad? Este cuestionamiento sirvié como punto de
partida para explorar las perspectivas individuales sobre lo que significa la espiritualidad en
sus vidas y practicas. Como resultado, las respuestas proporcionadas ofrecen una mirada

variada y rica sobre las concepciones personales de la espiritualidad, las cuales son
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fundamentales para comprender el contexto en el que se desarrolla el discurso enteogénico y

sus implicaciones en la busqueda de significado y trascendencia.

Es algo muy simple pero muy poderoso, stiper facil de comprender porque lo que me otorga la planta es
despertarmi conciencia sobre algo, un tramo, una situacion. Paso por ese proceso de entender por qué
hice las cosas, cuales fueron mis motivaciones, y cuando el subconsciente se vuelve consciente, lo
entiende. Ya me sané. Eso es todo lo que hay que hacer mas. Entonces, cuando me pasa eso,
automaticamente me empiezo a dar cuentay me cuestionopor quéexisto, qué es, porque he sufridotanto,
qué es lo que sucede, y poco a poco mi mente y mi camino espiritual, que no solo venimos a tener esta
experiencia, hay muchas veces horrible, muchas veces si comprension, sino quetodolo que me ha pasado
tiene una comprension mas profunda del ser, y eso es la espiritualidad, quién soy yo, porque existe el
universo y qué relacion tiene conmigo, esa buisqueda es lo espiritual. (C.C.D., 48 afios, comunicacion

personal)

Hoy en dia, la espiritualidad estda muy de moda y mucha gente cree que por mover un par de maracas o
por cantar un mantra son parte de la sanacion. Eso es una gran equivocacion, €sos son apoyos, no son
herramientas que nos pueden llevar haciala espiritualidad. Para mi, la espiritualidad es basicamente el
desarrollo del espiritu, es elevar tu conciencia y tu vibracién. Entonces, cuando hablamos de
espiritualidad, es facil caer en esas mentiras. Es lamentable. Ojaléa todos pudieran elevar su vibracion,
pero implica enfrentarte a ti mismo, enfrentar tu mente, enfrentar tu corazon y enfrentar tu cuerpo. Son
tres niveles en los cuales nos enfrentamos. Entonces, no cualquieralo va a hacer, y si es complejo, pues
es verdad, no es agradable. Para llegar a la espiritualidad, no necesitas tomar medicina necesariamente,
lo que necesitas es enfrentarte a ti mismo y vencer tus miedos, vencer tus complejos, vencer todas esas
barreras que tienes dentro. Sin embargo, aqui viene la medicina. La medicina profundiza, te ayuda a
entrary a crecer mucho mas rapido que si lo haces sola o si lo haces con una terapiaterrenal, por asi
decirlo. Yo siempre digo que la medicina llega donde la terapia no llega, te hace ver cosas que la terapia
no puede. Entonces, la espiritualidad sin medicina existe, pero la espiritualidad con medicina es
sumamente profunda. Es decir, vamos a llegar a niveles que realmente van a cambiar nuestras creencias,

van a cambiar nuestra energia positiva. (M.E.G.C., 54 afios, comunicacion personal)
Estos fragmentos de entrevistareflejan la complejidad y la diversidad de perspectivas sobre la
espiritualidad y el uso de las plantas enteogénicas como herramientas para el crecimiento
personal. Al respecto, C.C.D. destac6 como el individuo experimenta un despertar de
conciencia a través de las plantas sagradas, lo que permite reflexionar sobre su existencia, sus
motivaciones y su relacion con el universo. Asimismo, se enfatizo la profundidad de la
experiencia espiritual y la comprension mas amplia del ser que se alcanza a través de este

Pproceso.

Por otro lado, M.E.G.C., se plante6 una vision critica sobre la espiritualidad contemporanea, al

senalar que muchas personas buscan la sanacion superficialmente sin enfrentar verdaderamente
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sus propios desafios internos. Por lo tanto, se enfatizd la importancia del enfrentamiento
personal y la elevacion de la conciencia como aspectos fundamentales de la espiritualidad,
tanto con el uso de la medicina como sin ella. Sin embargo, se reconoce el potencial

transformador y la profundidad que la medicina enteogénica puede ofrecer en este proceso.

En suma, estas perspectivas destacan la riqueza y la complejidad de la experiencia espiritual y
la diversidad de enfoques hacia la busqueda del crecimiento personal. Sobre esto, James (2009)
ya habia definido la espiritualidad como un proceso de busqueda amplia de significado,
propdsito y conexion trascendente en la vida. Para los colaboradores, esto puede entenderse
como un proceso personal de autoconocimiento, elevacion de la conciencia y conexion con
dimensiones mas profundas de la existencia, caracterizada por la busqueda de significado,
proposito y trascendencia, asi como por el desarrollo de valores y creencias que guian la vida

de una persona.

Por tal razon, esta bisqueda puede manifestarse de diversas formas, ya sea a través de practicas
filosoficas o introspectivas; asimismo, puede implicar el enfrentamiento de desafios internos'y
el cuestionamiento de las propias creencias y percepciones del mundo. En ese sentido, la
espiritualidad no se limita a un conjunto de précticas o creencias especificas, sino que abarca
un amplio espectro de experiencias y perspectivas individuales que buscan explorar y

comprender la naturaleza més profunda del ser humano.
3.3.1 Los estados acrecentados de conciencia

Como se definid en el marco conceptual, los estados acrecentados de conciencia implican una
elevacion de la percepcion y cognicidn, comunmente experimentada a través de practicas
espirituales, rituales o el uso de entedgenos, lo que permite una mayor introspecciony conexion
con el entorno (Feldman, 2011). Se podria sefialar que este fendmeno se ha observado mediante
las experiencias de los colaboradores durante el uso de las plantas enteogénicas, caracterizadas
por ampliar la percepcion y cognicion. En tal sentido, este aspecto es fundamental en la
discusion sobre los entedgenos, debido a que ofrece una comprension detallada de coémo estos
estados influyen en su busqueda espiritual, al facilitar experiencias de introspeccion,

trascendencia y autoconocimiento.

Los estados acrecentados de conciencia se estiman como objeto de estudio y enfoque desde
diversas disciplinas, como la psicologia, la neurologia, la antropologia, entre otros, debido a

que ofrecen distintas aproximaciones para comprender la complejidad, diversidad y su
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relevancia en la experiencia humana; siendo el enfoque del ultimo el de mayor interés para la

investigacion, lo que no significa que no se tenga en cuenta el aporte de las otras disciplinas.

En ese sentido, la antropologia, al abordar aspectos de la conciencia humana desde una
perspectiva cultural y social, examina como los distintos contextos culturales y sociales
influyen en la experiencia consciente de las personas, al reconocer que los estados alterados de
conciencia son fendémenos que pueden adquirir significados especificos en cada sociedad. De
esta manera, se refleja la diversidad y complejidad de la condiciéon humana (Apud-Peléez,

2017).

No obstante, Apud-Peldez (2017) mencion6 que, dentro del ambito de la antropologia, estos
estados han sido objeto de debates y tensiones debido a diversas cuestiones, cuyas discusiones
se han centrado en las dicotomias etic y emic en la interpretacion, asi como la relacion entre
cognicion individual y contextos culturales, la significacion de estas practicas y su
universalidad versus particularidad en diferentes culturas. A pesar de esto, la presente
investigacion se centrd en desentrafiar la perspectiva emic, es decir, la de los colaboradores,
dentro de sus practicas como CEE, teniendo en cuenta su particularidad cultural. En esa
medida, el enfoque se distanci6 de la busqueda de universalidad o entrar en debates tedricos;
mas bien deberd asumirse como una referencia para comprender las experiencias y significados

atribuidos por los participantes a sus practicas espirituales.

Hecha la observacion anterior, los estados acrecentados de conciencia, con base en lo
mencionado por los colaboradores, se ha entendido de manera general, segiin Fericgla, citado
en Pinto (2016), como un proceso de autocreacion consciente, puesto que se trata de un proceso
que técnicamente se denomina autopoyético (poiésis significa acto creativo). En ese sentido, el
proceso creativo se considera parte de los estados de conciencia porque involucra un nivel de
percepcidn y cognicion alterado, donde 1a mente puede explorar nuevas ideas, asociaciones y
perspectivas de manerano convencional. Por consiguiente, durante la creatividad, las personas
pueden experimentar una mayor fluidez cognitiva, flexibilidad mental y apertura a nuevas
posibilidades, lo que refleja un estado de conciencia expandida mas alla de la percepcion

cotidiana.

Por otro lado, los testimonios recopilados revelaron los estados acrecentados de conciencia
experimentados por los colaboradores durante las ceremonias de San Pedro y ayahuasca, los
cuales surgieron a partir de preguntas dirigidas sobre como podrian describir los efectos o

sensaciones experimentadas al ingerir estas plantas enteogénicas. En esa medida, las

118



indagaciones tuvieron el objetivo de profundizar en la vivencia subjetiva de los colaboradores
durante los rituales.
Con el Wachuma, se siente como si las emociones se intensificaran de una manera diferente, algo que no
es cotidiano. Es como si cada sensacion se amplificara, permitiéndome conectar con mis sentimientos y
conectarme con ellos de una manera mas significativa, porque tus sentidos se intensifican. También pasa
con la Mama Ayahuasca, uno esta mas perceptivo de las otras cosas, como de los espiritus. (G.P.P.E,, 20
aflos, comunicacion personal)
El fragmento destacd la intensificacion emocional experimentada por la experiencia
enteogénica, lo podria explicar por qué algunas personas experimentan visiones o percepciones
sensoriales mas vividas durante las ceremonias con esta planta enteogénica. Al respecto, la
conexion entre los sentimientos intensificados y la percepcion sensorial aumentada podria ser
una explicacién de como se manifiestan las visiones u otras experiencias visuales, dado que,

segun otro colaborador:

“Durante la ceremonia estas sensible, tienes visiones muy vividas de simbolos y figuras que
tienen un significado profundo. Estas imagenes son como mensajes simbdlicos que te guian en
tu propio viaje interior, revelando aspectos ocultos de tu subconsciente” (J.G.M.L., 26 afos,

comunicacion personal).

Otra caracteristica mencionada sobre los estados acrecentados de conciencia es la sensacion
del tiempo no lineal: “la sensacidon de tiempo es completamente distinta. Parecia como si el
tiempo se hubiera detenido por completo, y yo estuviera inmerso en un estado atemporal donde
pasado, presente y futuro se entrelazaban (J.P.W.D.B., 28 afos, comunicacién personal). En
consecuencia, esto muestra como las practicas enteogénicas pueden proporcionar insights
sobre la construccion sociocultural del tiempo y la naturaleza de la conciencia humana en

contextos espirituales y transculturales.

Por ende, se podria afirmar que la experiencia de una percepcion temporal no lineal, como la
descrita, se entrelaza con la sensacion de claridad mental y perspicacia. Sobre esto, los
colaboradores sefialaron que esta combinacién de vivencias revela como las practicas
enteogénicas no solo pueden alterar la percepcion del tiempo, sino que también pueden abrir
puertas a una comprension mas profunda de si mismo y del mundo. Esto destaca la
interconexion entre la conciencia humana, la percepcion del tiempo y el proceso de
autoconocimiento en contextos espirituales y transculturales. El siguiente fragmento lo explica

de mejor manera:
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Después de tomar Wachumita, experimenté una sorprendente claridad mental. Fue como si mi mente se
iluminara, permitiéndome ver con una claridad las diferentes facetas de mi vida y las relaciones entre
ellas, lo que me habia equivocado. Esta lucidez mental me ayud6 en mi proceso de autoexploracion y me
permitié comprenderme a mi mismo en un nivel mas profundo, sanar mis heridas y poder darme que
puedo ser mejor persona. (A.M.G., 40 afios, comunicacion personal)
De acuerdo con la cita, se subraya la complejidad de las experiencias enteogénicas al revelar
la interrelacion entre la percepcion del tiempo, la claridad mental y el proceso de
autoconocimiento. Por consiguiente, este analisis resalto cémo estas practicas no solo
transforman la percepcion individual, sino que abre nuevas perspectivas sobre la conciencia
humana y su relacion con el entorno. Esta observacion y las anteriores se presentan en el

siguiente esquema para proporcionar una vision mas estructurada y accesible de estas

caracteristicas clave de los estados acrecentados de conciencia:

Figura 9

Caracteristicas de los estados acrecentados de conciencia segun los colaboradores

Intensidad perceptual (emocional y sensorial)

/ Visualizacion de imagenes con significados subjetivos
ESTADOS ACRENTADOS Se / profundos
DE CONCIENCIA caracterizan
§ Sensacion no lineal del tiempo
Producen Incremento de la claridad mental y perspicacia
Sensacion de conexién Mayor introspeccion y Percepcion de dimensiones Sensacion de aprendizaje
profunda con el entorno autoexploracion no ordinarias de larealidad profundo

En sintesis, como muestra el esquema, los estados acrecentados de conciencia abarcan una
gama de fendémenos que incluyen una intensificacion de la percepcion emocional y sensorial;

asimismo, incorporan la visualizacién de imagenes simbdlicas con significados profundos, una
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percepcidn alterada del tiempo y una mayor claridad mental y perspicacia. Esta claridad mental
se ha manifestado a través del uso de entedgenos, considerados por los colaboradores como
seres con agencia, puesto que “las plantas te van a ensefiar lo que quieren” (P.S.C.C., 32 afos,
comunicacién personal). Por lo tanto, estas experiencias profundas no solo son fendémenos
individuales, sino que también ofrecen perspectivas sobre la vida social de los grupos humanos
y representan una ventana hacia la comprension de como se construyen y se experimentan la
realidad y la conciencia en contextos culturales especificos, al destacar la interconexion entre

la experiencia humana y la espiritualidad.

Finalmente, es oportuno mencionar que los estados acrecentados de conciencia estan
estrechamente relacionados con las narrativas espirituales y terapéuticas (que se describirana
continuacion), puesto que actuan como vehiculos para la exploracion de dimensiones
profundas de la experiencia humana. En ese sentido, tales estados, inducidos por entedgenos,
pueden facilitar el acceso a niveles de conciencia mas elevados, donde las personas

experimentan una mayor conexion con lo divino o lo sagrado.

Por tal motivo, las narrativas espirituales reflejan como estas experiencias pueden interpretarse
dentro de marcos de significado cultural, al ofrecer una comprension mas profunda de la
existencia y el proposito de la vida. Ademas, los estados acrecentados de conciencia también
pueden tener aplicaciones terapéuticas al permitir la introspeccidon y la autoexploracion, lo que
puede conducir a la sanacion emocional y psicoldgica. Por consiguiente, la interseccion entre
los estados acrecentados de conciencia y las narrativas espirituales y terapéuticas revela la

complejidad de la experiencia humana y su bisqueda de significado y bienestar.
3.3.2 La busqueda de conexion con lo sagrado

En el contexto de las narrativas espirituales relacionadas con el uso de entedgenos, las
experiencias de busqueda de conexion con lo divino ocupan un lugar central dentro del discurso
compartido por los colaborares. En consecuencia, estas narrativas buscan explicar las
profundidades del alma humana en su buisqueda de trascendenciay comunion con lo sagrado.
Dicho esto, y a través de los testimonios, los colaboradores comparten sus vivencias de
encuentro con entidades divinas, experiencias de elevacion espiritual y momentos de comunion

directa con lo divino a través del uso de entedgenos.

Se ha conceptualizado la naturaleza de los divino o sagrado, también referido como numinoso,

como una realidad sobrehumana que trasciende la comprension humana ordinaria y despierta
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sentimientos de temor, fascinacion, respeto, entre otros (Otto, 1996). Se podria argiiir que los
testimonios de los colaboradores se centran en las explicaciones relacionadas con los estados
acrecentados de conciencia que surgen en la experiencia enteogénica:
[...]es como una fuerza que conecta todas las cosas en el universo. Es esa energia que anima y da vida
a todo lo que nos rodea. Cuando se en contacto con lo sagrado, se siente una profunda conexion interna,
como si estuviera en armonia con el cosmos mismo. Las plantas maestras, en particular, tienen un papel
fundamental en esta percepcion, ya que actian como mediadoras entre nuestro ser y esa integracion
cosmica. Cada experiencia con lo sagrado es inica y personal, y se manifiesta de diversas maneras para
cada individuo, reflejando su propia comprension y relaciéon con el universo. En la comprension de lo
sagrado, las plantas se convierten en nuestros guias, revelando aspectos profundos de la existencia y
proporcionando una puerta hacia una mayor conciencia y entendimiento del mundo que nos rodea.
(C.C.D., 48 afios, comunicacion personal)
El fragmento de la entrevista resalté la profundidad con la que se percibe lo sagrado, al
describirlo como una fuerza que conecta todas las cosas en el universo y que anima la vida
misma. Para ello, se destac6 la importancia de las plantas entedgenicas como mediadoras de
esta conexion cosmica, debido a que actGlan como guias en el viaje hacia una mayor
comprension y conciencia. En consecuencia, la percepcion de lo sagrado como una fuerza
universal, manifestada de manera uinica para cada individuo, refleja una profunda introspeccion
y una busqueda espiritual significativa. Ademas, la idea de que las plantas son espiritus
maestros resalta la reverenciay el respeto por la naturaleza como fuente de sabiduriay guia

espiritual, tal como se sefald en un apartado anterior.

Por tal razon, la experiencia de conexion con lo sagrado, como sefialo C.C.D., es altamente
personal y diversa para cada individuo. En ese sentido, a través de los estados acrecentados de
conciencia facilitados por los entedgenos, las personas pueden experimentar una variedad de
manifestaciones de esta conexion. A continuacion, se presenta un resumen sobre las diversas
formas mediante las cuales han expresado que esta conexion puede manifestarse, segun lo

expresado en las entrevistas:
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Tabla 6

Manifestaciones de la conexion con lo sagrado a través de los entedgenos segun los

colaboradores

Manifestaciones de la conexion con lo sagrado a través de los entedgenos

Manifestacion

Descripcion

Testimonios

Visualizacion de
imagenes o
simbolos

Durante la experiencia enteogénica,
los colaboradores han
experimentado la apariciéon de
imagenes o simbolos que poseen
significados profundos y
simbolicos, los cuales pueden estar
relacionados con su espiritualidad o

creencias personales.

A veces, al interactuar con estas
plantas, se experimentan visiones.
Recuerdo una ocasion en la que pude
vislumbrar un mandala, [...]. En ese
momento, me cuestioné si fue debido a
mi predisposicion a visualizarla, pero
realmente pude ver. (R.T.R., 53 afos)

Experimenté unas visiones hermosas
mientras participaba en una ceremonia
de ayahuasca. [...] Vi mis brazos
tornarse azules y experimenté una
sensacion de bienestar y de ayuda
1luminadora en ese momento. Ademas,
se me aparecieron arcangeles que
contribuyeron a mi proceso de
sanacion. (M.C.G., 30 anos)

[...] no son explicitas, son simbolicas,
figuras, figuras, formas, colores,
fractales. (D.H.P.M., 47 afios)

Sensacion de union
con entidades
divinas o el
universo

Alcanzar un estado de conexion con
lo divino puede implicar Ia
sensacion de estar unido o en
comunion con entidades divinas,

“energias cosmicas” o el

universo en

su totalidad. Lo cual también ha
variado de acuerdo con las creencias

personales.

Entonces cuando yo veo a una planta
sagrada es en si una ensefianza, una
maestranza de miles de afos reflejadas
en esa planta, en el conocimiento
mismo del universo. (C.C.D., 48 aios)

Es dificil de describir con precision,
pero lo compararia con una profunda
sensacion de paz y plenitud. Es como si
todo encajara perfectamente en su
lugar, como si estuviera en sintonia con
el flujo del universo. (A.M.G., 40 afios)

Experimentacion
de sensaciones
intensas

La conexidn con lo sagrado a traveés

de los entedgenos
acompaiada de

puede ir
sensaciones

intensas, tanto emocionales como
fisicas. Estas sensaciones pueden
incluir estados de éxtasis, énfasis en
los sentimientos de amor y gratitud,

asi como también
profundas como miedo,
reverencia.

emociones
asombro o

[...] por eso mismo es que yo siempre
me entrego me entrego y de repente s¢
que cada vez es mas fuerte es mas
fuerte, pero me entregd porque
definitivamente siento que qué es lo
que necesito. (I.J.M., 48 afos)

Son dificiles de poner en palabras, pero
las percibo como una combinacion de
fuerza, belleza y profundidad. A veces,
se manifiestan como emociones
abrumadoras que fluyen libremente,
mientras que en otros momentos puedo
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sentir una energia vibrante que recorre
todo mi ser. (R.T.R, 50 afios)

Sentido de
proposito y
significado de la
vida

Muchas personas reportan que las
experiencias  enteogénicas les
brindan un sentido renovado de
proposito y significado en la vida. Al
experimentar la conexién con lo
sagrado, pueden sentirse mas
alineados con su verdadero camino,
encontrando un sentido mas
profundo en sus experiencias y
relaciones

Hay gente que simplemente se
conforma con estar bien, lo cual esta
bien y es normal. Pero, hay personas
que, a veces, queremos ir mas alla, ;no?
Eso he sentido con la ayahuasca.
Queremos tener un propdsito mas
profundo y saber que somos parte de
estanaturaleza, que somos parte de este
universo. (S.B.G., 49 afios)

Mira después de los primeros
ayahuasca y wachuma, yo antes solo
ver desde literatura, antes hacer teoriay
cuando tomar medicina yo ver todo mi
experienciay cambia todo mi vida, mi
actividades y todo mi trabajo, después
conecta con la salud y yo creer mucho
en eso y yo ver que es un trabajo y tener
experiencia. (S.A., 33 afos)

[...] con la medicina pude entender
ciertas misiones, por asi decirlo, o
pensamientos muy internos con
respecto a mi vida y cosas que incluso
habian pasado o no estaban en ese
momento, fue tan fuerte que me hizo
dar cuenta de esas cosas y tomar una
decision drastica. (G.P.P.F., 22 afios)

El ayahuasca te ayuda a resolver cosas
que estaban pendientes por entender,
cosas que estaban pendientes. Y
también me alumbra mucho saber lo
que quiero hacer en mi vida, en mi
camino, si estoy en el camino correcto,
si no estoy en el camino correcto y
como puedo mejorar ese camino. El
wachuma es el dia a dia, es el
aprendizaje presente del momento
presente, no tanto a futuro, sino de todo
aquello que te pueda ayudar en tu dia a
dia, en tu semana a semana, no es
futuro lejano, no es futuro a medio
plazo, podriamos decir que un futuro a
corto es lo que va a pasar en la semana
que viene. (A.G.A., 53 afios)

De acuerdo con las respuestas de los colaboradores, el

analisis de las manifestaciones de la

conexidn con lo sagrado a través de los entedgenos revela la profundidad y la riqueza de las
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experiencias espirituales inducidas por estas sustancias. Por consiguiente, estas
manifestaciones muestran coémo los entedgenos pueden abrir puertas a dimensiones de la
conciencia que estan mas alla de lo ordinario, lo que permite a las personas experimentar la
plenitud de su ser y su conexion con el universo. Asimismo, resaltd laimportancia de reconocer
la diversidad de estas experiencias, puesto que cada individuo puede percibir y vivir la

conexion con lo sagrado de manera tnica y personal.

El siguiente diagrama proporcion6 una exploracion detallada de la busqueda de lo divino a
través de los entedgenos, asi como de las manifestaciones y narrativas espirituales relacionadas

con esta experiencia.

Figura 10

Busqueda de conexion con lo sagrado para los colaboradores a través de los entedgenos

LO SAGRADO

es una —
- Visualizacion de imagenes o simbolos

Manifestacion de una - Sensacion de union con entidades divinas o

—

conexion profunda con el universo

la existencia - Revelacion de conocimientos profundos

- Experimentacion de sensaciones intensas

€S

Alcanzada mediante los

entedgenos

En conclusion, como se muestra en el diagrama, la bisqueda de conexion con lo sagrado, a
través de los entedgenos, mostro la diversidad de experiencias espirituales y la riqueza de las
narrativas humanas. Desde la visualizacion de iméagenes y simbolos hasta la sensacion de union
con entidades divinas o el universo, estas experiencias ofrecen un camino hacia la revelacion
de conocimientos profundos y una mayor comprension del propdsito y significado de la vida.
En tal sentido, estas manifestaciones reflejan la busqueda inherente del ser humano por
encontrar sentido y trascendencia en su existencia; de igual modo, subrayan la importanciade
explorary comprender las diversas formas en que las personas se relacionan con lo sagrado en

su busqueda espiritual.
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3.3.3 La busqueda de la transformacion personal

En este acapite se explora como los colaboradores articulan sus experiencias con entedgenos
en el contexto de un proceso de cambio y desarrollo personal. Por lo tanto, esta seccidon se
adentré en las narrativas que revelan como el uso de entedgenos no solo esta relacionado con
la conexion espiritual, sino también con la bisqueda activa de transformacion individual. Se
podria sefialar que las experiencias relatadas permitieron comprender como estas sustancias
pueden desempefiar un papel crucial en la autotransformacion y el crecimiento personal de

quienes las emplean.

En ese orden de ideas, es importante reconocer que este es un proceso altamente individual y
subjetivo, el cual varia significativamente de una persona a otra. Durante las entrevistas, se
tuvo la oportunidad de adentrarse en las experiencias personales de los colaboradores. Al
respecto, es importante recordar que cada persona tiene su propia historia, sus motivacionesy

sus desafios tinicos que influyen en cémo perciben y experimentan estos procesos de cambio.

Al analizar todas estas narrativas, se observd que los cambios o transformaciones personales
pueden interpretarse tanto a nivel interno como externo, dependiendo del contexto y la
perspectiva de cada individuo. Sobre esto, el siguiente testimonio respalda lo obtenido:
Bueno, los cambios son bastante profundos... No se limitan solo a cdmo nos sentimos por dentro, sino
que también sereflejan en nuestras acciones y relaciones externas. Es como si algo dentro de nosotros se
reconfigurara y eso se manifestara en la formaen que nos relacionamos con el mundo que nos rodea. Es
dificil de explicar, pero definitivamente hay una especie de transformacion que va mas alla de lo
puramente interno por lo que he visto. (R.C.C.D., 41 afios, comunicaciéon personal)
En suma, las percepciones y transformaciones descritas no son Unicas ni aisladas, sino que
emergen de un amplio espectro de personas que han participado en las rituales con entedgenos.
A continuacion, se presenta una tabla que resume y organiza las principales categorias de
cambio y transformacion reportadas por estos participantes. De esta manera, se brinda una

vision mas completa y estructurada de las experiencias vividas.
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Tabla 7

Experiencias de transformacion personal de los colaboradores a través de los enteogenos

Experiencias de transformacion personal

Experiencia de

Superacion  de
conflictos
internos 'y la
sanacion

Nivel . Descripcion Testimonios
transformacion
Este proceso implica una | They have taught me to make
mayor capacidad para | heart-based decisions and
reflexionar  sobre  sus | love a heart-based life verses
propios pensamientos, | a linear thought directed life.
emociones y | It has completely changed
Desarrollo de la | comportamientos, lo que | everythingabout me, my path
introspecciony la | permite comprenderse | and my life. Night and day.
autoconciencia mejor a si mismos y sus | The plant medicines,
motivaciones. Wachuma continue to allow
me access to my higher self
and purify my soul soI can be
in service to God. (T.H., 45
anos)
Los colaboradores pueden | de las primeras cosas que
enfrentar y resolver | entendi, que me dio la planta
conflictos internos, como | fue por ejemplo
traumas pasados o | reencontrarme con  esas
emociones reprimidas, lo | emociones, fue sumamente
que les permite sanar | revelador para mi reconocer
emocionalmentey encontrar | lo importante que era que
un mayor equilibrio mental | esos estados estables entre
Interno

y emocional

comillas eran para
defenderme o protegerme,
pude cambiar mi otra forma
anterior ser, fue por ahi mi
sanacion o mi aprendizaje.
(H.S.T., 48 anos)

[...] cuando lo hice me di
cuenta de que tenia muchos
conflictos internos, muchos
malos hébitos y que eso no
me dejaba desarrollarme
como persona. (B.F.C.F., 30
anos)

emocional
Transformaciones
en las creencias,
valores y
paradigmas
personales

Através de sus experiencias,
los colaboradores pueden
cuestionar y modificar sus
creencias y valores previos,
al adoptar nuevos enfoques
de vida y perspectivas que
reflejan su crecimiento
personal.

Me ayudaron a ver nuevas
perspectivas, ver otras cosas,
conocer pensamientos
diferentes, porque yo viviaen
una religidn, perteneciaa una
religion y queria conocer
otras cosas porque sentia que
no era suficiente y ya con las
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plantas pude ver mucho mas
(Y.L.P,, 27 afos)

Las plantas medicinales me
ensefiaron a lidiar con la

necesidad de control, a
descansar del  agotador
trabajo de pensar y pensar, de
soltar la racionalidad
irracional. (C.M.P.C., 27
anos)

Externo

Cambios en las

Al experimentar
transformaciones internas,
los colaboradores pueden
cambiar la forma en que
interactian con los demas,

[...] yo no sabia que perdonar
a alguien de mi familia
conscientemente mi nifia
interior o sea que yo de nifia,
G. nifia habia tenido un
resentimiento  para  una
persona muy cercana. De esas
emociones que  quedan
guardadas, entonces en uno
de mis viajes de lo que
descubri, ojo descubri digo

relaciones lo que mejora sus relaciones | porque yo no tenia la menor
interpersonales personales y familiares; | idea, que yo tenia una
asimismo, establecen | emocion  guardada  por
limites saludables o cultivan | aceptar porque yo amo esta
conexiones mas profundas y | persona. Entonces pude sanar
significativas. y hacer las paces con esta
persona. (G.C.G., 33 afos)
Las plantas me dieron una
mejora en mi vida con mi
familia y con la sociedad en
si, me dio mucha mejora.
(L.G.M.L., 28 afios)
Algunos colaboradores | The master plants have
pueden experimentar un | shown me what qualities I
progreso en sus carreras o | need to work with. They
estudios como resultado de | showed me to work with
Avances en la .. .
carrera su crecimiento personal, lo geeds, plants and herbs. ‘Th¥s
. que muestra un mayor | is what I do now. This is
profesional 0 . . :
académica compromiso, creatividad o | where my heart comes alive.
capacidad para enfrentar | Also, Mother Ayahuasca
desafios laborales o|guided me to study
académicos. Communications/ Creative

Writing. (J.V.L., 60 anos)
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En conformidad con la tabla anterior, se determind que las experiencias de transformacion
personal de los colaborades destacaron varias categorias de analisis fundamentales que revelan
la complejidad y profundidad de su proceso de cambio. Estas abarcan una variedad de
dimensiones tanto internas como externas del ser humano. Ademas, sefalan la estrecharelacion
entre sus experiencias enteogénicas y su proceso de transformacion personal, al evidenciar
como el encuentro con entedgenos puede desencadenar un profundo viaje interior que impacta

en diversos aspectos de sus vidas y relaciones con el mundo que les rodea.

El siguiente esquema ilustra el proceso de busqueda de transformacion personal a través de las

experiencias enteogénicas:

Figura 11

Busqueda de la transformacion personal de los colaboradores a través de los enteogenos
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enteogénica creencias
Colaboradores sin Se traduce
reconocimiento de una en

sensacion de malestar

Nuevas actitudes y
comportamientos a

nivel interno y externo

A partir del esquema, se observo que existen individuos que recurren a estas experiencias
enteogénicas como respuesta a desafios personales o dificultades emocionales que enfrentan
en sus vidas. Por otro lado, también se encuentran aquellos que buscan explorar y expandir su

conciencia sin necesariamente enfrentar problemas especificos. A pesar de estas diferencias
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iniciales, es notable como ambos grupos desarrollan un imaginario de transformacion personal
a través de la experiencia con entedgenos. Esto sugiere que las plantas maestras no solo se
perciben como herramientas terapéuticas para la sanacion, sino también como facilitadoras de

un viaje espiritual y autodescubrimiento.
3.4 Narrativas terapéuticas sobre los entedgenos

Las narrativas terapéuticas en relacion con el uso de entedgenos emergen tanto en contextos
tradicionales como contempordneos. En lo que respecta al contexto tradicional, se hall6 que
estos se han usado durante siglos en ceremonias con propésitos médicos-terapéuticos, ademas
de espirituales. En cambio, estas narrativas en contextos contemporaneos han ganado
aceptacion y atencién con su reciente implementacion en la psicoterapia y la medicina
psiquiatrica.

En ese sentido, el creciente interés por la utilizacion en diferentes contextos de los entedgenos
como herramientas terapéuticas constituye la necesidad de explorar aquellas narrativas que se
construyen en funcion de su uso y los beneficios percibidos por parte de los circulos de
exploracion espiritual. A raiz de ello, es necesario comprender como estos desempeilan un
papel significativo en el tratamiento de diferentes afecciones y las percepciones de los usuarios;
de igual modo, identificar como estas ofrecen una ventana de visibilizacion hacia las complejas

relaciones que se establecen entre las personas y estas sustancias.

Para ello, se ahondara en la concepcion de afecciones psicoemocionales y la percepcion sobre
el uso potencial de los entedgenos que tienen los usuarios. Por ello, es importante sefalar que
el objetivo de explorar estas narrativas no es promover o hacer una apologia a su consumo,
sino mas bien comprender y analizar las percepciones individuales y colectivas que tienen estos
circulos sobre el uso potencial terapéutico y el impacto que tiene en ellos. En ese sentido, se
reconoce la necesidad de abordar este tema con responsabilidad, contribuyendo a un didlogo

reflexivo sobre este tema complejo y multidimensional.
3.4.1 Concepcion de las enfermedades

Para tener una vision holistica de las narrativas terapéuticas en torno al uso de entedgenos, es
esencial explorar la concepcion de las enfermedades emocionales y fisicas, puesto que esta
adquiere una dimension particularmente significativa. Ahorabien, la Asociacion Americana de

Psiquiatria [AAP] (2014) definid las enfermedades emocionales como trastornos mentales que
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se caracterizan por una alteracion notable en la cognicidn, regulacion de emociones o el
comportamiento de un individuo, lo que refleja una disfuncion en sus procesos psicoldgicos,

bioldgicos o del desarrollo que subyacen en la funcion mental.

Usualmente, estos trastornos mentales se asocian a un grado de estrés elevado o a una
discapacidad ya sea laboral, social u otro tipo de actividad. Sin embargo, es necesario
considerar que una respuesta predecible como angustia, decaimiento u otra respuesta
culturalmente aceptable frente al estrés o una pérdida no configuran un trastorno mental, salvo
que sea andmalo o resulten de la disfuncion del individuo. Por otro lado, Herrero (2016) sefiald
que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) defini6 como enfermedad a la alteracion o
desviacion del estado fisioldgico en el cuerpo por causas en su mayoria conocidas, la cual se

manifiesta por medio de sintomas y signos caracteristicos.

En esa medida, la perspectiva de la medicina occidental sobre las enfermedades puede llegar a
diferir en gran medida de las concepciones culturales sobre esta. Por ello, es necesario
contextualizar ese entender dentro de una compresion cultural mas amplia donde las
experiencias individuales se entrelazan con el sistema cultural y las practicas terapéuticas
tradicionales. De esta manera, se integra asi una construccion de significados mas amplia en

relacion con la salud mental y el bienestar. Al respecto, se tienen los siguientes testimonios:

En la practica andina, andino-amazoénica, las enfermedades son energia, huchas, energias externas que
ingresan en nuestro ser y causan desequilibrios. Por eso, las plantas que utilizamos en nuestras
ceremonias no solo tienen propiedades curativas, sino que tambiénnos ayudan a limpiar e sas huchas y
restaurar el equilibrio energético en nuestro cuerpoy espiritu. Sin embargo, también existen algunas
enfermedades pueden ser causadas por descuidos fisicos, como una alimentacion inadecuada o un estilo
de vida poco saludable. Es por eso por lo que, en nuestracosmovision, la sanacionno se limita solo al
tratamiento de los sintomas fisicos, sino que también implica cuidar nuestro bienestar integral, tanto

fisico como espiritual. (C.C.D., 48 afios, comunicacion personal)

En nuestra cultura, como andino, se piensa hay energias negativas que pueden meterse en el cuerpo 'y
hacernos sentir mal. Es como si te robaran la energia buena y te dejaran con todo lo malo. Pero usamos
plantas especiales, el wachuama, aya, para limpiarnos y botar esas malas vibras. Por ejemplo, el alcohol
es visto como una energia negativa que puede entraren uno y causar problemas. Lo llamamos machaq
en quechua. Pero las plantas lo van a sacar todo, en general, te sacan todas las cosas malas, por decir, que
tiene uno, todito lo saca,y yadepende de uno que se mantenga y cuide su cuerpo porque hay que entender

que es un templo (P.S.C.C., 32 afios, comunicacion personal)

Mientras que la medicina occidental tiende a enfocarse principalmente en los aspectos fisicos

y biologicos de las enfermedades mentales y fisicas, las concepciones andinas-amazdnicas
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adoptan una perspectiva mas espiritual en relacion con las “medicinas” empleadas. En
occidente se prioriza la curacidén de formaindividual; en cambio, en este contexto cultural, las
afecciones del paciente y su curacion son el resultado de la interaccion del individuo con su

entorno y con fuerzas invisibles.

Por tal motivo, se reconoce la influencia de factores sociales, culturales y espirituales en la
salud mental; asimismo, se promueve el cuidado del bienestar integral, lo cual incluye aspectos
fisicos, emocionales y espirituales. Es asi como estos testimonios revelan una concepcion
profunda de estas, donde se destaca una comprension holistica de las enfermedades y se

interpretan como desequilibrios energéticos espirituales.

Ahora bien, en el marco del uso de entedgenos, estos se perciben no solo como agentes
terapéuticos, sino también como herramientas para tratar el equilibrio espiritual y energético
del cuerpo. Ahora bien, para profundizar en la concepcion de que las afecciones fisicas se

entrelazan con las emocionales, se tienen los siguientes testimonios:

La mayoria de los problemas que tratamos enfermedades, dolencias, aflicciones sentimentales,
espirituales provienen de la infancia. Son los casos que mas he visto, hay casos que vienen desde el
nacimiento, desde el utero, desde vidas pasadas, ya hay casos de la adolescencia, de la adultez. Pero los
que curiosamente mas he tratados, o mas he explorados o mas han aparecido en cuando se somatizan es
decir que llega un punto en su edad de su existencia, que se somatizan en cancer, en dolor de ovario, en
dolor de cabeza, en accidentes de transito, en fracturas, en miedo, en duda, incertidumbre, en Soledad y
cuando conversamos, cuando exploramos con la planta, cuando curamos; resulta que, vienen situaciones
de la infancia o resuena que en un momento se translucen en tu cuerpo y en tu espiritu. Entonces eso hay
que curar la técnica favorita de la ayahuasca para curacion te hacen pedir perdon, pero es una manera

muy profunda de escarbar por capas. (D.H.P.M., 47 afios, comunicaciéon personal)

[...]Las plantas han complementado la idea que yo tenia de las enfermedades, puesto que yo desde muy
chicaestuve ligadaaun tema de enfermedades de mi madre muy duradera, una enfermedad muy extrafia.
Entonces, yo en ese sentido entendi que las enfermedades son o vienen siempre de las afecciones
emocionales, definitivamente una emocion se somatizay se vuelve una enfermedad fisica; entonces,
como yo tuve esa experiencia digamos de mi madre muy cercana con pastillas este yo sentia que yo no

yo no queria eso para mi. (I.J.M., 48 afios, comunicacion personal)
A raiz de estos testimonios, se destacaron como las practicas con entedgenos posibilitan a los
individuos explorar y comprender la conexion entre las enfermedades fisicas y emocionales, al
evidenciar asi que muchas de estas afecciones fisicas tienen su raiz en los traumas emocionales

no resueltos o experiencias traumaticas de la infancia. De esta manera, se ilustra como estas

narrativas desafian y enriquecen la concepcion tradicional de la salud, debido a que promueven
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una vision mas integradora del bienestar. Sin embargo, es necesario mencionar que en el campo
de la psicologia también se maneja el concepto de la somatizacion de emociones. A
continuacion, se presenta esta observacion y las anteriores en el siguiente esquema para

proporcionar una vision mas estructurada y accesible:

Figura 12

Concepcion de las enfermedades

CONCEPCION DE LAS
ENFERMEDADES
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Finalmente, como se observa en el esquema, se tiene que los testimonios recabados revelaron
una dindmica compleja entre las narrativas terapéuticas de los entedgenos, la concepcion de las
enfermedades emocionales y fisicas en relacion con una perspectiva cultural propiay con los
enfoques de la medicina occidental. En otras palabras, se evidenci6 una discrepancia
significativa entre ambas tradiciones; sin embargo, es necesario mencionar que no se niega la
medicina tradicional, sino que més bien se promueve una mayor diversidad epistemologica. En
ese sentido, la integracion de estas perspectivas culturales y terapéuticas ofrecen una vision
mas holistica sobre el bienestar humano, lo que enriquece la comprension tradicional de la

salud.
3.4.2 Percepcion sobre el potencial terapéutico de los entedgenos

El creciente campo de la exploracion del potencial terapéutico de los entedgenos surgio desde
una vision multidisciplinaria de estos, al abordar asi la interseccion entre las tradiciones
culturales, las practicas espirituales y la salud mental y fisica. En esa linea, Marin y Mufoz
(2021), Bouso et al. (2013) y Alonso (2012) suministraron una visidon convergente sobre el

potencial terapéutico de estas plantas, donde se subrayd el tratamiento en individuos
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farmacodependientes, la disminucion de sintomas asociados a la adiccion y una recuperacion

mas integral de los pacientes que siguen esa linea de sanacion.

De igual manera, se subray¢ la amplia gama de investigaciones en curso sobre estas sustancias
y el potencial para tratar trastornos mentales como la depresion, la ansiedad y el trastorno de
estrés postraumatico, asi como la importancia de la investigacion neurofarmacologica para
comprender mejor sus efectos sobre el cerebro. En esa medida, estos autores abogaron por una
mayor exploracion y legitimacion del uso terapéutico de los entedgenos, al sugerir que su
aplicacion puede brindar beneficios significativos en el tratamiento de diversas condiciones de

salud mental.

De acuerdo con lo anterior, se tiene que la narrativa construida, en funcién al potencial
terapéutico de los entedgenos, se yergue a partir de las experiencias de los usuarios, las cuales
se manifiestan a través de la capacidad de desencadenar vivencias profundas que suelen
convertirse en viajes introspectivos y transformadores que generan narrativas personales de
curacién tanto emocional como fisica. Por lo tanto, y desde su perspectiva, estas plantas se
perciben no solo como herramientas para explorar la psique y ahondar en traumas emocionales,
sino que también funcionan como intermediarios para lograr la sanacion. Sobre esto, se tienen
los siguientes testimonios:

[...] La planta es la representacion fisica de una entidad de un ser mucho mas antiguo, mucho mas

poderoso que nosotros mismos, pero que tiene la bondad de ingresar a tu cuerpo y sanarte enfermedades,

hacerte ver cosas que parecian irrelevantes, pero tienen una importancia trascendental para tu ser y para

la relacion con los demas. (D.H.P.M, 47 afios, comunicacion personal)

[...]1 Yo puedoutilizarlas plantas para curar mi alma y si curo mi alma curo mis demas 6rganos, toditos,
dependiendo mi nivel de conciencia'y entendimiento voy a poder curarme todo, pero también de
comprender de que venimos aqui a una vida tal vez también a enfermar y morir porque es parte de la

existencia. (C.C.D., 48 afios, comunicacion personal)

Hay la sanacion de tipo emocional, hay la sanacion de tipo fisico y la sanacion de tipo energético.
Hablando de la sanacién de tipo emocional, tengo varios pacientes con depresion, con ansiedad, con
ataques de panico, por ejemplo, personas que no pueden formar parejas de manera sana entonces la
medicina es maravillosa [...] Con temas de enfermedades emocionales, con temas de enfermedades
fisicas también muchas. O sea, yo misma me curé de la hipertension, por ejemplo, he visto casos muy
cercanos estando yo compartiendo con ellos en la sanacion de depuracion de cancer son muy buenos muy

muy muy buenoslos resultados, claro hay queser constante. (M.E.G.C., 54 afios, comunicacion personal)

Al respecto, las percepciones descritas no son Unicas ni aisladas, sino que emergen de un
amplio espectro de personas que han participado en los rituales con entedgenos. En
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consecuencia, el potencial terapéutico de los entedgenos radica en su capacidad para abrir

puertas a un proceso de autoexploracién profunda y enriquecedora, donde las narrativas

personales se convierten en herramientas poderosas para la transformaciony el bienestar

emocional. A modo de ilustracion, y con la finalidad de profundizar en la percepcion de los

colaboradores, se presenta la siguiente tabla que resume de manera concisa las principales

categorias de cambio y transformacion informadas por estos participantes. De esta forma, se

obtiene una vision mas integral y estructurada de las experiencias vividas.

Tabla 8

Experiencias de terapia y sanacion de los colaboradores a través de los enteogenos

Manifestaciones del uso terapéutico de los entedégenos

Ambito Percepcion Testimonio
Yo era suicida, entonces no es una sensacion de
Psicoemocional ) ., bienestar. [las plantas] me han cambiado la vida,
Se eV.lden.Cla como las me han dado los ojos para darme cuenta del dafio
experiencias —con los que hacia, la realidad que puedo vivir y todo lo
enteogenos S€ | que se iba a perder haciéndolo, porque no era
manifiestan en  la | muy consciente, porque solo vivia en el
construccion de estas | resentimiento y rezagos de las de mi vida, no
narrativas mediante las | estaba entendiendo en realidad el proposito para
percepciones que giran el qUé habia venido a la vida. (JPWB, 28 aﬁos)
en torno. a la [Yo erauna persona extremadamente ludopata y
transformacion Y | no conocia el respeto, respeto a mi y lo hacia.
sanacion emocional. En | Estas plantas me pusieron un estate quieto, me
sintesis, se describe una | hicieron entender que tenia dolores en la vida
disminucion que no los habia soltado y estas plantas te
significativa de | ayudan y te dan ese valor que solo no puedes y
comportamientos de lo loco queera, me calmé. (P.S.C.C, 32 afios)
adictivos y destructivos | Por las plantas yo controlé la ira, yo antes era
acompafiada de un | una persona muy muy propensa a estallar, a
aumento del | tener estos arrebatos de coélera que se iban
autocontrol y la calma transformando muy rapidamente. Miren, siento
emocional. que yanotengo esaira, siento que yano latengo,
no la busco y no la encuentro a pesar de la
situacién, para mi eso es un avance inmenso
porque lo veo hoy en la vida diaria (D.A.T.S., 55
anos)
En el temade las afecciones mentales, la planta
me ayudoé a visualizar el origen de la afeccion y
poco a poco ha drenarlo de micuerpo y ese es el
proceso mas catartico. (S.A.M.,40 afios)
La medicina me ha ayudado a mi mucho, no es
Fisico que haya sido una alcohdlica, pero siempre

tomaba mucho. Ahora le tengo asco al trago,
tengo casi dos afios sin probar un trago ni por el
brindis. Incluso me siento incomoda cuando voy
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Los testimonios reflejan
transformacion en
habitos y
comportamientos, lo
que sugiere un impacto
positivo en la salud
fisica y la
implementacion de
otros estilos de vida
mas saludables. Ahora
bien, se resalta la
percepcion de que estas
plantas son agentes
terapéuticos  eficaces,
debido a que se revela
una creencia arraigada
en su poder curativo
respaldadas por su
experiencia.

a alglin lugar y me dicen toma, pero no quiero,
estoy aqui me divierto sanamente, al cigarro
también. También ya no tengo miedo al dormir,
teniamiedo al estar sola mi casa me daba miedo
ahora no, me voy a dormir tranquila. (M.L.F.S.,
33 afios)

Fue algo loco, a mi [la planta] me sano
enfermedades de la garganta. Yo tenia como
quien dice inicio de ganglios y nodulos, y luego
no solo a mi, mi mama también tenia a una
paciente que a sanado cancer de estomago con
ayahuasca. (A.S.C.G., 26 afos)

Las plantas me ensefiaron tantas cosas sobre mi
misma me ha ayudado me ayudaron a entender
diferentes traumas que me habian sucedido en
mi vida, el como esos traumas me habian
afectado y pude comenzar a curar esas cosas,
porque yo sentia que tenia que protegerme del
cancer regresando otra vez y mas entendimiento
de cosas que yo sabia que no eran para mi. En el
2020 el cancer regres6 y los doctores querian
que haga tratamiento y en ese momento decidi
que no, yo iba a irme al Peri y me iba
completamente a dedicar a las plantas y la
medicina. Y me quedé ahi por 3 meses
trabajando con eso y cuando regresé a los EE.
UU el cancer ya no habia en mi garganta.
(P.G.,53 afios)

A mi suegra hace méas o menos ya 8 afios, le
detectaron cancer en el colon. Eso nos puso a
todos de cabeza, entonces Doshio (esposo) le
decia “mamitayo te voy a curar”. Por eso todas
las sesiones que hemos hecho, hemos orado por
ella, él le ha curado, hemos hecho con nosotros
y el circulo de amigos y el mismo chaman. Aun
sin que ella esté presente la ha limpiado poco a
poco y después queria [el cancer] aparecer en el
higado, que ya en el pulmon, y nosotros con toda
la fe trabajando, trabajando, trabajando desde
nosotros con la plantita. [...] y con el tiempo la
han vuelto a hacer otro andlisis y no le han
encontrado nada de nada. (S.S.B.G., 49 afios)

En primer lugar, se reveld que el uso terapéutico de los entedgenos se manifiesta en dos
ambitos: emocional y fisico. En el primero, se observo una reconexion con el propdsito de vida,
asi como una comprension mas holistica de las emociones y los traumas pasados, lo que

conlleva a una sensacion de bienestar emocional y a un cambio positivo en la calidad de vida.
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En el ambito fisico, los testimonios respaldan el poder curativo de estas sustancias basadas en
experiencias subjetivas y narrativas compartidas dentro de la comunidad. También se observo
una mejora general en la salud fisica de los participantes. Estas experiencias resaltan el poder
transformador de los entedgenos en multiples dimensiones de la vida humana, contribuyendo

a la construccion de dichas narrativas.

A continuacion, se presenta el siguiente diagrama con el fin de proporcionar una exploracion
detallada de la percepcion del potencial terapéutico a través de los entedgenos, asi como de las

experiencias que construyen las narrativas que giran alrededor de este potencial.

Figura 13

Perspectivas del potencial terapéutico de los entedgenos
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Las narrativas y los testimonios compartidos dentro de la comunidad refuerzan la creencia

en el poder sanador de los ente6genos y suimportancia en el bienestar emocional y fisico.

En sintesis, analizar el potencial terapéutico implica adentrarse en la complejidad de la
experiencia humana, debido a que evidencia una convergencia de conocimientos que destacan
la capacidad transformadora de estas plantas enteogénicas en el tratamiento de las aflicciones
mentales y fisicas. Estas narrativas no son simplemente relatos subjetivos de curacion, sino

manifestaciones de la reconstruccioén de su ser en relacion con estas plantas. Por tal motivo, se
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observa una comprension mas holistica, donde la sanacion fisicay emocional se entrelaza con
el autodescubrimiento y la transformacion, lo cual moldea la percepcion del individuo sobre

estas plantas, su entorno y si mismo.
3.5 Difusion del discurso sobre los entedgenos

La difusion del discurso que gira en torno a los entedgenos ha adquirido relevancia en las
ultimas décadas. Por lo tanto, y enmarcado en un contexto sociocultural amplio, este fenomeno
global se ha caracterizado por la bisqueda de alternativas terapéuticas y el resurgimiento de
practicas con caracter ancestral vinculadas a la espiritualidad y el bienestar holistico. Ahora
bien, su proliferacion se debe a diferentes factores, entre los cuales se tiene la propagacién
cultural, la proliferaciéon de redes y comunidades virtuales, asi como la apropiaciéon y
reinterpretacion de estas tradiciones. De esta manera, emergen asi nuevos movimientos y
discursos que redefinen el papel de estas plantas sagradas dentro de las sociedades

contemporaneas.

A partir de lo anterior, el analisis de la difusion del discurso sobre estas sustancias enteogénicas
emergio como una empresa crucial que refleja la confluencia de dinamicas en diferentes esferas
socioculturales y la exploracion holistica de este. En ese sentido, el presente apartado abordd
las complejidades inherentes a esta difusion discursiva, al iniciar con un andlisis de las
intrincadas redes de contactos e interacciones que se tejen entre los colaboradores, las cuales
permiten ampliar los CEE vinculados al uso de entedgenos. Seguidamente, se analizo la
construccion de comunidades virtuales en torno a estas practicas, cuyos espacios han adquirido
una relevancia significativa en la propagacion de narrativas y cosmovisiones relacionadas con

estas plantas.

Finalmente, se exploré la perspectiva emic de los colaboradores, mediante la indagacion en sus
percepciones y experiencias respecto a la creciente difusion del discurso que se mantiene
alrededor de los entedgenos. Esta mirada desde el interior permitira comprender las
implicaciones socioculturales de este fenémeno, asi como los procesos de resignificaciony
reinterpretacion que se gestan en torno al uso de estas sustancias en los contextos

contemporaneos.
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3.5.1 Interaccion directa entre los colaboradores

En el ambito de los CEE que cultivan practicas asociadas al uso de ente6genos, se encontrd
que lainteraccion directa entre los colaboradores constituye un factor clave a la hora de difundir
los discursos alrededor de estas sustancias enteogénicas. Por lo tanto, estas interacciones se
configuran como espacios de transmision e intercambio de conocimientos, narrativas y
experiencias —como se puede ver en la Escuela Apukuna— trascienden fronteras geograficas y
culturales. En tal sentido, las redes de contacto que se establecen entre los colaboradores
adoptan una importancia fundamental en la propagacién del discurso, caracterizadas por
cardcter dinamico y fluido, lo que permite la circulacion de informacién y la creacion de

vinculos mas certera.

Bajo ese panorama, los colaboradores vendrian a ser los principales agentes difusores de
narrativas, al actuar como nodos en una red mas grande de transmision cultural. Por ende, a
través de interacciones directas, se comparten relatos, percepciones y vivencias relacionadas
con el potencial de los entedgenos a nivel espiritual y de salud. De esta manera, se contribuye
aun mas a la propagacion de discursos y a la construccion de una consciencia colectiva en torno

a esta practica.

Por otro lado, durante el trabajo de campo, se evidencid que, si bien las interacciones virtuales
estan presentes en los CEE vinculados al uso de entedgenos, existe una marcada preferencia
por el contacto directo y presencial entre los colaboradores. Se podria sefalar que este
fendmeno responde a factores socioculturales complejos, donde las practicas con estas plantas
enteogénicas, a pesar de su creciente popularizacion, aun cargan con el peso del estigmay la

marginacion en ciertos sectores de la sociedad.

En ese sentido, estos espacios de interaccion directa se configuran como un ambito seguro y
confiable para los participantes, pudiendo asi compartir abiertamente sus experiencias,
narrativas y percepciones alrededor de los entedgenos. Esto construye vinculos comunitarios
solidos. Para reforzar lo anterior, se presentan los siguientes testimonios:
Me parece que la transmision oral es el mejor método para poder explicarte acerca del ayahuasca de qué
se trata y mas, mis amigos esa tarde me lo dijeron de la mejor forma que he podido entender, para qué
sirve, porque si yo tuvieras un post en Instagram o si de repente te picaba la curiosidad pero ibas a
entender tratando de utilizar los medios de difusion actuales que tenemos como las redes sociales y eso

para este tipo de cosas me parece que es un poco dificil, porque es algo que necesita explicarse en d etalle

porque todavia tenemos muchisimos tabties al respecto y hay muchisimos prejuicios al respecto entonces
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simplemente hacer un post chévere en Instagram no creo que sea lo que vaya a funcionar es mas creo
que tendria un efecto totalmente contraproducente, porque traerias personas que no estan interesados en

eso. (A.A.M., 44 aflos, comunicacion personal)

Lo he compartido con mi familia y les hecho entenderuna perspectiva diferente de lo que ellos creian
que eran, mi abuelo es antropdlogo y siempre ha hablado mas de la base cientifica con los libros, con lo
que élescribe. Pero es muy diferente la vivencia aunabase tedrica, que no lo tomaban tanto no entendian
tanto hasta que lo probaron de lo que ¢l era capaz de transmitir por esa misma situacion; sin embargo, yo
con la practicalos he podido llevara algunas veces no, todas las ceremonias, pero si una que otra planta
0 uno que otro tratamiento para poder ayudarlos con lo que les pasa en la vida también. (J.P.W.B., 28
aflos, comunicacion personal)
En ambos testimonios se enfatiza la transmision oral e interaccion directa, lo cual se enmarca
en una logica cultural que responde y valora la experiencia vivencial por encima de lo teérico
o lo superficial. En conjunto, esta dinamica responde a una cosmovision que valora la
inmersion en la experienciadirecta como via de acceso al conocimientoy a la compresion de
estas practicas ancestrales. Asimismo, muestra la necesidad de constituir estos espacios seguros

para el intercambio de narrativas y vivencias, especialmente en un contexto de estigmatizacion

y prejuicios.

Sobre esto, es importante resaltar que la difusion de los discursos relacionados con los
entedgenos trasciende los contextos rituales o ceremoniales tradicionalmente asociados a estas
practicas ancestrales. Por lo tanto, los espacios de interaccion social, tales como reuniones
informales con amigos, encuentros casuales o platicas comunes pueden ser espacios propicios
para la transmision de lo mencionado. Esto se debe a que, cuando el tema surge de manera
organica en estas esferas cotidianas, se apertura ventanas de oportunidad para la difusion de
estas narrativas y la construccion de un didlogo abierto y mas naturalizado en torno a los
entedgenos, lo que desafia asi la nocién de que estos discursos se encuentran confinados a

ambitos exclusivamente rituales o espirituales.

En ese orden de ideas, durante el periodo de trabajo de campo, se observd una dinamica
recurrente en referencia a la incorporacion de nuevos participantes a estos circulos de
exploracion espiritual. En numerosas ocasiones, estas personas se introdujeron a estas practicas
mediante la recomendacion de amigos, familiares o allegados, quienes estaban inmersos en el
mundo de la terapia alternativa. Esta dindmica de difusion, a través de redes de contacto, resalta
la importancia de esta familiaridad y confianza en la propagacion de los discursos en torno a
los entedgenos, debido a que estas personas recomendadas ungieron de puentes para facilitar

el acceso a estos circulos.
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Sin embargo, hubo casos particulares que llamaron la atencion y que ilustraron la complejidad
de las motivaciones y circunstancias que conducen a los individuos a sumergirse en estas
practicas. Tal fue el caso de V., una participante que acudio a una de las ceremonias en un
momento de profundo dolor emocional, tras haber experimentado una doble pérdida
significativa en su vida. En efecto, su presencia se debi6 a la recomendacioén de una amiga
cercana, quien asistiaa estas ceremonias desde hacia afios y formaba parte de su circulo social

en el ambito del gimnasio.

A pesar de la visible aprension que V. manifestaba inicialmente, su experiencia durante la
ceremonia parecid tener un impacto profundo en su percepcién y comprension de estas
practicas ancestrales. Acto seguido, en el dialogo posterior a la ceremonia, que involucraba a
todos los participantes, V. dio testimonio del poder de estas plantas, lo que gener6 asi una
narrativa personal que resono en el conjunto de la comunidad de usuarios. Su discurso, imbuido
de una perspectiva tnica moldeada por su propia vivencia, contribuyd a enriquecer el

entramado de cosmovisiones que confluyen en torno al uso de entedgenos.

Finalmente, se estimo necesario resaltar la dinamica adaptativa de estas redes de interaccion
que surgen, puesto que los colaboradores no solo actiian como transmisores de discursos, sino
que también funcionan como reinterpretadores y resignificadores de estos. A medida que el
discurso se va difundiendo, se producen procesos de hibridacidony sincretismo cultural, lo que
da lugar a la emergencia de nuevas practicas, discursos y percepciones en torno al uso de las

plantas enteogénicas.
3.5.2 Espacios digitales

El creciente impacto de los medios digitales en la difusion del discurso sobre los entedgenos
ha sido notable en los CEE abordados. Aunque la interaccion cara a cara sigue siendo
fundamental para transmitir conocimientos y experiencias relacionadas con estas sustancias, se
esta presenciando cada vez mas la emergencia de espacios digitales que desempefian un papel

crucial en esta difusion.

No obstante, es importante destacar que este fendmeno no es uniforme en todos los circulos
tratados; en esa medida, algunas comunidades han adoptado con entusiasmo las plataformas en
linea para compartir informacion y fomentar el didlogo, mientras que otras prefieren
mantenerse en entornos mas tradicionales. De esta forma, se explora como estas comunidades

virtuales estan contribuyendo a la expansion y diversificacion del discurso sobre los
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entedgenos, asi como los desafios y limitaciones que enfrentan en su desarrollo y

mantenimiento.

Dentro de los tres CEE, Apukuna y el CEEA se destacan actualmente por un enfoque proactivo
en el uso de los medios digitales para difundiry compartir su trabajo, a través de blogs, redes
sociales y otros canales en linea con aquellos interesados en participar en sus rituales y
actividades. Por otro lado, en el CEEB, si bien también hacen uso de los medios digitales, su

enfoque es solo interno.

En ese sentido, este ultimo utiliza herramientas digitales para comunicarse entre ellos y
coordinar sus actividades, pero no necesariamente para difundir abiertamente su trabajo al
publico en general. En consecuencia, este enfoque mds directo y centrado en la comunidad
interna permite una comunicaciony coordinacion inmediata de sus practicasy actividades. En
el caso de Apukuna, se menciono6 que su uso mas activo de espacios digitales para la difusion
de su trabajo es un desarrollo relativamente reciente:
Hace dos afios atras era de una manera directa, era una manera muy tradicional, siempre respetando la
forma tradicional de maestro-alumno, la ensefianza directa y vivencial, que es la que utilizamos, pero
también en estos Gltimos dos afios hemos fusionado e integrado una metodologia virtual debidoa que
algunas personas, en su mayoria los que viven aqui quieren seguir conectados, entonces organizamos
cursos, abrimos un espacio virtual, porque parte ser de la escuela es viviracdpor 4 o 5 afios que serialo
minimo que se pide, pero hemos adaptado hacer una parte virtual y después aspectos vivenciales,

desarrollados en retiros a veces muy intensos de 10 dias 15 dias, dependiendo como sea el avance de la

escuela. (C.C.D., 48 afios, comunicacion personal)
El testimonio de C.C.D. revel6 una interesante evolucion en las practicas de ensefianza y
difusion de conocimientos relacionados con los entedgenos. Debido a ello, la combinacion de
métodos tradicionales y virtuales muestra una adaptacion a las necesidades cambiantes de la
comunidad, especialmente en un contexto donde la conectividad digital se ha vuelto cada vez
mads relevante. Por lo tanto, este enfoque hibrido no solo permite mantener la integridad de las
practicas tradicionales, como la ensefianza directa y vivencial, sino que también amplia el
alcance y la accesibilidad del conocimiento espiritual a un publico mas diverso, incluidos

aquellos que no pueden asistir fisicamente.

Al revisar los espacios digitales de difusion de Apukuna, se observé que, si bien se utilizan
para compartir informacion relacionada con los entedgenos, no se promocionan directamente
rituales especificos. En su lugar, se comparte contenido de interés sobre el tema, lo que fomenta

la comunicacion directa para obtener mas informacion. Por ende, se determiné que esto sugiere
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una intencioén de evitar una comercializacion excesiva y enfocarse en el intercambio de
conocimientos y experiencias de manera mas organica y respetuosa.
Mucha gente ha apreciado poder seguir aprendiendo y practicando espiritualmente, incluso si no pueden
estar aqui fisicamente debido a la distancia o a sus horarios ocupados. También hemos notado que... en
las redes sociales, compartimos mas informacion sobre las plantas o los lugares donde estaremos y el
conocimiento relacionado en general, en lugar de solo hablar sobre ceremonias especificas.
(comunicacion personal)
De acuerdo con lo citado, el testimonio respalda la promocion de un enfoque educativo y de
intercambio de ideas en lugar de uno puramente comercial. Esto sugiere una evolucion en la
manera en que se concibe y se comunica la espiritualidad en el contexto digital, al subrayar un
compromiso con la difusién del conocimiento y la promocion de un entendimiento mas

profundo sobre las practicas enteogénicas.

Por otro lado, en el caso del CEEA, el lider desempefia un papel crucial en la difusion de
informacion sobre los rituales con entedgenos, al centrarse especialmente en la ayahuasca. En
esa medida, su objetivo consiste en educar y guiar a aquellos interesados en participar en estas
ceremonias, al proporcionar informacion precisa y fomentar un enfoque responsable y

respetuoso hacia el uso de la ayahuasca.

Bueno, tengo varios blogs, pero uno de ellos se centra en la madre ayahuasca, donde comparto algunas
de mis experiencias personales, aunque no todas, y proporciono informacion sobre ella. En una de las
pestaiias de mi blog, especificamente, se encuentran instrucciones detalladas sobre como prepararse para
una sesion de ayahuasca, incluidos los costos asociados. Los costos no son para obtener ganancias, sino
para cubrir los gastos de la planta y otros elementos necesarios, como el cocinero que preparala planta y
otros ingredientes que traemos desde Pucallpa, como ya mencion€. En esta pagina web o blog, describo
detalladamente mi trabajo, los procedimientos y como se llevan a cabo las sesiones. Por lo general,
programo una sesion para cada lunallena, ya que la planta adquiere un poder diferente, mas fuerte en ese
momento, y entra en el cuerpo de manera mas rapida. También utilizo una lista de distribucion de
WhatsApp para organizar logisticamente las sesiones y compartir informacién con quienes estan

interesados. (D.H.P.M., 47 afios, comunicacion personal)
En el caso del CEEB, se observo una dinamica mas enfocada en la estructura interna, como se
menciond. En consecuencia, este grupo ha optado por mantener una comunicaciéon y
coordinacién mas directa entre sus miembros, mediante la utilizacion de herramientas digitales
para organizar sus actividades y compartir informacion relevante sobre sus practicas. En

contraste con los otros circulos, su enfoque se centra menos en la difusion abierta hacia el
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publico en general y mas en el intercambio interno de conocimientosy experiencias entre sus
integrantes.
[...] yo no publico nada, si revisas mis redes sociales, no anuncio que voy a levantar ceremonias para
cualquier persona. Yo creo que todos tenemos derecho a la medicina, absolutamente todos, pero enmi
caso, como tengo estudiantes y personas que estan en constante evolucion y trabajo personal, quiero
cuidar ese proceso. Entonces, se sienten muy seguros en mi comunidad, en nuestra comunidad, que es de
todos nosotros, donde nos apoyamos, nos conocemos, nos amamos, nos respetamos y nos valoramos.
(M.E.G.C., 54 afios, comunicacion personal)
Dentro de estos espacios digitales, se puede observar que, a pesar de las diferencias en cuanto
a su apertura hacia el publico, existe una comparticion de valores comunes entre los circulos,
los cuales incluyen el respeto por las plantas, el compromiso con el crecimiento espiritual y el
bienestar de los participantes, asi como la promocion de un ambiente de confianza y apoyo
mutuo. Asimismo, a través de la difusion de informacion relevante y el fomento de la
comunidad en linea, estos espacios digitales sirven como plataformas para fortalecer los lazos
entre los miembros y para mantener viva la esencia de las practicas enteogénicas en un contexto

virtual.

Finalmente, cabe mencionar que, a pesar de los beneficios y el potencial de los espacios
digitales en la difusiony practica de los rituales con entedgenos, también se presentan desafios
y controversias. Entre estos, se encuentra la necesidad de mantener un equilibrio entre la
apertura y la proteccion de la integridad de las practicas espirituales, asi como la
responsabilidad ética en la difusion de informacién sobre el uso de entedgenos. De igual modo,
la regulacion legal y las politicas de las plataformas digitales plantean interrogantes sobre la
viabilidad a largo plazo de estos espacios en linea. A pesar de estas dificultades, el rol de los
espacios digitales en la difusion de las ceremonias enteogénicas sigue siendo un tema de debate

y reflexion.

3.5.3 Perspectiva subjetiva sobre el incremento de la difusion del discurso sobre los

entedgenos

En este apartado se aborda la perspectiva subjetiva de los colaboradores respecto al crecimiento
en la difusion del discurso sobre los entedgenos. En ese orden de ideas, se exploraron las
percepciones individuales y las experiencias personales de los colaboradores en relacion con
la creciente difusion de informacion, conocimiento y discusiones sobre el uso de entedgenos

en diversos contextos. Por tal motivo, esta seccion examino como los colaboradores perciben
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y responden a la expansion del discurso enteogénico en la sociedad contemporanea, asi como

sus opiniones sobre los efectos y repercusiones de esta difusion en la percepcion publica y la

regulacion de estas sustancias.

Como resultado del andlisis de las opiniones expresadas por los colaboradores, se observé una

variedad de puntos de vista. Para mas claridad, se sintetizaron estas opiniones en la Tabla 8

para organizar la informacion.

Tabla 9

Perspectiva de los colaboradores sobre el incremento de la difusion del discurso sobre los

enteogenos

Perspectiva sobre el incremento de la difusion del discurso sobre los

entedgenos

Opinion

Descripcion

A favor

Consideran que la difusion puede promover una mayor
comprensiony aceptacion de los entedgenos en la sociedad.

Ven la difusién como una oportunidad para educar sobre el
uso seguro y responsable de estas sustancias.

Perciben que una mayor visibilidad puede contribuir a
mitigar la estigmatizacion de las practicas enteogénicas y
promover su reconocimiento como herramientas legitimas
para el crecimiento personal y espiritual.

En contra

Preocupacion por el riesgo de mal uso y abuso de las
sustancias enteogénicas debido a una mayor exposicion y
disponibilidad.

Temor a que la difusion del discurso enteogénico pueda
provocar una comercializacion excesiva de las plantas
sagradas, lo que podria desvirtuar sus usos tradicionales y
espirituales.

Consideran que una mayor exposicion medidtica puede
distorsionar la comprension publica sobre los entedgenos y
sus usos tradicionales y terapéuticos.

Neutra

Reconocen tanto los beneficios como los riesgos asociados
con una mayor difusion del discurso enteogénico.

Abogan por un enfoque equilibrado y responsable en la
divulgacion de informacion sobre los entedgenos, al
considerar tanto sus potenciales beneficios como sus
posibles peligros.
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Mantienen una postura de esperay observacion para evaluar
los efectos reales de la difusion del discurso enteogénico en
la sociedad antes de formar una opinién definitiva.

Tal como se muestra en la tabla, las opiniones encontradas sobre la difusion del discurso
enteogénico resaltaron la complejidad y las tensiones inherentes a este tema. En ese sentido,
mientras algunos celebran la mayor visibilidad y accesibilidad a las plantas enteogénicas, al
argumentar que esto promueve la libertad espiritual y el avance del conocimiento humano,
otros expresan preocupacion por los riesgos asociados con un posible mal uso de las sustancias
enteogénicas y la comercializacion excesiva. Por otro lado, aquellos que mantienen una
posicion mas neutral sugieren la importancia de encontrar un equilibrio entre la promocion del
conocimiento enteogénico, la proteccion de la seguridad y la integridad de las précticas
espirituales tradicionales. Como resultado, estas opiniones reflejaron la necesidad de un
didlogo abierto y continuo sobre la difusion responsable del discurso enteogénico en la

sociedad contemporanea.

De igual modo, la difusion del discurso enteogénico no solo afecta la percepcidn publica y la
aceptacion de estas sustancias, sino que también plantea importantes implicaciones éticas y
socioculturales. Por lo tanto, a medida que aumenta la visibilidad y accesibilidad de la
informacion sobre los entedgenos, es crucial considerar como estas sustancias se presentan y
promocionan en la sociedad. Esto incluye abordar cuestiones éticas relacionadas con el
consentimiento informado, la seguridad y el acceso equitativo a estas experiencias. Ademas, la
difusion del discurso enteogénico puede influir en la forma en que se percibeny se tratan las
practicas culturales y espirituales tradicionales asociadas con el uso de entedgenos en diversas
comunidades alrededor del mundo. Por tal razon, se estim6 que es fundamental realizar un
analisis exhaustivo de las implicaciones éticas y socioculturales del crecimiento en la difusion
del discurso enteogénico para promover un didlogo informado y responsable sobre este tema

en la sociedad.
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Capitulo IV

Practicas realizadas con enteogenos
4.1 Rituales contemporaneos con ente6genos

En la siguiente seccion se examinan los rituales contemporaneos que involucran el uso de
entedgenos, los cuales se llevan a cabo por CEE, junto con algunas practicas complementarias.
Se podria afirmar que estos rituales constituyen un componente integral de las tradiciones
practicadas por dichos grupos, donde los participantes buscan conectar con lo sagrado, explorar
estados acrecentados de concienciay promover el crecimiento personal. En ese orden de ideas,
se examinaron los elementos clave de estos rituales, su significado simbdlico y su relevancia
en el contexto espiritual contempordneo. En este sentido, se realizd6 una descripcion
comparativa de cada circulo para identificar las particularidades de sus précticas rituales.
Finalmente, se destacaron los puntos similares que evidencian la bisqueda compartida de

conexion espiritual y crecimiento personal.

Sin embargo, previo al desarrollo de este capitulo, es pertinente realizar algunas precisiones
conceptuales sobre las definiciones de términos empleados. Se ha utilizado el término
ceremonias new age para referirse a espacios donde las personas buscan experimentar una
conexion profunda con su ser interior, con la naturaleza y con lo divino, a través de rituales,
practicas de purificacion y la integracion de elementos de diversas tradiciones espirituales
(Graef, 2006). Sin embargo, al plantear esta definicion a los colaboradores, se percibid un cierto
rechazo hacia dicho término, lo cual llevo inicialmente, como investigadoras, a cuestionar los
motivos de estareaccion. Después de una mayor investigacion documental, se comprendid que
el término new age es muy amplio y difuso, dado que engloba una gran variedad de creencias
y practicas espirituales. Asimismo, algunas personas sienten que este término no refleja con

precision sus creencias o practicas especificas.

En conversaciones informales, los colaboradores expresaron su preocupacion por la falta de
precision del término y los estereotipos asociados al movimiento new age, como la
superficialidad, el comercialismo, la credulidad y la falta de rigor. Ademas, manifestaron su
deseo de evitar la discriminacion o el menosprecio que algunas personas o sectores mas
escépticos o tradicionales podrian tener hacia sus practicas si se les etiqueta bajo esta
denominacioén. En consecuencia, estos prefieren que sus ceremonias y rituales tengan

reconocimiento por sus propios méritos, sin agruparse bajo un término que, en su opinion, no
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los representa adecuadamente y podria llevar a malinterpretaciones o juicios de valor

preconcebidos.

De acuerdo con estas inquietudes, se decidio respetar su perspectivay evitar el uso de dicha
denominacion al referirse a sus practicas y tradiciones. En su lugar, se optd por emplear el
término mas general “rituales contemporaneos con entedgenos’ para describir estas actividades
de manera objetiva y sin asociarlas a un movimiento especifico que pudiera generar
interpretaciones erroneas o connotaciones indeseadas. Por tal motivo, esta eleccion
terminologica busco capturar la esencia de los ritualesy las practicas estudiadas, centradas en
el uso de entedgenos con fines rituales y espirituales, sin imponer etiquetas que los
colaboradores consideran inadecuadas o reduccionistas. De esta manera, se promueve un
didlogo abierto y respetuoso, lo que permite una exploracion profunda y contextualizada de

estas practicas desde una perspectiva académica y objetiva.
4.1.1 Ritual del San Pedro

Dentro del trabajo de campo de la investigacion, se asistio a un total de seis rituales de San
Pedro, realizadas en una variedad de escenarios, los cuales proporcionaron el telon de fondo

para la exploracion de los rituales de San Pedro dentro de la Escuela Apukuna y el CEEB.
4.1.1.1 Lugar de realizacion del ritual

En el contexto de los rituales del San Pedro, se otorgd una gran importanciaa la seleccion del
lugar donde se llevaran a cabo. En esa medida, durante la investigacion, se tuvo la oportunidad
de presenciar diversos escenarios donde se realizaron los rituales, como rutas de caminata en

el Valle Sagrado, en el Apu Pitusiray y las wakas alrededor de la ciudad de Cusco.

En primer lugar, las autoras participaron en dos rituales de San Pedro realizados en rutas de
caminata en el Valle Sagrado, adentrandose junto a los participantes a un entorno natural
caracterizado por grandes montafas, cataratas y rios, que proporcionaban el escenario perfecto
para la conexidn espiritual y la introspeccion. Acto seguido, los guias dirigieron a los
participantes a lo largo de estas rutas, deteniéndose en puntos estratégicos pararealizar rituales,
meditaciones y practicas de purificacion. La atmdsfera tranquila y serena del valle creé un

ambiente propicio para la contemplacion y la apertura espiritual.

En segundo lugar, las investigadoras formaron parte de un ritual de San Pedro que incluia una

peregrinacion hacia el Apu Sahuasiray, lo que supuso una caminata en ascenso hacia las alturas
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de la montafa, donde se establecio un campamento como punto de partida para el ritual. El
entorno montafioso y la vista panordmica desde la cima proporcionaron una experiencia
transcendental unica, en la que los participantes comentaron sentirse conectados con la

naturaleza y lo divino.

Finalmente, sobre los rituales de San Pedro realizados en wakas, sitios sagrados dispersos
alrededor de la ciudad del Cusco, considerados puntos de conexién espiritual con el mundo
divino y la naturaleza circundante, los participantes se reunieron en estos lugares, donde los
guias también dirigieron las rutas. El entorno espiritual y contexto historico, atribuidos a las

wakas, proporcionaron un escenario impresionante para los fines del ritual.

Cabe anadir que, segun mencionaron en conversaciones informales con los guias durante los
rituales, la eleccion de las ubicaciones, tan cargadas de significado ancestral y conexion con el
entorno natural, no es fortuita. Tanto el CEE Apukuna como el CEEB comparten la creencia
de que el San Pedro facilitay potencia una conexién mas profunda con el mundo exterior y con
los espiritus de la naturaleza presentes en estos lugares sagrados. Por ello, buscan
intencionalmente realizar los rituales en dichos espacios, con el fin de enriquecer la experiencia

espiritual de conexidn con el entorno natural.
4.1.1.2 Fases del ritual

Ahora bien, a pesar de la diversidad de escenarios donde se llevan a cabo las ceremonias del
San Pedro, se observd una estructura ritual establecida que comprende diversas fases, las
cuales, aunque presentan algunas caracteristicas no tan divergentes entre ambos CEE, muestran
algunas variaciones sutiles en su ejecucion. Dichas diferencias reflejan las particularidades de
cada grupo y la influencia de sus tradiciones espirituales y practicas rituales. A continuacion,
se presenta la informacion detallada en la siguiente tabla para resaltar estas similitudes y

diferencias.

Tabla 10

Estructura ritual del San Pedro

Estructura ritual del San Pedro

Fase

Escuela Apukuna

CEEB

Obtencion de la
planta

La Escuela Apukuna preserva
los métodos tradicionales de
obtencion y preparacion de la
planta. Los guias, junto con los
estudiantes, recolectan

El enfoque del CEEB difiere en
algunos aspectos. En lugar de
recolectar  directamente la
planta, optan por adquirir el
brebaje de San Pedro vya

149



cuidadosamente los cactus de
acuerdo con una numerologia
especifica basada en las
hendiduras de la planta. La
preparacion implica un proceso

meticuloso, que incluye el
corte, pelado, coccion 'y
acompanamiento espiritual

mediante rezos y oraciones en
quechua.

Preparacion de la
planta

La preparacion del San Pedro
implica un proceso meticuloso
realizado por los guias. En
primer lugar, se corta el cactus
en segmentos especificos. En
segundo lugar, se pelay seretira
la parte mas oscura de la planta.
Posteriormente, se procede a
cocinarla, utilizando métodos
tradicionales como la coccidon
sobre lefia o haciendo uso de
una cocina convencional, con el
objetivo de optimizar el proceso
y extraer las propiedades
deseadas de la planta. Ademas,
se realiza un acompafiamiento
espiritual durante el proceso, lo
cual incluye rezos y oraciones,
que se llevan a cabo
principalmente en quechua,
como una forma de honrar las
tradiciones  ancestrales vy
establecer =~ una  conexion
espiritual con la planta.

preparado por fuentes confiables
o expertos, lo que garantiza la
calidad 'y  seguridad del
consumo.

Preparacion de las
personas

Todos los participantes en el
ritual, tanto los miembros de
Apukuna (guias y estudiantes)
como los participantes de sus
ceremonias, s€ someten a una
preparacion fisica y espiritual
para el ritual. Este puede
suponer la meditacion,
practicas de limpieza energética
y el establecimiento de una
conexion profunda con la planta
sagrada.

La  preparacion de  los
participantes sigue un proceso
similar, pero con un mayor
énfasis en cultivar una actitud
receptiva y de respeto hacia la
planta sagrada y el proceso
ritual.

Inicio del ritual

El ritual comienza con una
ceremonia de aperturarealizada

El ritual comienza con una
ceremonia de apertura, donde se
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por los guias que puede incluir
cantos y oraciones,
principalmente en quechua,
para invocar la presencia del
espiritudel San Pedro y pedirle
que pueda ayudar a los
propositos e intenciones de las
personas. Para ello, se establece
un espacio sagradoy se enfatiza
la importanciade la intencion y
el respeto hacia la planta
sagrada; finalmente, se procede
con la ingesta del brebaje.

establece un espacio sagradoy se
invita a los espiritus protectores
a participar en la ceremonia. Se
enfatiza la importancia de la
intencion y el respeto hacia la
planta sagrada, asi como el
compromiso con el proceso
ritual.

Desarrollo del ritual

El desarrollo del ritual implica
una peregrinacion ceremonial
siguiendo un camino definido,
con paradas en  puntos
estratégicos  para  realizar
meditaciones guiadas, cantos
sagrados y tocar instrumentos
musicales tradicionales. Estas
pausas proporcionan momentos
de introspeccion y conexion
espiritual con la planta y la
naturaleza circundante. La
peregrinacion culmina en una
parada final designada, donde
se lleva a cabo el cierre ritual.

El desarrollo del ritual también
implica una  peregrinacion
ceremonial. De la misma forma,
durante esta caminata, se
realizan paradas breves en
puntos estratégicos del camino,
donde se dedican a realizar
meditaciones guiadas, cantos
espirituales y practicas de
sanacion. Al llegar al destino
final de la peregrinacion, se lleva
a cabo el cierre ritual, lo que
marca el término del proceso
ceremonial y la integracion de
las vivencias espirituales.

Cierre del ritual

Se lleva a cabo una ceremonia
de cierre para dar gracias al
espiritu y cerrar el espacio
sagrado. Esto puede incluir més
cantos y expresiones de gratitud
hacia la planta sagrada y la
comunidad. Se enfatiza la
importancia de integrar las
experiencias vividas durante el
ritual en la vida cotidiana.

Cuando se llega al destino final
de la peregrinacion, de la misma
forma se lleva a cabo el cierre
ritual, lo que establece el término
del proceso ceremonial. En esta
etapa, se realiza una ceremonia
de cierre para dar gracias a los
espiritus y cerrar el espacio
sagrado. Se invita a los
participantes a expresar su
gratitud y respeto hacia la planta
sagrada y la comunidad.

Integracion

Usualmente al dia siguiente, los
participantes tienen la
oportunidad de compartir sus
experiencias y reflexiones enun
espacio de integracion a través
de una reunion. A partir de esto,
se fomenta la comunicacion
abierta y el apoyo mutuo entre

Después  del  ritual, los
participantes se reunen
personalmente con la guia para
realizar una conversacion sobre
su experiencia en la ceremonia,
al crear un espacio mas privado
de expresion para encontrar
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los miembros del grupo para | significado a las experiencias
procesar  las  experiencias | obtenidas.

vividas y encontrar significado
en ellas. Asimismo, se brinda
orientaciéon para ayudar a los
participantes a aplicar las
ensefianzas del ritual en su vida
diaria.

A partir de lo anterior, se hall6 que las tradiciones rituales del San Pedro practicadas por la
Escuela Apukuna y el CEEB difieren ligeramente. Por ejemplo, la Escuela Apukuna preserva
fielmente los métodos ancestrales de obtencion y preparacion de la planta sagrada. Para ello,
los guias recolectan cuidadosamente los cactus de su habitat natural, seleccionandolos segin
una numerologia especifica; posteriormente, realizan un proceso meticuloso de corte, pelado,
coccion y acompafiamiento espiritual mediante rezos y oraciones en quechua. En contraste, el
CEEB opta por adquirir el brebaje ya preparado de fuentes confiables o expertos, priorizando

la calidad y seguridad del consumo.

Adicionalmente, las convergencias se extienden también al cierre del ritual y la integracion
posterior. Ambas tradiciones finalizan el ritual con una ceremonia de cierre, en la que se expresa
gratitud hacia la planta sagrada y la comunidad y, finalmente, se cierra el espacio sagrado.
Después del ritual, se fomentan espacios de didlogo, apoyo mutuo y orientacion para integrar

las experiencias vividas en la vida cotidiana y aplicar las ensefianzas.

Figura 14
Ritual de San Pedro

Nota. Fotografia tomada en campo, caminata a Chinchero.
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En esencia, si bien existen diferencias metodologicas en cuanto a la obtenciony preparacion
de la planta, la estructura fundamental que involucra la preparacion, el establecimiento de un
espacio sagrado, la peregrinacion ceremonial, el cierre ritual y la integracion posterior es

compartida por ambas tradiciones.

No obstante, ambas tradiciones comparten aspectos fundamentales en sus estructuras rituales.
Por ejemplo, tanto en la Escuela Apukuna como en el CEEB, se sigue un proceso de
preparacion fisica, mental y espiritual para los participantes, lo que fomenta una actitud de

apertura, respeto y receptividad hacia la planta sagrada y la experiencia ritual.

Ademas, ambas inician el ritual con una ceremonia de apertura donde se establece un espacio
sagrado y se invoca la presencia de espiritus protectores o del espiritu del San Pedro. Durante
el desarrollo del ritual, 1a Escuela Apukuna y el CEEB realizan una peregrinacion ceremonial
con paradas en puntos estratégicos para llevar a cabo meditaciones guiadas, cantos espirituales

y practicas de sanacion o conexidn con la naturaleza.

Finalmente, durante el desarrollo de las diversas fases de los rituales del San Pedro, se observo
el uso de entedgenos complementarios, como el rapé. Al respecto, se evidencio que este recurso
adicional se utiliza con el fin de intensificar la experiencia para aquellos participantes que asi
lo desean. Por lo tanto, su uso, aunque opcional, se valora por algunos participantes como una

manera de profundizar en la experiencia enteogénica y enriquecer su proceso de espiritual.
4.1.1.3 Dinamicas entre los involucrados en el ritual

En los rituales del San Pedro, la dinamica entre los diferentes roles involucrados es fundamental
para el desarrollo adecuado de la ceremonia. En todos los rituales, los guias desempefian un
papel central al liderar y dirigir la ceremonia de principio a fin. Ademés de establecer los
tiempos y entonar los cantos ceremoniales, son responsables de dirigir las caminatas rituales
que forman parte integral del proceso. En ese sentido, su experiencia y conocimiento son
esenciales para mantener el orden y la intencion sagrada del ritual, al guiar a los participantes

a través de la experiencia enteogénica.
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Figura 15

Guia administrando el brebaje de San Pedro

Nota. Fotografia tomada en campo, ingesta de la “medicina” San Pedro, Chinchero

Por otro lado, los estudiantes desempefian un papel de apoyo indispensable. En ese sentido, su
labor consiste en asistir en todas las tareas necesarias para la realizacion del ritual, desde la
preparacion de los espacios hasta el acompanamiento de los participantes durante las diferentes
etapas. En algunos casos, también tienen la responsabilidad de interpretar musica ceremonial
con instrumentos tradicionales. De esta forma, se contribuye a crear un ambiente propicio para

la conexion espiritual.

Finalmente, los participantes frecuentes son aquellos que acuden al ritual con el objetivo de
buscar sanacion personal y una conexion espiritual mas profunda. Para muchos de ellos, la
experiencia puede ser emocionalmente intensa, manifestandose en episodios de llanto u otras
formas de catarsis emocional. En estos momentos vulnerables, reciben el apoyo y la contencién
necesaria por parte de los guias y los estudiantes, quienes estan capacitados para brindarles el
acompafiamiento emocional y espiritual que requieren para transitar el proceso de manera

segura y enriquecedora.

En resumen, se encontrd que cada uno de estos roles desempefa una funcioén Unica y
complementaria. Por ejemplo, mientras que los guias lideran y dirigen la ceremonia, los

estudiantes brindan asistencia practica y los participantes frecuentes se abren a vivir una
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experiencia espiritual y de sanacion personal, y quienes cuentan con el soporte necesario de los

demas involucrados en el ritual.
4.1.1.4 Elementos rituales

Durante la inmersion de las investigadoras en los rituales del San Pedro, se encontré una serie
de elementos compartidos que resultan fundamentales en cada ceremonia. Esta experiencia dio
cuenta del complejo simbolismo, donde cada objeto desempeiia un papel crucial en la vivencia

colectiva.

El protagonista de la ceremonia es el cactus de San Pedro, conocido como wachuma. Esta
planta maestra sagrada se considera poseedora de propiedades enteogénicas y curativas. Acto
seguido, los guias, en el caso de Apukuna, junto a sus estudiantes, preparan lamedicina a partir
del cactus mediante la utilizacién de utensilios especificos, como cuchillos afilados y

recipientes para cocinar la medicina.

Figura 16

San Pedro en proceso de coccion

Nota. Fotografia tomada en campo, hervido del San Pedro, casa de los guids de la escuela

Apukuna, Ciudad de Cusco.

Ademas del cactus, el uso de incienso y sahumerios es comun en los rituales de San Pedro,
debido a que estos tienen el objeto de purificar el espacio y elevar la energia espiritual. Otros

elementos como el palo santo, la salvia o el copal se queman para limpiar y proteger el ambiente
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ritual. Se podria afirmar que estos aromas afiaden una dimension sensorial a la ceremonia, lo

que crea un ambiente propicio para la conexion espiritual.

Adicionalmente, la musica desempefa un papel fundamental en las ceremonias, debido a que
contribuye a la formacion de una atmoésfera de armonia y conexion espiritual. En esa medida,
tambores, flautas, maracas y otros instrumentos tradicionales se utilizan para acompanar los
cantos ceremoniales y las meditaciones. En suma, la musica ayuda a los participantes a

propiciar los estados acrecentados de conciencia y facilita la apertura espiritual.

Figura 17

Instrumentos musicales para el ritual de San Pedro

Nota. Fotografia tomada en campo, instrumentos musicales para el ritual de San Pedro.

Durante la ceremonia, se realizan ofrendas simbdlicas para honrar a los espiritus de la
naturaleza y las fuerzas divinas. Para ello, flores, frutas, alimentos, cuarzos, tabaco y otros
objetos sagrados se ofrecen con gratitud y respeto. Se podria decir que estas ofrendas
simbolizan la conexion entre los participantes y el mundo espiritual; de igual modo, sirven

como gesto de agradecimiento y reverencia.

Ademas, los participantes a menudo traen consigo objetos significativos para colocar en un

altar personal durante la ceremonia. En cuanto a los altares personales, son espacios donde cada
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individuo puede expresar su intencion, gratitud y conexion con lo sagrado. En consecuencia,
los objetos que se colocan en estos altares pueden variar segun las creencias y practicas
espirituales de cada persona, pero suelen incluir elementos como fotografias de seres queridos,
piedras preciosas, amuletos, simbolos religiosos o deidades, asi como plantas medicinales y
herramientas rituales. De tal modo, estos altares se emplean como puntos focales de la atencion
y la devocion durante la ceremonia, lo que proporciona un recordatorio tangible de la conexion

espiritual de cada individuo con el universo y con sus propias creencias y valores.

Figura 18
Altar en ritual de San Pedro

Nota. Fotografia tomada en campo, altar de uno de los guias de la Escuela Apukuna. Valle

Sagrado de los Incas.

Finalmente, se utilizan textiles como ponchos o mantas que sirven para suministrar confort
durante la ceremonia, los cuales se colocan sobre el suelo y se utilizan en las paradas. Ademas,
los entrevistados cuentan que tienen significados especiales, porque siempre se utilizan en los

rituales por los guias y estudiantes.

En ese sentido, cada elemento utilizado en las ceremonias del San Pedro se selecciona
cuidadosamente y se emplea con el objeto de enriquecer la experiencia ceremonial. Desde el
cactus mismo hasta la musica, los aromas, las ofrendas y los textiles, cada elemento contribuye

a crear un ambiente sagrado y propicio para la conexion espiritual y la sanacion.
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4.1.2 Ritual de la ayahuasca

Dentro del trabajo de campo de la investigacion, se asistid a un total de cinco rituales de
ayahuasca, realizadas en una variedad de escenarios, los cuales posibilitaron el telon de fondo

para la exploracion de los rituales de ayahuasca dentro de los CEE.
4.1.2.1 Lugar de realizacion del ritual

En el contexto de los rituales de ayahuasca, es necesario contar con un espacio comodo y
espacioso que tenga servicios higiénicos y que en la medida de las posibilidades pueda
restringir el acceso de iluminacién. Durante la investigacion, se presenciaron diversos
escenarios donde se realizaron los rituales, como casas de retiro en el Valle Sagrado y espacios

en la ciudad de Cusco.

En relacién con lo mencionado, cuatro de las cinco sesiones en las que se participd, se llevaron
a cabo en distintas casas de retiro del valle sagrado, donde se adentrd en un entorno natural
caracterizado por la paz y tranquilidad de los espacios, asi como su arquitectura respetuosa con
el espacio. Como resultado, esto brindo el escenario perfecto para la conexion espiritual y la
introspeccion. Los guias y estudiantes son los encargados de preparar el espacio, al ubicar en

modo circular las colchonetas utilizadas, los baldes y levantando los altares que se usaron.

Ahora bien, la quinta sesion tuvo lugar en un espacio doméstico del distrito de Wéanchaq. Si
bien estos escenarios no son los mas recurrentes, los facilitadores adaptaron habilmente el
entorno para bloquear el ingreso de luz externa con el fin de crear una atmosfera de
semipenumbra, propicia para la experiencia ritual. Esta modificacion del espacio fisico dio
luces sobre la capacidad de resignificar espacios cotidianos, transformandolos en escenarios

ceremoniales.

Cabe anadir que, en conversaciones informales con guias y facilitadores, se mencion6 la
necesidad de que los espacios fisicos en los que se lleve a cabo este ritual deben estar
completamente equipados, dado que existen pacientes que pueden necesitar diferentes tipos de

atencion.
4.1.2.2 Fases del ritual

A partir del trabajo de campo, se observé una estructura ritual establecida que comprende

diversas fases, las cuales, aunque presentan algunas caracteristicas no tan divergentes entre los
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CEE, muestran algunas variaciones sutiles en su ejecucion. En consecuencia, dichas diferencias

reflejan las particularidades de cada grupo y la influencia de sus tradiciones espirituales y

practicas rituales. Al respecto, se presenta en la Tabla 10 la informacidn detallada con el fin de

resaltar estas similitudes y diferencias.

Tabla 11

Estructura ritual de la ayahuasca

Estructura ritual de la ayahuasca

Fase Escuela Apukuna CEEA CEEB
Obtencion | La Escuela Apukuna | El enfoque del CEEA | El enfoque del CEEB
de la planta | adquiere la materia prima | difiere en algunos | difiere en algunos

de la  planta  de | aspectos. En lugar de | aspectos. En lugar de

proveedores provenientes | recolectar recolectar directamente la

de la selva. directamente la | planta, optan por adquirir
Preparacion | La preparacion de la plant'a,‘ optan _por el brebaje de la ayahuasca
de la planta | ayahuasca implica un adquirir el brebaje de | ya preparado por fuentes

proceso meticuloso la  ayahuasca ya confla‘ples 0 expertos,

realizado por los guias. Si preparado con un garanjtlzando la calidad y

bien el modo de | contacto de P‘ucal{‘pa seguridad del consumo.

preparacion configura al que dc’a’nomlnan . cl

algo privado para los cocinero-, quieh

miembros de la escuela, | PTOVISN® de una

esta preparacion tiene el fe.1m1l‘1a que ha

objetivo de optimizar el eJerc1dq el oficio por

generaciones.

proceso y extraer las
propiedades deseadas de
la planta. Ademas, se

realiza un
acompafiamiento
espiritual  durante el

proceso, lo cual incluye
cantos y oraciones para
llamar al espiritu, como
una forma de honrar las
tradiciones ancestrales y
establecer una conexion
espiritual con la planta.
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Preparacion | Todos los participantes en | Todos los | La preparacion de los
de las el ritual, tanto los | participantes en el | participantes sigue un
personas miembros de Apukuna | ritual, tanto los guias | proceso similar, pero con
(guias 'y estudiantes) | como los | un mayor ¢énfasis en
como los participantes de | participantes de sus | cultivar  una  actitud
sus ceremonias se | ceremonias se | receptiva 'y de respeto
someten a una | someten a  una | haciala planta sagraday el
preparacion  fisica y | preparacién fisica y | proceso ritual.
espiritual para el ritual, | espiritual para el
que puede  implicar | ritual, que implicauna
meditacion, practicas de | dieta restringida de
limpieza energética y el | carne,azlicar y sal; asi
establecimiento de wuna | como, ejercicio fisico
conexion profunda con la | y meditaciones.
planta sagrada.
Inicio del El ritual comienza con | El ritual comienza | El ritual comienza con una
ritual una ceremoniade apertura | temprano en la tarde, | ceremonia de apertura,
realizada por los guias, | con un bafio de|donde se establece un
donde se realiza un rezo | florecimiento  para | espacio sagrado y se invita
de invocacion al espiritu | poder limpiar el | alos espiritus protectores a
de la planta y, en esa | cuerpo y purificarlo | participar en la ceremonia.
medida, pedirle para que | para la ceremonia de | Se enfatiza la importancia
pueda ayudar a los | la noche. Posterior a | de la intencidny el respeto
propoésitos e intenciones | ello, los participantes | hacia la planta sagrada, asi
de las personas. Se |juntamente con los | como el compromiso con
establece un  espacio | guias mantienen una | el proceso ritual.
sagrado y se enfatiza la | conversacion grupal
importancia de la | sobre algunas
intencion y el respeto | experiencias.
hacia la p!anta sagrada, Posteriormente,  al
para 'despues realizar una | er la noche, los
limpia con sahumerios; , ..
guias 'y participantes
finalmente se procede a .
. . conforman un circulo
repar tir el 'brebaje “M | manteniendo una
sentido horario.
postura recta y se
procede a repartir el
brebaje.
Desarrollo | El desarrollo del ritual | El desarrollo del ritual | E1 desarrollo del ritual
del ritual implica guiarse mediante | de se inicia con palabras | también supone el uso

cantos ceremonial y rezos,
que desempefian un papel
fundamental a la hora de
guiar al participante en su
experiencia.

Acompafiados por el
sonido de instrumentos
como los cuencos, el
tambor u otros

del guia, quien pide
establecer una
comunion entre los
participantes,

manteniendo una
postura erguida.
Posteriormente, inician
los cantos del guia,
conocidos comunmente
como icaros, que son

ceremonial y rezos, que
desempenan el papel de
guiar al participante. Los
cantos usados poseen la
facultad de guiar y fungir
de detonadores en la
experiencia del
participante, llevandolo a
explorar aspectos suyos o
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instrumentos autdctonos.
En efecto, estos cantos
crean un ambiente sonoro
que envuelve al
participante  en  una
atmosfera de reverencia y

trascendencia. Estos
cantos no solo
proporcionan una

estructura musical para el
ritual, sino que también
cumplen una funcién
terapéutica y de apoyo
emocional. Al entonarse
con intencion y
conocimiento, estos
cantos pueden adaptarse
segin las necesidades
especificas del
participante. Ahora,
durante el intermedio de
la ceremonia, aquellos
que deseen mas brebaje
son libre de aumentarse.
Tras ello, se continua con
la ceremonia, hasta que
finalmente se da por
concluida.

acompanados por el
sonido de algunos
instrumentos musicales,
estos cantos
desempefian un papel
fundamental en la
conduccion y
orientacion de la
experiencia psicodélica
del participante. Mas
alla de ser meras
melodias, los icaros se
consideran
composiciones sagradas
cargadas de  poder
espiritual y simbolismo.
Emitidos por el guia en
un contexto ritualistico,
estos cantos actian
como vehiculos para
invocar energias
espirituales y establecer
una conexiébn  con
dimensiones mas
profundas de la
conciencia, guiandolo
en un viaje interior de
autoexploracion,
sanacion y
transformacion.
Avanzando en la
ceremonia, el guia se
encarga de empezar a
“sanar” a cada
participante mediante el
tabaco, que denominan
“tabaquear”, esto en el

mismo  marco de
comunién, puesto que
los participantes
“apoyan”

energéticamente  esta
accion. Finalmente,

después de que todos
hayan pasado por este
proceso, el guia da unas
palabras de cierre del
ritual.

externos que le conciernan.
Para cerrar la ceremonia,
se lleva a cabo el cierre
ritual, lo que marca el
téermino  del  proceso
ceremonial y la integracion
de las vivencias
espirituales.

Cierre
ritual

del

Se lleva a cabo una
ceremonia de cierre para
dar gracias al espiritu y
cerrar el espacio sagrado.
Esto puede incluir maés

Se lleva a cabo una
ceremonia de cierre
para dar gracias al
espiritu. Se enfatizala
importancia de

Se lleva a cabo el cierre
ritual, marcando el término
del proceso ceremonial. En
esta etapa, se realiza una
ceremonia de cierre para
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cantos y expresiones de
gratitud hacia la planta
sagrada y la comunidad.
Se enfatiza la importancia
de integrar las
experiencias vividas
durante el ritual en la vida
cotidiana.

integrar las
experiencias vividas
durante el ritual en la
vida cotidiana.

dar gracias a los espiritusy
cerrar el espacio sagrado.
Se invita a los participantes
a expresar su gratitud y
respeto hacia la planta
sagrada y la comunidad.

Integracion

Al dia siguiente, los
participantes tienen la
oportunidad de compartir
sus experiencias y
reflexiones en un espacio
de integracion a través de
una reunion.
Posteriormente, se
fomenta la comunicacion
abierta y el apoyo mutuo
entre los miembros del
grupo para procesar las
experiencias vividas y
encontrar significado en
ellas. Finalmente, se
brinda orientacion para
ayudar a los participantes
a aplicar las ensefianzas
del ritual en su vida
diaria.

Al dia siguiente, los
participantes

mantienen una
conversacion privada
con los guias, donde

comparten sus
experiencias y
reflexiones en un

espacio seguro y se
brinda  orientacion
para ayudar a los
participantes a aplicar

las ensefianzas del
ritual en su vida
diaria.  De igual

manera, se fomenta la
comunicacion abierta
y el apoyo mutuo
entre los miembros

del grupo para
procesar las
experiencias vividasy

encontrar significado
en ellas.

Después del ritual, los
participantes se reunen
personalmente con el guia

para realizar una
conversacion sobre su
experiencia en la
ceremonia, creando un

espacio mdas privado de
expresion para encontrar
significado a las
experiencias obtenidas.

En conformidad con la tabla, las tradiciones rituales con ayahuasca practicados por los tres

CEE difieren ligeramente. Por ejemplo, el método de preparacion del brebaje en la Escuela

Apukuna tiene sus propios estandares de calidad y diferenciado para los tratamientos. En

contraste, los CEEA Y CCEB optan por adquirir el brebaje ya preparado de fuentes confiables

o expertos, lo que prioriza la calidad y seguridad del consumo.

Las convergencias se extienden también al cierre del ritual y la integracion posterior. En ese

sentido, todos los circulos finalizan el ritual con una ceremonia de cierre, en la que se expresa

gratitud hacia la planta sagrada y la comunidad. Finalmente, se cierra el espacio sagrado.

Después del ritual, se fomentan espacios de didlogo, apoyo mutuo y orientacion para integrar

las experiencias vividas en la vida cotidiana y aplicar las ensefianzas.
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Ahora bien, si bien existen diferencias metodologicas en cuanto a la obtencion y preparacion
de la planta, la estructura fundamental que involucra la preparacion, el establecimiento de un
espacio sagrado, el desarrollo de la ceremonia, el cierre ritual y la integracion posterior se
comparte por el total de las tradiciones. En esa medida, se tiene que el total de los circulos
guarda similitudes en su estructuraritual, en los que se sigue un proceso de preparacion fisica,
mental y espiritual para los participantes. De esta manera, los tres grupos fomentan una actitud

de apertura, respeto y receptividad hacia la planta sagrada y la experiencia ritual.

Figura 19

Ritual de ayahuasca

Nota. Fotografia tomada en campo, ingesta de ayahuasca. Urubamba.

Finalmente, durante el desarrollo de las diversas fases de los rituales de la ayahuasca, se
evidencio el uso de entedgenos complementarios, como el tabaco. Al respecto, se determind
que este recurso adicional se utiliza con el fin de complementar la sanacion. Por lo tanto, su
uso, aunque opcional, se valora por algunos participantes como una manera de profundizar en

la experiencia enteogénica y enriquecer su proceso espiritual.
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4.1.2.3 Dinamicas entre los involucrados en el ritual

En los rituales de ayahuasca, la dindmica entre los diferentes roles involucrados es fundamental
para el desarrollo adecuado de la ceremonia. Por consiguiente, en todos los rituales, los guias
desempefian un papel central al liderar y dirigir la ceremonia de principio a fin, donde su
experienciay conocimiento son esenciales para mantener el orden y la intencidn sagrada del

ritual, al guiar a los participantes a través de la experiencia enteogénica.

Figura 20

Guia administrando brebaje de ayahuasca

Nota. Fotografia tomada en campo, Urubamba.

Por otro lado, los circulos Escuela Apukuna y CEEB tienen estudiantes que desempefian un
papel de apoyo indispensable, cuya labor consiste en asistir en todas las tareas necesarias para
la realizacion del ritual, desde la preparacion de los espacios hasta el acompanamiento de los
participantes durante las diferentes etapas. En algunos casos, también tienen la responsabilidad
de interpretar musica ceremonial con instrumentos tradicionales. De esta manera, contribuyen

a crear un ambiente propicio para la conexion espiritual.

Finalmente, los participantes frecuentes son aquellos que acuden al ritual con el objetivo de
buscar sanacion personal y una conexion espiritual mas profunda. Para muchos de ellos, la
experiencia puede ser emocionalmente intensa, manifestandose en episodios de 1lanto, vomito

u otras formas de catarsis emocional. En estos momentos vulnerables, reciben el apoyo y la
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contencidn necesaria por parte de los guias y los estudiantes, quienes estan capacitados para
brindarles el acompafiamiento emocional y espiritual que requieren para transitar el proceso de

manera segura y enriquecedora.

En resumen, cada uno de estos roles desempena una funcién unica y complementaria. Por
ejemplo, mientras que los guias lideran y dirigen la ceremonia, los estudiantes brindan
asistencia practicay, finalmente, los participantes frecuentes se abren a vivir una experiencia
espiritual y de sanacion personal, contando con el soporte necesario de los demas involucrados

en el ritual.
4.1.2.4 Elementos rituales

Durante la inmersion de las investigadoras en los rituales con la ayahuasca, se encontré con
una serie de elementos compartidos que resultan fundamentales en cada ceremonia. Esta
experiencia dio cuenta del complejo simbolismo de cada objeto, los cuales desempefian un

papel crucial en la vivencia colectiva.

Asimismo, se hallé que la ayahuasca, en la concepcion de estos CCE, es una planta maestra
sagrada que se considera poseedora de propiedades enteogénicas y curativas. Los guias, en el
caso de Apukuna, junto a sus estudiantes, preparan el brebaje utilizando utensilios especificos,

como cuchillos afilados y recipientes para cocinar la medicina.

Figura 21

Planta de ayahuasca

Nota. Fotografia tomada en campo, preparacion de la Ayahuasca. Ciudad de Cusco.
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Ademas de los compuestos primos, el uso de incienso y sahumerios son comunes en los rituales
de ayahuasca, dado que facilitan la purificacion del espacio y elevan la energia espiritual. Otros
elementos como el palo santo, la salvia o el copal se queman para limpiar y proteger el ambiente
ritual, ademas de agua florida, de lavanday cananga para mitigar las nduseas. En consecuencia,
estos aromas afiaden una dimension sensorial a la ceremonia, lo que establece un ambiente

propicio para la conexion espiritual.

Por otro lado, como se menciond, la musica cumple una funcién esencial en las ceremonias,
dado que permite crear una atmosfera de armonia y conexion espiritual. Al respecto, el uso de
tambores, flautas, cuencos tibetanos, maracas y otros instrumentos tradicionales se utilizan para
acompanar los cantos ceremoniales y las meditaciones. En suma, la musica ayuda a los

participantes a propiciar los estados acrecentados de concienciay facilitala apertura espiritual.

Figura 22

Instrumentos para el ritual de ayahuasca

Nota. Fotografia tomada en campo. Urubamba.

Ademas de ello, los participantes,amenudo, portan consigo objetos significativos para colocar
en un altar personal durante la ceremonia, donde cada individuo expresa su intencion, asi como
su conexion y gratitud. Ahorabien, los objetos pueden variar segun las creenciasy las practicas
espirituales, pero lo més observado durante estas ceremonias fueron los cristales de diferentes

tipos, amuletos, cristales moldeados en forma de objetos, simbolos religiosos o deidades. En
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consecuencia, estos altares cumplen la funcién de ser un punto focal de atenciony devocidn

durante la ceremonia.

Figura 23

El altar de un guia en ritual de ayahuasca

Nota. Fotografia tomada en campo, Urubamba.

Finalmente, se utilizan también textiles como ponchos, mantas o frazadas que sirven para
proporcionar confort durante la ceremonia, puesto que, al llevarse a cabo por la noche, la

temperatura desciende y estos aportan calidez.
4.2 Sesiones terapéuticas con entedgenos

Las sesiones terapéuticas con entedgenos componen espacios rituales de suma complejidad y
riqueza simbodlica, en cuyos espacios se condensan tradiciones ancestrales, cosmovisiones
espirituales, la busqueda contemporanea de sanacion y una nueva espiritualidad. En ese orden
de ideas, estas sesiones pasan a percibirse como espacios sagrados y liminales, donde se
produce un transito simbolico hacia una realidad alternativa impulsada por el consumo de
entedgenos y el acceso a estados acrecentados de conciencia. Sobre esto, el guia funge como
intermediario entre ambas realidades y, en esa medida, brinda la orientacion para adentrarse en

el mundo de la sanacion holistica.
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Ahora bien, la preparacion de estos rituales involucra una serie de practicas y protocolos que
responden al tipo de trabajo que realice el guia espiritual. Por ello, en el siguiente apartado se

abordaran diferentes aspectos del tratamiento de afecciones con entedgenos.
4.2.1.1 Tratamiento de enfermedades con entedgenos

Dentro de los tres CCE abordados, se concibi6 a las afecciones, como se puede observar en el
apartado 3.4.1, como un todo holistico que abarca dimensiones fisicas, emocionales, mentales
y espirituales. Bajo este postulado, el tratamiento de diversas afecciones tiene un enfoque
integral, donde las plantas dotadas de conciencia propia (segun su entender) abordan cada
campo del paciente. Ahora bien, el proceso terapéutico con entedgenos dentro de los circulos

de exploracion espiritual inicia con el diagndstico y la evaluacion realizada por los guias.

Este proceso de diagnéstico y evaluacidon no se limita inicamente a identificar manifestaciones
externas de las afecciones, sino que también desentrafia causas mas profundas por medio de
conversaciones personalizadas, con la finalidad de recetar una preparacion previa a las
ceremonias de acuerdo con lo que aqueje a los “pacientes”. Este proceso cambia dependiendo
del guia; sin embargo, todos convergen en que es necesario este diagnostico para poder abordar
de mejor maneraa la persona que acude con ellos. Ahora bien, estono se limita solo a aspectos
logisticos, sino que también responde a otras concepciones, donde cada elemento se rige por
principios energéticos y simbolicos que buscan crear un ambiente propicio para la sanacion. A

continuacion, se presenta el siguiente testimonio:

Las técnicas terapéuticas que se aplican siempre estan en el sentido de cudl es el motivo por el cual uno
viene aqui a tomar medicina o aprender cosas. Entonces las técnicas terapéuticas son muy simples, es
simplemente acceder al estado inconsciente a través de ese momento. Hay una que a través del sonido
y las vibraciones podemos liberar esos aspectos energéticos o regresar a esos momentos, que la planta
en la mente, en el espiritu nos lleva a esos momentos traumaticos; no solo en nuestras vidas, a veces de
nuestros padres y nuestros abuelos, porque ustedes saben que heredamos muchas cosas y esas heridas
y dolores de familias heredas. Entonces la planta permite a través de un estado de alteracion de
conciencia y dirigida y movida a través de los instrumentos y la vibraciéon dirigida hasta el momento
también aplicamos técnicas de regresion mental en el sentido de conversar directamente desde el punto

de vista emocional. (C.C.D., 48 afios, comunicacion personal)

Hay una preparacion previa para la planta, es una recomendacion. Tenemos ciertas conversaciones, yo

en lo particular trato de darle unadietareal y cada persona tiene la dieta, no es igual las dietas con una
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persona que sufre de alcoholismo u otra cosa son diferentes dietas. (R.C.D., 41 afios, comunicacion

personal)

“En mi caso, normalmente he visto a todos mis pacientes antes de invitarles la medicina, viendo sus
cartas astrales, quées lo querealmente tienendentrode ellos y quées lo que puedeaportarlesla medicina”

(M.E.G.C,, 54 afios, comunicacion personal).

Sobre esto, se encuentra que hay multiples aspectos por considerar. En primer lugar, parauna persona es
muy dificil abrirse el corazon. Es decir, contar sus problemas les resulta muy complicado, porque son
cosas intimas. El problema es que estos temas no hay en las ceremonias, porque lo voy a saber tarde o
temprano. La plantate las vaa mostrar tanto tus cosas intimas, como las de otros, entonces lo primero es
que las personas son reticentes, pero es labarreranormal de proteccion, pero luego pero tarde o temprano
seabre[...]. Y apartirde lo que me van contando, voy armando un ejercicio, unatarea a veces las tareas
son explicitas. O sea, la tienes que hacer, esto a veces son explicitas, pero la gente no las quiere aceptar

y a veces no son explicitas, sino son simbdlicas. (D.H.P.M., 47 afios, comunicacion personal)
De acuerdo con lo relatado, los testimonios revelaron la existencia de protocolos y
recomendaciones especificas, como la implementacion de dietas y restricciones alimentarias,
adaptadas a las necesidades y las condiciones particulares de cada participante. Por
consiguiente, esta preparacion no solo abarca aspectos fisicos, sino que también involucra
conversaciones y evaluaciones personalizadas para comprender de manera integral la situacion
del individuo. Por otro lado, los guias y facilitadores recurren a diversas herramientas para
tener un conocimiento integral del paciente. No obstante, prima la importancia de establecer
un vinculo de confianza y apertura entre los facilitadoresy los participantes, con la finalidad

de que las plantas actien de manera mas eficaz y focalizada bajo su guia.

De manera adicional, durante el trabajo de campo, se observé que durante la ceremonia los
participantes se sumergen en una experiencia introspectiva, donde tienen la oportunidad de
“sanar” sus males por medio de los efectos de los entedgenos, que, como se menciond, los
inducen a estados acrecentados de la concienciay provoca en su mayoria efectos catarticos, los
cuales se pueden observar y escuchar, como es el caso de llantos, gritos silenciosos o algunas
acciones fisicas relacionadas con sus males. Posterior a la ceremonia, se llevan a cabo sesiones
de integracidon y seguimiento con el grupo, donde los guias brindan orientacién y apoyo para
la asimilacion de las experiencias vividas, asi como pautas para poner en practica lo aprendido
en la vida cotidiana. En suma, estos procesos de integracion son fundamentales para consolidar

lo que se viene trabajando.

A continuacion, se presenta el siguiente esquema para ilustrar de forma detallada el proceso de

tratamiento de afecciones con entedgenos:

169



Figura 24

Tratamiento de enfermedades con enteogenos

Tratamiento de
afecciones

Fases

. o ., Conversaciones previas evaluacion con
Diagnésticoy evaluacion 5 p y

diferentes herramientas.

. Practicas  terapéuticas con  diferentes
Ritual —_—>

Post acompafiamiento y Orientacion y acompaflamiento posterior para

entedgenos.

orientacion integrar lo aprendido a la vida diaria.

Finalmente, durante el desarrollo de las diversas fases de los rituales de la ayahuasca, se
observd el uso de entedgenos complementarios, como el tabaco. Se podria decir que este
recurso adicional se utiliza con el fin de complementar la sanacion. Aunque es opcional, su uso
se valora por algunos participantes como una manera de profundizar en la experiencia

enteogénica y enriquecer su proceso de espiritual.
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Discusion de los resultados

La ciudad de Cusco ha sido concebida como un centro energético y espiritual de profunda
trascendencia desde tiempos inmemoriales. Esta significacion ancestral, lejos de ser una
construccion reciente, hunde sus raices en las cosmovisiones y practicas rituales de los incas,
quienes, segin se desprende de las cronicas coloniales, percibian esta ciudad como un lugar
sagrado y de poderosa energia vital. A lo largo de los siglos, este legado milenario ha
permanecido vigente, amalgaméandose con influencias contemporaneas y dando lugar a una
expresion sincrética singular. Es precisamente este sustrato histérico-cultural el que nos
permite comprender de manera mas cabal la percepcion actual en torno al uso de entedgenos

en la region.

En conformidad con los resultados obtenidos, se corrobor6 la hipdtesis alternativa general, la
cual postula que la percepcion sobre los entedgenos en los CEE de la ciudad de Cusco en 2024
es multidimensional y dindmica, lo que refleja la convergencia de tradiciones ancestrales y
adaptaciones contemporaneas. Esta percepcion compleja se manifiesta a través de un discurso
sincrético construido por los miembros de estos circulos, entretejiendo cosmovisiones
indigenas con nociones de la espiritualidad y terapias alternativas urbanas actuales. Asimismo,
esto se expresa mediante practicas diversas que integran rituales arraigados en tradiciones
andinas con aplicaciones contemporaneas de autoexploracioén y abordajes terapéuticos propios

de la espiritualidad moderna.

En ese sentido, las investigaciones realizadas previamente convergen con esta hipdtesis
general, al evidenciar la complejidad inherente al fendomeno de los entedgenos. Por
consiguiente, los postulados de Garcia (1989) ofrecieron un marco de referencia esencial para
comprender esta complejidad. En esa medida, este autor argumentd que, en entornos de
interaccion cultural, las practicas y los discursos se fusionan y evolucionan, lo que genera
nuevas formas de expresion cultural. En el caso de los entedgenos en Cusco, esta idea se
manifiesta claramente, debido a que las tradiciones locales se mezclan con influencias
contemporaneas globales, como las corrientes de bienestar holistico. Por lo tanto, la percepcion
de los entedgenos se enriquece con una diversidad de perspectivas y practicas, lo que origina

una experiencia culturalmente vibrante y dindmica.

En contextos de interaccion cultural, las practicas y los discursos no solo coexisten, sino que

se entrelazany se transforman, lo que da lugar a nuevas formas de expresion cultural hibridas,
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puesto que contienen diferentes elementos. Esta nocion se refleja claramente en el ambito de
los entedgenos, donde las tradiciones indigenas ancestrales se fusionan con influencias
contemporaneas globales, como las corrientes de bienestar holistico y las tendencias
espirituales emergentes. En esa medida, los discursos en torno a los entedgenos estan
moldeados por una variedad de influencias culturales, desde narrativas indigenas ancestrales
hasta perspectivas contemporaneas sobre espiritualidad y sanacién. En consecuencia, estos
discursos no son estaticos, sino que evolucionan y se adaptan a medida que se entrelazan con
nuevas influencias y contextos socioculturales. En cuanto a las practicas, la hibridacion cultural
se manifiesta en la forma en que se llevan a cabo los rituales y ceremonias relacionados con
los entedgenos. Por ejemplo, antiguas ceremonias indigenas pueden integrarse con practicas
modernas de sanacidon y bienestar, lo que establece un espacio donde lo ancestral y lo

contemporaneo convergen para ofrecer experiencias significativas a los participantes.

En esta linea de pensamiento, se encontraron ciertas convergencias con las ideas de Fericgla
(1999), quien resalt6 la importancia de abordar la complejidady el estudio de los entedgenos,
al tiempo que sefald que la percepcion de estos compuestos no es estatica, sino que esta en
constante evolucion, puesto que estd influenciada por las dindmicas socioculturales
contemporaneas. No obstante, existe una discrepancia con respecto a la nocion de que estas
practicas se insertan exclusivamente en un “supermercado de simbolos”, donde todo adquiere
un valor meramente mercantil en términos de su significado simbolico. Por consiguiente, este
enfoque parece sugerir una orientacion puramente lucrativa. Empero, la observacién empirica
revela que aquellos que participan en estos circulos no necesariamente lo hacen por
motivaciones economicas. Para muchos, estas practicas representan una vocacion de vida y un
servicio altruista hacia los demas, donde la compensacion econdmica es minimay se limita a

cubrir los costos de los materiales o la logistica necesaria para llevar a cabo estos rituales.

En ese orden de ideas, los resultados encuentran consonancia con Glockner (2012), quien
resaltd la exploracion de las dimensiones de trascendencia e inmanencia en el consumo de
entedgenos, lo que configura una parte esencial de los estados acrecentados de conciencia. Es
decir, su estudio arroj6 luces sobre como estas sustancias afectan la experiencia humana, al
ampliar la comprension de la conexidon que viven los participantes. En esa medida, cuando se
reconoce la complejidad de estas experiencias, se puede apreciar la variedad de formas en que
los usuarios de estos entedgenos dan sentido a sus encuentros con lo trascendente y lo
inmanente. De esta forma, se muestra la complejidad de la percepcion y las experiencias

asociadas.
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Por otro lado, los hallazgos se compaginaron con las ideas de Diaz (2019), al profundizar en la
interaccion entre el fenomeno mistico y el uso de entedgenos. En ese sentido, se evidencio la
intrincada relacion entre las percepciones individuales y las influencias socioculturales y
espirituales. De tal modo, sus resultados enfatizan la idea de que la percepcion de los
entedgenos no es estaticani universal, sino que estd moldeada por una interaccion compleja de
factores contextuales, lo que se alinea con los resultados de la presente investigacion, los cuales
sugirieron que la percepcion de los entedgenos estd arraigada en sistemas de creencias, valores
y practicas culturales especificas. Esto implica que, si bien existe un marco comun de
concepciones espirituales, las experiencias enteogénicas pueden variar entre diferentes grupos
culturales y contextos sociales, lo que refuerza la nocion de que la comprension de estas
sustancias debe contextualizarse dentro de un marco cultural mas amplio, ademas de subrayar
la importancia de adoptar un enfoque holistico y culturalmente sensible al estudiar los

entedgenos.

También se comparten los planteamientos de Marin y Mufioz (2022), al analizar los contextos
sociales y las motivaciones subjetivas que impulsan el consumo contemporaneo de entedgenos.
De esta manera, se destaco la compleja red de factores socioculturales y psicologicos que
influyen en la percepcion y las précticas relacionadas a estos. Al tener en cuenta estos puntos
de vista, se profundizé en la comprension del fenomeno y se reconocid que las experiencias
enteogénicas se ven moldeadas por una interaccion dinamica entre el individuo y su entorno
sociocultural. Asimismo, se convergio con los hallazgos de Petrie (2002), quien denoto la
interconexion fundamental entre la experiencia humana con estas sustancias y el entorno

cultural en el que se desenvuelven.

En esa medida, la investigacion subrayod la necesidad de comprender el papel crucial que
desempeia el contexto en la percepcidony las practicas relacionadas con los entedgenos. Por lo
tanto, al reconocer esta interrelacion, se enriquece la comprension de cémo las creencias, los
valores y las tradiciones culturales moldean la forma en que se perciben y se utilizan los

entedgenos en los CEE de Cusco y, por extension, en otros contextos similares.

Ahora bien, una implicacion relevante de estos hallazgos consiste en que desafian las
percepciones negativas y estigmatizantes hacia los entedgenos, lo que puso de manifiesto su
potencial terapéutico, espiritual y de autoconocimiento cuando se utilizan de manera respetuosa
e informada dentro de ciertos contextos culturales y practicas estructuradas. En ese orden de

ideas, se estd en desacuerdo con las criticas expresadas por Pilares (2017) sobre la
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mercantilizacion y superficialidad del “turismo mistico” en relacion con los entedgenos.
Aunque el autor proporciona un marco de referencia para comprender el fendmeno de la
espiritualidad moderna a través de los entedgenos en Pert y la ciudad de Cusco, su enfoque se
ve algo limitado al sugerir que se trata exclusivamente de una practica con fines lucrativos.
Pues, en el contexto estudiado de los CEE en Cusco, no se identificaron indicios de esta
problematica denunciada por el autor. Por el contrario, se ha observado una notable
demostracion de respeto profundo y una conexion arraigada con las tradiciones ancestrales en
el enfoque hacia estas sustancias. Estas practicas encapsulan una riqueza que va mas alla de su
potencial lucrativo; representan un testimonio vivo de la forma de vida de individuos cuyas
existencias estan inextricablemente ligadas al uso de entedgenos. Aunque el aspecto econdmico
no se excluye de este proceso, no se considera ni el objetivo primordial ni la fuerza motriz
detras de estas practicas. Mas bien, se concibe como una componente integrador, pero no
preponderante de un proceso mas amplioy significativo. El cual se centra en la preservaciony
el homenaje a una sabiduria ancestral, una cosmovision que se materializa en la relacion con

la naturaleza, lo divino y lo espiritual.

Aunque las advertencias de Pilares sobre la comercializacion indebida de lo mistico o la
espiritualidad no deben ignorarse; en este caso particular, el uso de entedgenos parece
mantenerse arraigado en practicas y rituales con fines trascendentales, lejos de la parodia y
explotacion financiera denunciada. No obstante, representa un aspecto para considerar y
monitorear continuamente con el fin de evitar posibles desvirtuaciones futuras, ya que, en el
contexto moderno, no se puede negar el lucro excesivo y abuso de estas sustancias. Ejemplos
de ello incluyen su empleo recreativo sin considerar sus implicaciones éticas o su potencial
terapéutico, asi como su comercializacion irresponsable como productos de consumo sin
respetar su contexto cultural o espiritual. Estos ejemplos representan desviaciones peligrosas
que socavan la integridad de las practicas tradicionales y pueden tener consecuencias negativas
tanto para los individuos como para las comunidades involucradas. Es esencial destacar y
confrontar tales comportamientos para salvaguardar el valor y el propdsito legitimo de estas

sustancias dentro de un marco de respeto y responsabilidad.

En relacion con la primera hipotesis especifica, se confirmo que el discurso que rodea a los
enteogenos en los CEE de la ciudad de Cusco resulta de una fusion entre elementos
tradicionales y modernos, lo cual reflejala dindmica interaccion entre la herencia cultural y las
influencias contemporaneas en este ambito. Por ejemplo, en este discurso, se observo la

incorporacion de elementos contemporaneos, como los analizados por Diaz (2019), quien
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exploro la relacion entre la misticay los entedgenos en un contexto mas amplio de busqueda
de sentido y trascendencia en la sociedad moderna. Ademas, se destacaron las influencias
provenientes de movimientos religiosos como el Santo Daime, investigado por Barnard (2014),
que introducen nuevas interpretaciones y practicas enteogénicas influenciadas por la

globalizacion y el intercambio cultural.

Sin embargo, se presento cierta discrepancia con los descubrimientos de Lindahl (2016), quien
examino las motivaciones y experiencias del chamanismo y el uso de entedgenos desde la
perspectiva de los participantes en ceremonias enteogénicas en los Andes. Aunque este autor
profundizo en las dimensiones emocionales, espirituales y existenciales de estas practicas, su
enfoque no se centrd especificamente en analizar la construccidn discursiva alrededor de los
entedgenos y como esta fusiona elementos tanto tradicionales como modernos, lo que deja una

brecha en la comprension integral del fendmeno en un contexto especifico.

En relacion con la segunda hipdtesis especifica, se constatd una amplia diversidad de practicas
llevadas a cabo con los entedgenos en los CEE de la ciudad de Cusco, las cuales abarcan desde
rituales enraizados en tradiciones ancestrales hasta la aplicacion contemporanea de sesiones
terapéuticas. Por consiguiente, esta variedad de enfoques refleja la adaptabilidad de las
practicas enteogénicas a los contextos culturales y las necesidades individuales de los

participantes.

Finalmente, este hallazgo se alined con las conclusiones de Marin y Mufioz (2022), quienes
ofrecen una tipologia de espacios y motivaciones que van desde los “neochaménicos”, donde
se incorporan entedgenos en entornos rurales y ceremonias influenciadas por formas
tradicionales, hasta los enfoques terapéuticos, donde se brindan sesiones psicoterapéuticas con
un componente psicoespiritual. Como consecuencia, esta diversidad de practicas resalta la
capacidad de los CCE para adaptarse a las necesidades y preferencias de sus participantes, lo
que ofrece un abanico de experiencias enteogénicas que van mas alla de los confines de las

tradiciones ancestrales.
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1.

Conclusiones

En relacion con el objetivo general de la investigacion, se consulto que la percepcion
sobre los entedgenos en los circulos de exploracion espiritual de Cusco abarcéd una
amplia gama de perspectivas. Desde una vision tradicional arraigada en el imaginario
de las personas, tanto guias, estudiantes como participantes constantes de las
ceremonias, los entedgenos se conciben como herramientas con conciencia propia y un
poder “sagrado” que sirve de puente entre el mundo material el espiritual, hasta
interpretaciones mas contemporaneas que los perciben como catalizadores para la
autoexploracion, el crecimiento personal y la expansion de la conciencia por medio de
un enfoque holistico. Sumado a ello, se aprecio, en lineas generales, una orientacion
hacia el proceso de desmitificacion y desestigmatizacion de estas plantas, lo que sugiere
una mayor apertura hacia la comprension y aceptacion de los entedgenos, asi como la
voluntad de explorar sus posibles beneficios. Este fendmeno representa un cambio
significativo en las dindmicas culturales, donde la percepcion de estas plantas esta

siendo reformulada por la iniciativa de los miembros involucrados en estos CEE.

Sobre el primero objetivo especifico, el analisis del discurso revel6 que en los CEE de
Cusco se desarrolla una narrativa dindmica en torno a los entedgenos, la cual fusiona
elementos tradicionales y modernos. A partir de ello, se ha erigido unrelato que legitima
el uso de entedgenos mediante esta convergencia. Esta narrativa no solo procura
enfatizar los aspectos espirituales y terapéuticos de los entedgenos, sino que también
busca integrarlos en un marco mas amplio de comprension académica y filosofica.
Asimismo, la exploracion de estados ampliados de conciencia emerge como un medio
para la busqueda individual de autodescubrimiento, sanacion emocional y conexion
espiritual. Se podria sefialar que esta practica fomenta una apreciacién mas intima y
profunda de la complejidad humana, en linea con la busqueda de comprender las
dimensiones culturales y existenciales de la experiencia humana para materializarlo en
narrativas que se difunden por los miembros de estos circulos. Afiadido a ello, se
resaltaron los esfuerzos por promover una vision mas holistica y respetuosa de estas
sustancias dentro y fuera de los CEE. De esta manera, se refleja asi una sintesis Unica
entre saberes ancestrales, conocimiento cientificoy busqueda espiritual en la sociedad
contemporanea, lo que contribuye a la evolucion de la concienciay el bienestar integral

de los individuos y comunidades.
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3. Con respecto al segundo objetivo especifico, se describieron practicas y enfoques
diversos llevados a cabo con entedgenos en los CEE de Cusco, los cuales evidencian
una diversidad de enfoques y técnicas empleados desde rituales fundamentados en
tradiciones andinas y amazdnicas, que implican un proceso desarrollado en fases, tanto
para la ayahuasca y el San Pedro (que fueron los ente6genos mas relevantes para la
investigacion), hasta modalidades mas adaptadas al enfoque netamente terapéutico. Sin
embargo, en estas practicas en general, se subray6 la importancia atribuida al contexto
y la intencion consciente durante las experiencias, asi como la implementacion de
protocolos de seguridad y cuidado emocional. Adicionalmente, se observo una
tendencia hacia la profesionalizacion de los guias enteogénicos y la incorporacion de
practicas de integracion postexperiencia, enfocadas en la reflexion y el procesamiento
de los insights obtenidos. En conclusion, esto denota el surgimiento de una adaptacion
dinamica y continua de las practicas enteogénicas a las necesidades y contextos
contemporaneos, en busca de un equilibrio entre la preservacion de las tradiciones

ancestrales y la innovacion espiritual.

En lineas generales, la categoria de percepcidn, y, por consiguiente, las de discurso y practicas
relacionadas con los entedgenos en los CEE de Cusco, contribuyen de manera significativaal
corpus de conocimiento contemporaneo sobre este fenomeno. En tal sentido, se enriquece la
comprension de sus diversas dimensiones socioculturales. De esta manera, estas categorias
ofrecen una perspectiva amplia y detallada que resalta la complejidad y la riqueza de las

practicas enteogénicas en este contexto especifico.
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1.

Recomendaciones

Como se ha sugerido en varias investigaciones, se concord6 y reforzé la idea de que,
paramejorar lacomprension de los entedgenos, se recomienda impulsar la colaboracion
interdisciplinaria entre la antropologia, la psicologia, la medicina y la filosofia, entre
otros campos. En esa medida, la sinergia permitiria un analisis completo y holistico del
fenémeno, al abordar diversos aspectos que complementen entre si. Cuando se integran
diferentes perspectivas y metodologias, se puede profundizar en la comprension de las
experiencias individuales y los contextos socioculturales, lo que fortalece asi el
conocimiento cientifico y promueve un abordaje mas integral de los entedgenos.

Se propone llevar a cabo investigaciones especificas que aborden diversos aspectos
relacionados con los entedgenos. Al respecto, estos estudios podrian centrarse en los
imaginarios espaciales vinculados a las experiencias enteogénicas, asi como en las
practicas complementarias que acompafian el uso de entedgenos, como la meditaciony
el yoga. De igual manera, resulta crucial explorar la nueva concepcion de la
espiritualidad que surge en estos circulos, especialmente en el contexto de la
globalizacion y los cambios culturales actuales. Finalmente, se recomienda realizar
investigaciones que analicen como estas practicas estan influyendo en las dinamicas
sociales, las identidades culturalesy las relaciones comunitarias en laregion ; asimismo,
se recomienda indagar su impacto en el turismo espiritual y el desarrollo econémico de
la region.

Asimismo, se hace esencial la implementacion de charlas y debates abiertos al publico
para discutir abiertamente los mitos y realidades en torno a los entedgenos, asi como
para explorar sus posibles beneficios y riesgos en un entorno seguro y respetuoso. A
pesar del creciente interés en ellos, persiste un nivel significativo de desconocimiento
y estigmatizacion. Por lo tanto, resulta crucial proporcionar informacion precisa y
objetiva acerca de los riesgos y beneficios asociados a su praxis, asi como sobre las
practicas culturales y espirituales de las comunidades que los utilizan. En esa medida,
se encuentra que este esfuerzo educativo no solo contribuira a desmitificar y eliminar
prejuicios, sino que también fomentara un didlogo informado y respetuoso sobre el
tema, al estimular asi una comprension mas completa y matizada de los entedgenos y
su funcion en la sociedad contemporanea.

Finalmente, se requiere un mayor impulso en la creacion de politicas y regulaciones

que faciliten el uso legal y ético de entedgenos en entornos terapéuticos y espirituales,
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con la debida supervision médica y protocolos definidos. Como consecuencia, esta
medida contribuiria a asegurar la seguridad y el cuidado de aquellos que participan en
estas actividades, mientras se salvaguardan y respeten las practicas culturales y

espirituales ligadas al empleo de entedgenos.
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Anexo 1. Registro de colaboradores entrevistados

Circulo de

‘s Categoria del . .
exploracion . Iniciales
. . entrevistado
espiritual
R.C.C.D.
Guia
C.C.D.
J.P.W.D.B.
AM.G.
Apukuna B.F.CF.
Estudiante ES.
J.G.M.L.
J.I.P.

Anexos

Relacion de colaboradores entrevistados

Nacionalidad

Peruana

Peruana

Peruana
Peruana

Peruana

Argentina

Peruana

Peruana

Sexo

Masculino

Masculino

Masculino
Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Edad

41

48

28
40
30

32

26

27

Formacion
académica

Guia oficial de

turismo

Ingeniero quimico
con estudios de
Posgrado

Visitador médico
Musico profesional

Bachiller en turismo

Estudiante de turismo

Guia oficial de
turismo

Estudiante de turismo

Ocupacion actual

Terapeuta andino-

amazonico

Terapeuta andino-
amazonico

Sound healer
Docente de musica
Guia de turismo

Musico, terapeuta y
estudiante  de las
cosmovisiones de
diferentes culturas

Estudiante en proceso
de obtencion de
licenciatura

Estudiante
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J.G.

P.G.

R.T.R.

P.S.C.C.

G.P.PF.

AA.

A.G.A.

CR.O.G.

Participante

AF.

T.H.

Estadounidense -
espanola

Estadounidense

Peruana

Peruana

Peruana
Rusa

Peruana - espafiola

Peruana

Estadounidense

Estadounidense

Masculino

Femenino

Masculino

Masculino

Masculino

Femenino

Masculino

Masculino

Femenino

Masculino

64

53

53

32

22

33

53

38

46

45

Secundaria

High School

Superior incompleto:
Educacion Fisica

Estudiante de
ingenieria de minas

Estudiante de
psicologia

Economista
Ingeniero superior

Egresado de ciencias
administrativas

Double major in
western political
philosophy and
communications with
a bachelor’s degree

College

Pensionista retirado

Organizadora de
eventos

Joyero

Estudiante, terapeuta y
practicante de la
espiritualidad andina

Estudiante

Terapeuta

Profesor de liderazgo
en escuelas de negocios

Eventos

CEO of a company

Yoga teacher and sound
practitioner
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Guia
CEEA
Participante
Guia
CEEB
Estudiante

J.VLL.

S.C.T.

CM.PC.

R.P.

L.GM.L.

F.C.F.

D.HPM.
S.B.G.
H.S.T.
LLJ.M.

M.E.G.C.

ARPLM.

AS.C.G.

Australiana

Australiana

Peruana

Peruana

Peruana

Peruana

Peruana
Peruana
Peruana

Peruana

Peruana

Peruana

Peruana

Femenino

Masculino

Femenino

Masculino

Femenino

Masculino

Masculino
Femenino
Masculino

Femenino

Femenino

Femenino

Masculino

60

63

27

37

28

38

47
49
48
48

54

30

26

Bachelors in
communications/
creative Writing

Technical production
of Drama making
theatre or film

Superior universitaria

Gastronomia
Bachiller técnico en
turismo

Musico profesional

Antropologo
Antropologa
Historiador

Comunicadora social
Profesora
Fotdgrafa profesional

Egresado de
produccion musical

Carer (assisting
disabled or elderly
people) and
horticulturist

Self-employed and
semi-retired on his
farm

Trabajadora
independiente

Asesor gastrondmico
Estudiante
Estudiante de
doctorado
Antropologo

Teatro

Historiador
Instructora de yoga

Psicopedagoga,
biopsicoterapeuta,
astrologa, chamana

Fotografa profesional

Produccion musical
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Participante

M.C.G.

S.AM.

A.AM.

D.A.T.O.

D.A.CA.

G.C.G.
M.LS.C.

M.J.A.U.

M.Y.F.A.

PE.T.G.
P.S.
S.P.W.S.

Peruana

Peruana

Peruana

Peruana

Peruana

Peruana
Peruana

Peruana

Peruana

Peruana
Peruana

Peruana

Femenino

Femenino

Masculino

Femenino

Masculino

Femenino
Femenino

Masculino

Femenino

Masculino
Femenino

Femenino

30

40

44
55

48

33
33
35

29

29
59
32

Disefio de modas
Traduccion e
Interpretacion

Educacion Inicial
incompleta

Quimico metalurgista
Abogada

Paramédico

Comunicadora social
Odontodloga
Administrador

Licenciada en
educacion inicial

Abogado
Gestion financiera

Administradora

Estudiante de diseno de
modas

Trabajadora parcial
como docente de inglés
y terapeuta

Abogada

Dedicado a bienes y
raices

Comunicadora social
Odontoéloga

Administrador

Docente de inicial

Abogado
Empresaria

Emprendedora
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Anexo 2. Guia de entrevista a los guias de los circulos de exploracion espiritual

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA PROFESIONAL DE ANTROPOLOGIA

“PERCEPCION SOBRE LOS ENTEOGENOS EN LOS CIRCULOS DE
EXPLORACION ESPIRITUAL DE LA CIUDAD DE CUSCO, 2024”

GUIA DE ENTREVISTA

ENTREVISTA A LOS GUIAS DE LOS CIRCULOS DE EXPLORACION ESPIRITUAL

NO

ASPECTOS GENERALES

Fecha: Hora:
Lugar:
Entrevistador: Forma de registro:

Circulo de exploracion espiritual:

Entrevistado:
=  Nombre:
= Edad:
= Sexo:

= Formacion académica:
= Ocupacion actual:
=  Nacionalidad:

ASPECTOS PRELIMINARES
Objetivo: identificary describir caracteristicas generales del guiay el circulo de exploracion espiritual.
PERFIL DE GUI4 DEL CIRCULO DE EXPLORACION ESPIRITUAL

1. (Coémo y cuando fue tu primer acercamiento a las plantas maestras? ;Coémo las conociste?
(Podrias compartir algo de tu experiencia?

CiRCULO DE EXPLORACION ESPIRITUAL

(,Cémo y cuando se origind el circulo/grupo?

(,Como se organizan dentro del circulo/grupo? ;Qué funciones cumple cada integrante?
(,Como son las personas que suelen participar en las ceremonias en el circulo/grupo?
(,Qué recursos o apoyos son importantes para el funcionamiento del circulo?

6. (Tienes alguna pagina web o blog en redes sociales?

PRIMER OBJETIVO

RS




Objetivo: analizar el discurso que se construye sobre los entedgenos en los circulos de exploracion

espiritual.
CATEGORIA: ELEMENTOS TRADICIONALES

7. ¢Conoces sobre el uso ancestral de las plantas maestras?

8. (Qué son las plantas maestras para ti?, ;como las concibes?

9. (Cuales son las diferencias entre las plantas maestras que conoces? Por ejemplo, ;cual es la
diferencia del espiritu de San Pedro al de la ayahuasca, entre otras?

CATEGORIiA: ELEMENTOS MODERNOS

10. {Qué son las plantas maestras para ti?
11. Para ti, ;qué es la espiritualidad?

12. {Coémo describirias la conexion espiritual que experimentas durante las sesiones con plantas
maestras?

13. (Crees que las plantas maestras pueden ayudar a la gente a sentirse mejor emocional y
mentalmente?, ;de qué forma se da esto?

CATEGORIA: MEDIOS DE DIFUSION

14. ;Como se comparten las practicas del circulo/grupo con otras personas?
15. ¢Utilizas la tecnologia y las redes sociales para difundir informacion sobre tus practicas con

plantas maestras?

SEGUNDO OBJETIVO

Objetivo: describir las practicas realizadas con los entedgenos en los circulos de exploracion espiritual.
CATEGORIA: RITUALES CON ENTEOGENOS

16. (Coémo obtienes la planta maestra para prepararla o la compra preparada?

17. (Si se elabora) ;como es la preparacion de la planta antes de la ceremonia?

18. (Realizas alguna preparacion personal antes de realizar la ceremonia con la planta maestra?

19. (Coémo esta estructurada cada ceremonia?, jen qué consiste?

20. ¢Se realiza alguna actividad posterior a la ceremonia?

21. ;{Qué objetos o elementos especiales se necesitan en las ceremonias con las plantas maestras
(instrumentos, altares, entre otros)?

22. ;Por qué son importantes estos elementos en las ceremonias?

CATEGORIA: SESIONES TERAPEUTICAS
23. ;Coémo entiendes a las afecciones, enfermedades o problemas de las personas que vienen tratarse?

24. ;Coémo ayudas a las personas a entender y procesar sus experiencias con las plantas durante y

después de las sesiones?
25. (Qué te han ensefiado las plantas maestras?, ;produjeron cambios en tu vida?, ;cuales?
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Anexo 3. Guia de entrevista alos estudiantes de los circulos de exploracion espiritual

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA PROFESIONAL DE ANTROPOLOGIA

“PERCEPCION SOBRE LOS ENTEOGENOS EN LOS CiRCULOS DE EXPLORACION
ESPIRITUAL DE LA CIUDAD DE CUSCO, 2024”

GUIA DE ENTREVISTA

ENTREVISTA A LOS ESTUDIANTES DE LOS CIRCULOS DE EXPLORACION ESPIRITUAL

NO

ASPECTOS GENERALES

Fecha: Hora:
Lugar:
Entrevistador: Forma de registro:

Circulo de exploracion espiritual:

Entrevistado:

Nombre:

Edad:

Sexo:

Formacion académica:
Ocupacion actual:
Nacionalidad:

ASPECTOS PRELIMINARES

Objetivo: Identificar y describir caracteristicas generales del estudiante del circulo de exploracion

espiritual.

PERFIL DEL ESTUDIANTE DE UN CiRCULO DE EXPLORACION ESPIRITUAL

1.
2.

B

(Como y cuando fue tu primer acercamiento a las plantas maestras?, ;como las conociste?

( Tenias experiencia previa en practicas espirituales, meditacion u otras formas de busqueda
interior?

(Cuales fueron tus expectativas antes de participar en este circulo?

(Ahora qué te motiva a seguir participando en este circulo?

(,Cémo defines tu participacion en el circulo?
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PRIMER OBJETIVO

Objetivo: analizar el discurso que se construye sobre los entedgenos en los circulos de exploracion

espiritual.
CATEGORIA: ELEMENTOS TRADICIONALES

6. (Consideras un factor importante la realizacion de ceremonias con plantas sagradas en Cusco?
(Por qué?
7. ¢Conoces algo sobre el uso ancestral de las plantas maestras?

CATEGORIiA: ELEMENTOS MODERNOS

8. (Crees que las plantas maestras pueden ayudar a la gente a sentirse mejor emocional y
mentalmente?, ;de qué forma?

9. (Aticomo te ayudaron las plantas maestras, es decir, alguna afeccion, problema o enfermedad?,
(podrias compartir tu experiencia?

10. ¢Qué son las plantas maestras para ti?

11. ;{Qué entiendes por espiritualidad?
12. ;Quétipo de conexiones o revelaciones espirituales suelen surgir en las ceremonias con plantas
maestras?

13. (Coémo ha afectado esta experiencia a tu practica espiritual o a tu comprension del mundo?
14. ;Has observado un crecimiento personal o bienestar desde que empezaste con las plantas
maestras?

CATEGORIA: MEDIOS DE DIFUSION
15. ;Como fue te integraste al circulo?, ;alguien te hablo sobre este?, ;por qué medio te enteraste?

16. (Lescuentasa otras personas sobreel circulo? Si fuera asi, ;,de quémanera lo haces (directo, redes
sociales, entre otros)?

SEGUNDO OBJETIVO

Objetivo: describir las practicas realizadas con los entedgenos en los circulos de exploracion espiritual.
CATEGORIA: RITUALES CON ENTEOGENOS

17. ;(Hay una secuencia que se siga siempre en la ceremonia?

18. (Cual es tu rol o funcion dentro de la ceremonia?

19. ;Qué objetos o elementos especiales se necesitan en las ceremonias con las plantas maestras
(instrumentos, altares, entre otros)?

20. ;Coémo aprendiste sobre el uso de estos elementos?, ;tenias algin conocimiento previo?

CATEGORIA: SESIONES TERAPEUTICAS
21. ;Cbémo atiendes las afecciones, enfermedades o problemas de las personas que vienen tratarse?
(,Qué crees que son?

22. (Qué opinas sobre el uso terapéutico de las plantas maestras?
23. ;Qué te han ensefiado las plantas maestras?, ;produjeron cambios en tu vida?, ;cuales?
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Anexo 4. Guia de entrevista a los participantes en los rituales con entedogenos en los

circulos de exploracion espiritual

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA PROFESIONAL DE ANTROPOLOGIA

“PERCEPCION SOBRE LOS ENTEOGENOS EN LOS CIRCULOS DE EXPLORACION
ESPIRITUAL DE LA CIUDAD DE CUSCO, 2024”

GUIA DE ENTREVISTA

ENTREVISTA A PARTICIPANTES DE LOS CIRCULOS DE EXPLORACION ESPIRITUAL
N°
ASPECTOS GENERALES
Fecha: Hora:
Lugar:
Entrevistador: Forma de registro:
Entrevistado:

=  Nombre:

= Edad:

= Sexo:

= Formacion académica:
=  Qcupacion actual:

= Nacionalidad:

Circulo de exploracion espiritual:
ASPECTOS PRELIMINARES

Objetivo: identificar y describir caracteristicas generales del participante del circulo de exploracion

espiritual.
PERFIL DEL PARTICIPANTE DE UN CiRCULO DE EXPLORACION ESPIRITUAL

1. ¢Cuales fueron tus motivaciones antes de participar en las ceremonias con plantas maestras en este
circulo?

2. ¢Ahora quéte motiva a seguir participando en ceremonias con plantas maestras en este circulo?

3. (Tenias experiencia previa con las plantas maestras o practicas espirituales similares?

199



PRIMER OBJETIVO

Objetivo: analizar el discurso que se construye sobre los entedgenos en los circulos de exploracion

espiritual.
CATEGORIA: ELEMENTOS TRADICIONALES

4. (Consideras un factor importante la realizacion de ceremonias con plantas sagradas en Cusco?
(Por qué?
5. ¢ Qué sabes sobre la ancestralidad de los entedgenos?

CATEGORIiA: ELEMENTOS MODERNOS

6. Desde tu experiencia personal, ;las plantas maestras te ayudaron en alguna afeccion, problemaa
o enfermedad?, ;podrias compartirla?

7. (Puedes describir alguna experiencia espiritual significativa que hayas tenido durante una
ceremonia con plantas maestras?

8. (Como ha afectado esta experiencia a tu practica espiritual o a tu comprension del mundo?

9. (Has observadoun crecimiento personal o bienestar desde que te has encaminado con las plantas
maestras?

CATEGORIA: MEDIOS DE DIFUSION

10. {Como fue que te enteraste sobre las ceremonias con el circulo (alguien te contd, a través de redes
sociales, otra forma)?

11. ;Recomiendasa otras personas las ceremonias con este circulo? Si fuera asi, ;de qué manera lo
haces (oral, redes sociales, entre otros)?

12. De manera general, ;como crees que influyen las redes sociales y otras plataformas en como se
perciben las plantas maestras y las practicas espirituales relacionadas?

SEGUNDO OBJETIVO

Objetivo: describir las practicas realizadas con los entedgenos en los circulos de exploracion espiritual.
CATEGORIA: RITUALES CON ENTEOGENOS

13. ;Podrias describirme una ceremonia con las plantas maestras con las que tuviste experiencia?
14. ;Has observado elementos importantes en las ceremonias, como instrumentos, altares, entre
otros?, ;podrias describirlos?

CATEGORIA: SESIONES TERAPEUTICAS

15. ;Existe un cambio en tu entendimiento sobre las afecciones, problemas o enfermedades
psicoemocionales después de tu experiencia con las plantas maestras?, ;has aprendido sobre eso?

16. (Como fue tu experiencia personal de sanacioén con las plantas maestras? Por ejemplo, ;te
establecieron algun protocolo cuando hiciste las ceremonias?, ;podrias describirlo?

17. ¢Qué te han ensefiado las plantas maestras?, ;produjeron cambios en tu vida?, jcuales?

18. ;Tienes algunasensacion de bienestar después de encaminarte con las plantas maestras?, ;podrias
describirlo?

CATEGORIA: PRACTICAS COMPLEMENTARIAS A LOS RITUALES CON ENTEOGENOS

19. ;Incluyes ideaso practicas modernas en tu manera de concebir sobre la espiritualidad, como
practicas de yoga, meditaciones, entre otras?
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Anexo 5. Guia de observacion

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA PROFESIONAL DE ANTROPOLOGIA

PERCEPCION SOBRE LOS ENTEOGENOS EN LOS CIRCULOS DE
EXPLORACION ESPIRITUAL DE LA CIUDAD DE CUSCO, 2024

GUIA DE OBSERVACION

ASPECTOS GENERALES

Fecha: Hora:
Lugar:
Observador:

Circulo de exploracion espiritual:

OBSERVACIONES PRELIMINARES

Objetivo: identificar y describir caracteristicas generales del circulo de exploracion espiritual.

1. Espacio donde se retune el circulo de exploracion espiritual

1.1. Ubicaciény entorno: situacion fisica del espacioy el ambiente que lo rodea (zonaurbana, rural
o suburbana), asi como las caracteristicas naturales del entorno como paisajes y vegetacion.

1.2. Elementos simbdlicosy decorativos: objetos y adornos presentes en el espacio que tienen
significados simbolicos o religiosos (imagenes, velas, simbolos sagrados, entre otros).

1.3. Condiciones de comodidady accesibilidad: comodidad fisica de los participantes, asi como la
accesibilidad para personas con discapacidades o limitaciones de movilidad.

1.4. Clima emocional: ¢l ambiente emocional del espacio.

2. Caracteristicas preliminares de la poblacion
2.1. Etnicidady cultura: diversidad étnica y cultural dentro del circulo de exploracion espiritual,
incluyendo diferentes origenes étnicos, culturales, religiosos, entre otros.

2.2. Indumentaria: ropa y accesorios que llevan los integrantes y participantes, estilo personal,
preferencias estéticas e identidad cultural.

PRIMER OBJETIVO

Objetivo: analizar el discurso que se construye sobre los entedgenos en los circulos de exploracion

espiritual.
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Terminologia utilizada y expresiones: identificar las palabras y expresiones utilizadas para
referirse a los entedgenos.

Medios y formas de difusion del discurso: determinar los medios de transmision del discurso
(comunicacion oral en las reuniones del circulo, plataformas en linea, publicaciones impresas,
entre otros).

SEGUNDO OBJETIVO

Objetivo: describir las practicas realizadas con los entedgenos en los circulos de exploracion espiritual.

1.

Preparacion de los entedgenos: determinar el tipo de entedgeno y el proceso de preparacion para
el uso.

Ritual: describir el procesoritual para el uso de cada entedgenos (forma de consumo, ambiente y
entorno, acompafamiento, roles, jerarquias, pautas e integracion).

Normas y directrices: describir las normas establecidas por el circulo de exploracion espiritual
en relacion con el uso de entedgenos (reglas de comportamiento, precauciones de seguridad, o
pautas éticas).

5. Practicas de Integracién: determinar la implementacion de practicas para integrar experiencias

personales y espiritualesy el impacto positivo en el bienestar general del individuo debido a las

practicas de integracion.
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Anexo 6. Codificacion

Grupo de codigo

Figuras relacionadas
con los entedgenos

Conocimientos de
los entedgenos

Enfoque terapéutico

Enfoque espiritual

Caodigo

Concepcion de
tradiciones entedgenas

Concepcion general de
entedgenos

Concepcion del San
Pedro

Concepcion de la
ayahuasca

Concepcion de otros
entedgenos

Experiencia de
curacion fisica

Experiencia de
curacion
psicoemocional

Concepcion propia de
enfermedades

Tratamiento

Experiencia del estado
acrecentado de
conciencia

Descripcion

Concepcion sobre estas tradiciones
narradas por los guias, estudiantes y
participantes.

Concepcion sobre los entedgenos en
términos de sus propiedades, usos,
efectos y significados.

Percepcion del San Pedro desde
tradiciones espirituales y terapéuticas,
hasta experiencias personales y
significados culturales.

Percepcion de la Ayahuasca desde
tradiciones espirituales y terapéuticas, a
experiencias personales y significados
culturales.

Concepcion de otros entedgenos usados
durante las practicas rituales.

Narrativas y percepciones sobre el uso
de los entedgenos en el tratamiento de
afecciones fisicas, asi como sus
experiencias personales o conocidas al
respecto.

Narrativas y percepciones sobre el uso
de los entedgenos en la sanacion o
tratamiento de trastornos emocionales,
mentales o psicoldgicos, asi como sus
experiencias personales o conocidas al
respecto.

Comprension de las enfermedades
desde la propia perspectiva cultural,
creencias sobre las causas, sintomas y
significados asociados a las
enfermedades.

Practicas relacionadas con el
tratamiento de enfermedades o
afecciones fisicas, mentales o
emocionales con entedgenos.

Narrativas de los participantes sobre sus
experiencias de estados acrecentados de
conciencia inducidos por entedgenos.

Enraizamiento
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70

45

65

21

28

67

29
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Difusion del
discurso

Roles y funciones

FElementos rituales

Manifestacion de lo
sagrado

Experiencia de
transformacion
personal

Directa

Redes sociales

Otros espacios digitales

Percepcion de la
difusion

Rol de guias

Rol de estudiantes

Rol de los participantes

Uso de altares

Uso de instrumentos

Uso de otras
herramientas

Experiencias y relacion con lo sagrado
o lo divino durante experiencias
enteogénicas.

Contribucion de los entedgenos a
cambios, crecimiento personal,
desarrollo espiritual o transformaciones
significativas en la vida de los
participantes.

Interaccion directa entre individuos en
relacion con los entedgenos.

Difusion de discursos sobre entedgenos
a través de redes sociales en linea.

Participacion en espacios digitales fuera
de las redes sociales convencionales

Percepcion sobre la difusion o
divulgacion de informacion,
conocimiento o experiencias
relacionadas con entedgenos

Rol de los guias en contextos
enteogénicos, incluyendo sus funciones,
responsabilidades.

Rol de estudiantes dentro de contextos
enteogénicos, incluyendo su relacion
con guias, maestros o tradiciones.

Rol de los participantes en contextos
enteogénicos, incluyendo sus
responsabilidades y relaciones con la
comunidad.

Uso de altares durante rituales
enteogénicos, incluyendo su significado
simbolico, sus practicas asociadas y su
importancia ritual.

Uso de instrumentos musicales durante
rituales enteogénicos, incluyendo su
funcidn, significado y efectos.

Uso de herramientas para diferentes
funciones dentro de los rituales
enteogénicos.

36

69

56

22

19

30

69

54

68

47

67

21
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Anexo 7. Cactus San Pedro en floracion

Anexo 8. Especies del cactus San Pedro: Echinopsis Pachanoi y Echinopsis

Peruviana
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Anexo 9. Ayahuasca y chacruna

Anexo 10. Preparacion del rapé para su insuflacion

Anexo 11. Caminata en ceremonia de San Pedro
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Anexo 12. Coccion de San Pedro

Anexo 13. Fogata en ceremonia de San Pedro

Anexo 14. Colaborando en una ceremonia de San Pedro
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Anexo 15. Observacion participante en ceremonia de ayahuasca
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Anexo 16. Primer dictamen de tesis

Cusco 11 de junio de 2024

Dr.
Francisco Medina Martinez

Decano de la Facultad de Ciencias Sociales.

De mi consideracion
Tengo a bien dirigirme a Ud. en cumplimiento de la Resolucién N° 1403-2024-EPA/FCS-UNSAAC

Donde se me nombra Primer Dictaminante de la tesis titulada “PERCEPCION SOBRE LOS
ENTEOGENOS EN LOS CIRUCLOS DE EXPLORACION ESPIRITUAL DE LA CIUDAD DE CUSCO 2024”7,

Presentada por las Bachilleres ALEJANDRA KIGALI CALERO TUPAYACHI y VALERIA ARREDONDO
NAVARRO, para optar al titulo Profesional de Licenciadas en Antropologia.

La tesis en mencidén muestra una estructura correctamente presentada, en lo que se refiere a la
metodologia de la investigacion. El tema a mi parecer es de importancia en el sentido que se
refiere a las percepciones y consumo de plantas con ciertas propiedades psicoactivas, llamese
San Pedro, ayahuasca, y otras, describiendo los rituales y formas de uso.

El trabajo esta realizado en base a informacion de agrupaciones como los Circulos de Exploracion
Espiritual, contiene un apropiado marco tedrico, y la investigacion esta ligada alas experiencias
de sanacidén, a través de conexiones con lo sagrado o experiencias de cambios o
transformaciones mediante el uso de estos entedgenos.

Al final cumple con los objetivos trazados, lo que se podria concretizar mejor en la presentacion
del documento.

En mi opinidn, Sr. Decano, el trabajo muestra solidez metodoldgica y de trabajo de campo, por
lo que considero se encuentra APTO para ser discutido y defendido en acto publico.

Es todo cuanto informo a Ud. para los fines del caso.

Atentamente,

Delmia Valencia Blanco

Primer Dicataminante
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Anexo 17. Segundo dictamen de tesis
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Anexo 18. Presupuesto

Materiales

Descripcion

Cuaderno de campo

Lapiceros

Papel bond

Tinta de impresora

CD
Subtotal
Viaticos
Descripcion
Alimentacion
Hospedaje
Transportes
Rituales
Subtotal
Resumen
Materiales
Viaticos

Total

Cantidad

02
01
01
01
02

Dias
10 visitas
05 visitas
10 visitas

04 rituales

S/. 94.00
S/. 1840.00
S/.1934.00

Unidad de medida Precio unitario

Unidad
Caja
Millar

Cartucho

Unidad

Importe
S/.30.00
S/. 60.00
S/.40.00
S/.210.00

S/ 6.00
S/.12.00
S/.36.00
S/.30.00
S/.2.00

Total
S/.300.00
S/.300.00
S/. 400.00
S/. 840.00
S/. 1840.00

Precio total
S/.12.00
S/.12.00
S/.36.00
S/.30.00
S/.4.00

S/. 94.00
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Anexo 19. Cronograma

<5}
Fecha ° 5
Actividades = 2z B
= S | 2
A - -
&
1. Primera inmersion en el campo
2. Busqueda de referencias
3. Elaboracion del disefo de tesis
4. Inscripcion del plan de tesis
5. Recoleccion de datos
6. Procesamiento y analisis de datos
7. Redaccion de los capitulos de la
tesis
8. Elaboracion de las conclusiones y
recomendaciones de la tesis
9. Revision del informe final de tesis
10.  Levantamiento de las Gltimas
correcciones

11. Sustentacion de la tesis

Octubre

Noviembre

iciembre

D

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio



