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RESUMEN

Uno de los problemas nutricionales que aqueja a los estudiantes de las
Instituciones Educativas es la Anemia, la causa principal viene a ser la
deficiencia de hierro en la alimentacion, esto generando con relevancia
complicaciones en la capacidad cognitiva. Objetivo: “Determinar la relacion
gue existe entre Anemia Ferropénica y Rendimiento Académico en los
estudiantes de la Institucién Educativa Laguna Azul Sangarara, Acomayo —
2023”. Metodologia: El estudio fue descriptivo, transversal y correlacional,
en una poblacién conformada por 67 estudiantes, el instrumento aplicado
fue la ficha de recoleccion de datos. Resultados. El 47,8% de los
estudiantes tiene entre 6 y 9 afios de edad y el 52,2%, de 10 y 12 afos. El
61,2% y 38,8% son de sexo masculino y femenino respectivamente. El nivel
de Anemia Ferropénica muestra el 19,4% con anemia moderada y 10,4%
anemia leve. En cuanto al Rendimiento Académico el 56.7 % en logro
esperado - “A” y el 16,4% en inicio - “C”. Los estudiantes sin anemia son el
70.1% de ellos el 44,8% tuvo un Rendimiento Académico de logro esperado
- “A”. Estudiantes con Anemia Moderada, el 9,0 % de logro esperado - “A™.
Los estudiantes con anemia leve, el 4,5 % en inicio - “C”. Conclusion: Se
demuestra la existencia de una relacion significativa entre Anemia
Ferropénica y Rendimiento Académico, aplicando la prueba estadistica de
chi-cuadrado obteniéndose el valor de 7.438 y un p - valor de 0,024.

Palabras clave: Anemia Ferropénica, Rendimiento Académico,

estudiantes, hemoglobina.
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ABSTRACT

One of the nutritional problems that afflicts students of Educational
Institutions is Anemia, the main cause is iron deficiency in the diet, which
significantly generates complications in cognitive capacity.Objective: “To
determine the relationship that exists between Iron Deficiency Anemia and
Academic Performance in the students of the Laguna Azul Sangarara
Educational Institution, Acomayo — 2023.” Methodology: The study was
descriptive, transversal and correlational, in a population made up of 67
students, the instrument applied was the data collection. Results. 47.8% of
the students are between 6 and 9 years old and 52.2% are between 10 and
12 years old. 61.2% and 38.8% are male and female respectively. The level
of Iron Deficiency Anemia shows 19.4% with moderate anemia and 10.4%
with mild anemia. Regarding Academic Performance, 56.7% in Expected
Achievement — “A” and 16.4% in Beginning — “C”. Students without anemia
are 70.1% of them, 44.8% had an Academic Performance of expected
achievement - “A”. Students with Moderate Anemia, 9.0% of expected
achievement- “A™. Students with mild anemia, 4.5% at the beginning — “C”.
Conclusion: The existence of a significant relationship between Iron
Deficiency Anemia and Academic Performance is demonstrated, applying
the chi-square statistical test, obtaining a value of 7.438 and a p - value of
0.024.

Keywords: Iron deficiency anemia, Academic Performance, Students,

hemoglobin
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INTRODUCCION
La Organizacion Mundial de Salud define la Anemia como disminucién del
namero de globulos rojos en la sangre que influye en el aprendizaje,
sistema neurolégico, desarrollo cognitivo y comportamiento, por lo tanto,
mundialmente se considera un grave problema de salud publica (1).
El problema nutricional calérico-proteica esta latente y va en aumento, este
se viene abordando desde hace muchos afios (2). El déficit de hierro es un
dilema internacional, tanto en paises grandes como en crecimiento. Perd
se enfrenta cada afo al reto de reducir la tasa de casos de Anemia en los
preescolares y escolares (3).
La Anemia, es mas comun entre los estudiantes, tiene un impacto negativo
en su Rendimiento Académico. Alrededor del 32,9% de la poblaciéon
mundial se ve afectada por esta enfermedad, con una prevalencia mayor
en los paises con economia menos estables (4).
Las investigaciones actuales muestran que la Anemia Ferropénica tiene
efectos perjudiciales en determinada edad, género y altitud geografica, ello
depende de varios factores, incluido el estado nutricional en consecuencia
hay una reduccion de la capacidad de aprendizaje, disminucién del apetito,
descenso del sistema inmunologico. Presentandose cefaleas, cansancio,
irritabilidad y poca resistencia al frio, por ello es importante una evaluacion
oportuna de esta enfermedad (5).
Por otro lado, en los ultimos afios el Perud, busca un disefio Curricular
Nacional inclusivo, significativo, que se adapte a la diversidad socio cultural

y las exigencias del siglo XXI con la finalidad de mejorar la calidad
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educativa. Hoy contamos con el Disefio Curricular Nacional del Perq,
propuesto por el Ministerio de Educacion (MINEDU 2020), el cual no
cumple con las exigencias, ya que el Rendimiento Académico en el pais es
menor en comparacion con otros paises (6).

Segun el informe del Ministerio de Educacion (MINEDU), los resultados de
aprendizaje de los estudiantes en el 2022 son inferiores que los obtenidos
el 2019 (7).

En la presente investigacion el objetivo fue: “Determinar la relacién entre
Anemia Ferropénica y Rendimiento Académico en los estudiantes de la
Institucion Educativa Laguna Azul”. Asi mismo se planted la hipotesis
siguiente: “Existe relacion significativa entre Anemia Ferropénica y
Rendimiento Académico en los estudiantes de la Institucion Educativa
Laguna Azul”. Para su mejor comprension el presente trabajo esta
estructurada del siguiente modo:

Capitulo I: Considera el problema de investigaciéon, planteamiento del
problema, objetivos, variables, hipétesis, justificacion y area de estudio.
Capitulo II: Presenta el marco teorico, estudios previos, bases tedricas,
marco conceptual.

Capitulo IlI: Plantea la metodologia, el tipo de estudio, poblacion, muestra,
operacionalizacion de las variables, técnicas e instrumentos de recoleccion
de datos, la validez, fiabilidad, plan de recoleccion y analisis de datos.
Capitulo IV: Contiene los resultados, el analisis y la interpretacion del
estudio, conclusiones, sugerencias, referencias bibliograficas y anexos

donde se encontrara informacion de acopio.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. CARACTERIZACION DEL PROBLEMA

La Anemia Ferropénica es un problema de salud publica que afecta sobre
todo a los paises subdesarrollados, segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS-2022), aqueja 1620 millones de personas en todo el mundo,
es decir, el 24,8% de la poblacion total y 47,4% de los nifios en edad
escolar, lo que puede mermar en la capacidad de concentracién. Segun
estimaciones de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS-2022)
500.000 nifios menores de cinco afios mueren cada afio en el continente
americano por deficiencias nutricionales, estos son los responsables del
27% de la mortalidad (8).

Segun la FAO (Food and Agriculture Organization - 2023). Los paises de
América Latina con mayores casos de Anemia estan las poblaciones donde
existe pobreza, acceso limitado a los recursos sanitarios y educativos.
Estos son Haiti (65%), Bolivia (60%) y Peru (34%) (9).

A nivel nacional, las estadisticas del Instituto Nacional de Salud (INS-2023)
muestran que el 35% de los nifios de 5 a 12 afios presentan Anemia, de
esta poblacion evaluada el 18,3% tienen Anemia Leve, el 9,8% Anemia
Moderada y 0,2% presentan Anemia Severa (10) .

Segun los datos del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) y
de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES-2020), encontré
que el 49.0% de los estudiantes de la zona rural y el 36,7% de la zona

urbana son anémicos. Los investigadores también encontraron una



correlacion entre el estado de nutricion de los estudiantes y su Rendimiento
Académico donde afecta el neurodesarrollo, en especial la anemia que va
de moderada a severa (11).

Debido a esta problematica, el gobierno peruano, mediante el Ministerio
de Salud promovio la ejecucibn de programas enfocadas en la
alimentacion saludable con el objetivo de hacer frente la anemia, es asi
qgue cred el Programa Nacional de Alimentacion Escolar “Qali Warma”,
cuyo fin radica en la promocion de habitos alimentarios saludables y la
proteccion del derecho de los estudiantes a acceder a una alimentacion
altamente nutritiva, ya que diferentes estudios exponen que la presencia
de Anemia Ferropénica afecta el nivel cognitivo. Es por ello las autoridades
buscan en la poblacion estudiantil, mejorar el estado nutricional y
fortalecer la educacion mediante estrategias, brindando mayor énfasis en
el &mbito de nivel primario, dado que el Rendimiento Académico suele ser
el aspecto més afectado por los problemas de Anemia (12).

En la region de Cusco, de acuerdo a la informacion del Sistema del Estado
Nutricional (SIEN), muestra que los casos de Anemia tiene una tendencia
decreciente, siendo el 56.9% en el 2015 y 33.9 % en el 2020, sin embargo,
la informacion proporcionada por las encuestas ENDES del INEI, muestra
una tendencia estacionaria, en los ultimos 5 afos, 53.1 % en el 2015 y
53.5% en el 2020 (13).

Con respecto al Rendimiento Académico en el nivel internacional se
evidencio que en el Programa para Evaluacion Internacional de Alumnos

(PISA-2023), Peru esta ubicado entre los ultimos paises de América Latina,



por debajo de Chile, México, Brasil, Colombia y Argentina. También se
encontré que el 62% de los nifios y el 70% de las nifias tuvieron
calificaciones bajas (14).

A nivel nacional el Rendimiento Académico ha tomado mayor relevancia en
la agenda publica, haciendo evidente la insatisfaccion que existe sobre las
Reformas Educativas y el nivel de aprendizaje de los estudiantes. En el afio
2021, segun el INEI los estudiantes del area urbana obtuvieron el 36,0% y
los del area rural alcanzaron 15,5%, lo cual comparado con el afio 2018
aumenté en 2,9 puntos porcentuales en el area urbana y 2,5 puntos

porcentuales en el area rural (15).

A nivel de la Regién Cusco el Rendimiento Académico de los estudiantes
del nivel Primario son inferiores a los de Lima y Callao. En el nivel
Provincial, Cusco cuenta con 67.6%, de estudiantes con resultado
satisfactorio y en la Provincia de Acomayo, el Distrito de Mosoc Llacta
presenta en mayor porcentaje buen Rendimiento Académico (16) .

Al interrogatorio los docentes de la Institucion Educativa Laguna Azul,
indican que algunos estudiantes vienen cansados, sin ganas de aprender,
otros se duermen y los demés no entienden con facilidad el tema que se
explica. A la observacion los alimentos que les brinda la institucion
mediante el programa “Qali Warma “ciertos estudiantes no terminan de
consumir y en la hora de receso se les ve consumir alimentos ricos en
carbohidratos. En tanto los estudiantes respondieron: “Los alimentos que

preparan, unos cuantos no nos gusta, porque preparan comida a base de



bofe, sangre enlatados, otras veces no cocinan por que falta el padre de
familia a cargo de cocinar”.

Los padres de familia mencionaron que solo a sus hijos menores de 5 afios
se les realiza el dosaje de hemoglobina, es asi que a los que estan en la
escuela los llevan a la posta solo cuando estan enfermos.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

¢, Cual es la relacion gque existe entre Anemia Ferropénica y Rendimiento
Académico en los estudiantes de la Institucion Educativa Laguna Azul

Sangarara, Acomayo - 20237

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. OBJETIVO GENERAL
Determinar la relacion que existe entre Anemia Ferropénica y Rendimiento
Académico en los estudiantes de la Institucion Educativa Laguna Azul
Sangarara, Acomayo - 2023.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
-Describir las caracteristicas generales de los estudiantes de la Institucién
Educativa Laguna Azul Sangarara, Acomayo - 2023.
-Medir el nivel de Anemia Ferropénica en los estudiantes de la Institucién
Educativa Laguna Azul Sangarara, Acomayo - 2023.
-Valorar el Rendimiento Académico en los estudiantes de la Institucion
Educativa Laguna Azul Sangarara, Acomayo - 2023.
-Identificar el nivel de Anemia Ferropénica segun la edad en los estudiantes

de la Institucion Educativa Laguna Azul Sangarara, Acomayo - 2023.



-Identificar el nivel de Anemia Ferropénica segun el sexo en los estudiantes
de la Institucion Educativa Laguna Azul Sangarara, Acomayo - 2023.
-Identificar el Rendimiento Académico segun la edad en los estudiantes de
la Institucion Educativa Laguna Azul Sangarara, Acomayo - 2023.
-Identificar el Rendimiento Académico segun el sexo en los estudiantes de
la Institucion Educativa Laguna Azul Sangarara, Acomayo - 2023.

1.4. HIPOTESIS

Existe relacidn significativa entre Anemia Ferropénica y Rendimiento
Académico en los estudiantes de la Institucion Educativa Laguna Azul

Sangarara, Acomayo - 2023.

1.5. VARIABLES DE ESTUDIO

-Anemia leve

Anemia Ferropénica < -Anemia moderada

-Anemia severa
. J

4 -Logro destacado )

- Logro esperado
Rendimiento Académico < >

- En proceso

¢ -En inicio J
1.5.1. Variables intervinientes

-Edad

-Sexo



1.6. JUSTIFICACION

La deficiencia de hierro en la dieta peruana, afio tras afio continda siendo
un dilema para la salud publica, sobre todo en las poblaciones escolares
de zonas rurales. Desde el punto de vista tedrico  existen otros estudios,
con estas dos variables, la poblacion de estudio, pero no se han encontrado
estudios de estos ultimos afos, tampoco en el lugar donde se llevod la
investigacion.

Los resultados de esta investigacion seran alcanzados a las autoridades de
la Institucion Educativa y Puesto de Salud, para que implementen sesiones
educativas, ejecuten programas preventivo-promocionales dirigidos a los
padres de familia, docentes y estudiantes informando sobre Anemia
Ferropénica y sus efectos. Asi mismo los resultados de este estudio
serviran de referencia bibliografica para futuros tesistas y estudiantes de

las Instituciones Educativas.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

SANCHEZ M., JANTO L. (2022 - HUANCAYO). En su estudio “Anemia y
Rendimiento Académico en escolares de la Institucién Educativa Maria de
Fatima”. Tuvo como Objetivo: Determinar la relacion entre Anemia y
Rendimiento Académico en escolares de la Institucién Educativa Maria de
Fatima. Metodologia: El disefio fue no experimental, transversal,
correlacional, conformada por 30 escolares, el tipo de muestreo no
probabilistico, se utilizé la técnica de encuesta y documentacion, los
instrumentos fueron el cuestionario y la ficha de recoleccion, donde se tuvo
como. Resultado. El nivel de anemia entre leve y moderada y el
Rendimiento Académico, es logro esperado - “A”. Los escolares sin anemia,
el 56,7% en logro esperado - “A”, escolares con anemia leve el 20%
presentan un Rendimiento Académico proceso - “B”. Los que tienen anemia
moderada el 13,3% con logro en proceso - “B”. Conclusion: Existe relacion
significativa entre la Anemia y Rendimiento Académico en escolares de la

Institucion Educativa Maria de Fatima (18) .

CARUAJULCA D. (2020 - CHACHAPOYAS). En la investigacion “Anemia
y Rendimiento Académico en escolares de la Institucion Educativa Pedro
Castro Alva”. El Objetivo conferido fue: Determinar la relacion que existe
entre Anemia y Rendimiento Académico en escolares de la Institucion

Educativa Pedro Castro Alva Chachapoyas. Metodologia: El estudio fue



de enfoque cuantitativo, observacional, prospectivo, trasversal y relacional,
la muestra constituida por 83 escolares de cuarto y quinto grado. El
instrumento utilizado es la ficha de recopilacion de datos. En los
Resultados: Se encontré que el 80.7% no tienen anemia, 18.1% tienen
anemia leve, 1.2% tiene anemia moderada con respecto al Rendimiento
Académico el 57.8% en logro previsto - “A”, 39.8% en proceso - “B”. Los
estudiantes que no tienen anemia, el 55.4% con un Rendimiento
Académico en logro previsto - “A”, el 22.9% en proceso - “B”. De los
estudiantes con anemia leve, el 15.7% en proceso - “B”, el 2.4% en logro
previsto - “A”. Conclusion: La Anemia y el Rendimiento Académico estan
relacionados significativamente entre si, contrastada con la prueba
estadistica no paramétrica de chi-cuadrado X2 = 18,954; p = 0.001< a =

0.05 (19).

TORRES C. (2020 - HUARAZ). En su estudio “Anemia por deficiencia de
hierro y Rendimiento Escolar en estudiantes del 1°, 2° y 3° grado de
educacién primaria, Institucion Educativa San Cristébal Paria”. Plante6
como objetivo: Establecer relacion entre Anemia y el Rendimiento Escolar
en estudiantes del 1°, 2° y 3° grado de la Institucion Educativa “San
Cristobal” de Paria. Metodologia: Enfoque cuantitativo-descriptivo y un
disefio correlacional transversal no experimental. La poblacion estuvo
conformada por 100 alumnos y la muestra por alumnos de primero,
segundo y tercer grado. En los Resultados: Obtuvo el 58% del género
femenino y el 42% del género masculino. El 78% de estudiantes tienen

anemia moderada, 14% con anemia leve. En el Rendimiento Académico el



78% de estudiantes en logro previsto - “A”, el 14%, en proceso - “B”. Los
estudiantes con anemia moderada, El 60% tiene Rendimiento Académico
de Logro Previsto - “A”. Con anemia leve y moderada el 2% tuvieron
Rendimiento Académico de Logro Destacado - “AD”. Conclusion: Tras
aplicar la prueba estadistica de Chi cuadrado X2= 15,712; p= 0,073, se
evidencia que no existe relacion entre la Anemia y el Rendimiento

Académico pero la anemia moderada es la que prevalece (20).

PEREZ M., VASQUEZ J. (2020 - TRUJILLO). En su investigacion
“Relaciéon entre Anemia y Rendimiento Escolar en alumnos de nivel
primario de la I.LE.P. Genios del Millennium. Tuvo como Objetivo:
Determinar la relaciéon entre la Anemia y el Rendimiento Escolar en los
alumnos del lero al 4to grado de la LLE.P. Genios del Millennium.
Metodologia: Enfoque cuantitativo, disefio no experimental, transversal,
descriptivo correlacional; se tuvo una poblacién de 73 alumnos. La técnica
utilizada fue el analisis documental y como instrumento una ficha de registro
de datos. En los Resultados: Se encontrd El 65.75% de estudiantes sin
anemia, 20.55% con anemia leve y el 13.7% es moderada. En el
Rendimiento Escolar; el 54.79% tienen logro esperado - “A”, 27.40%
presentan logro en proceso - “B”, 16.44% logro destacado - “AD”. Se tuvo
gue los alumnos sin anemia el 47.9% tienen rendimiento escolar en logro
esperado - “A” y 16.4% logro destacado - “AD”. Los estudiantes con anemia
leve el 15.1% en proceso - “B” y los con anemia moderada el 11% tienen
Rendimiento Académico en proceso- “B”. El sexo femenino con 27.40% sin

anemia y el sexo masculino con 5.48% tienen anemia moderada, el 5.48%



de estudiantes con anemia leve de 6 a 7 afios, en ambos sexos con un
porcentaje coincidente. Conclusiéon: Por la prueba estadistica Chi-
cuadrado con un valor de significancia de 0,000 y un nivel de confianza del
95%. Existe relacion significativa entre la anemia y el Rendimiento Escolar

(21).

MENDEZ C. (2019 - TRUJILLO). En su investigacion “Relaciéon entre
Anemia y Rendimiento Escolar en estudiantes de Primaria de la
[.E.N°.81024 “Miguel Grau Seminario” - Salaverry. ElI Objetivo: Fue
Determinar la relacion entre el Rendimiento Escolar y la Anemia en
estudiantes de primaria del ILLE. Miguel Grau Seminario, Salaverry.
Metodologia: Estudio de disefio no experimental, descriptivo -
correlacional, la muestra estuvo conformada por 279 estudiantes del 1°
hasta el 6° grado de primaria; el instrumento utilizado fue una ficha de
recoleccion datos. Resultado: De los estudiantes sin anemia, el 94,6%
obtuvo un Rendimiento Académico de logro esperado - “A” y el 8,3% en
inicio - “C”. En cuanto al Rendimiento Académico el 53.4% con un
Rendimiento Escolar en proceso - “B”, el 23.7% presenta logro destacado
- “AD”, el 18.6% logro previsto - “A”. De los estudiantes que tienen anemia,
el 91,7% tienen un Rendimiento en inicio - “C” y el 5,4% con logro esperado
- “A”. El 51.2% del sexo femenino y 48.8% en el sexo masculino con
anemia. Conclusion: Existe relacién entre Anemia y Rendimiento Escolar,
al tener el coeficiente Phi de 0.56 y la significancia p < 0.001, mostrando

una fuerza moderada y alta significancia (22).
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SOLIS E. (2019 - PUNO). En su estudio “La Anemia y su Relacion en el
Rendimiento Académico de los estudiantes del tercer grado de la Institucion
Educativa Primaria N°70024 Laykakota”. Tuvo como Objetivo: Determinar
la relacion que existe entre la Anemia y el Rendimiento académico en los
estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa Primaria N°70024
‘Laykakota”. Metodologia: Fue de tipo no experimental, disefo
correlacional causal y enfoque cuantitativo. se utilizé la encuesta con el test
de tamizaje y la técnica de observacién con la ficha de observacion. La
muestra fue determinada de manera no probabilistica constituida por 98
estudiantes. Resultados: El 73.47% no tienen anemia, 13.27% con
anemia leve, 9.18% “anemia moderada. El Rendimiento Académico se
evidencia con el 69.90% en logro esperado - “A”, un 1.53% de los
estudiantes se encuentran en inicio - “C”. Los estudiantes diagnosticados
con anemia leve el 100% se encuentra en logro esperado - “A”. Los
estudiantes que tienen anemia moderada, el 23.80% en proceso - “B” y el
76.20% en logro esperado - “A”. En cambio, los estudiantes que tienen
anemia severa, el 42.85% esta en inicio - “C” y el 57.15% en logro proceso

“B”. Conclusiéon: Se determind la existencia de una correlacion
estadistica entre los niveles de Anemia y el Rendimiento Académico de los

estudiantes con Anemia dando resultado r=0.97 (23).
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2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. ANEMIA FERROPENICA

Es el descenso de los niveles de hemoglobina a causa de la carencia
hierro en los depositos sistémicos (24).

Toalombo y Galora (2023): Es el déficit de hierro que dificulta la sintesis
de hemoglobina y la produccién eritrocitos por ende el transporte

necesario de oxigeno (25).

2.2.1.1. NIVELES DE LA ANEMIA FERROPENICA

Conforme con la Norma Técnica de Salud N° 213-2024 para el manejo de
la anemia establecido por Ministerio de Salud en Peru, se tiene que los
niveles normales de hemoglobina en un nifio entre 5 a 11 afos es mayor a
11.5 g/dL, un valor inferior se considera como anemia, asi mismo, se
establecieron las siguientes niveles : Anemia leve , con una hemoglobina
que oscila entre los 11 g/dL - 11.4g/Dl, anemia moderado cuando la
hemoglobina esta entre 8.0 g/dL - 10.9 g/dL y anemia en un nivel severo

con la hemoglobina inferior a los 8.0 g/ dL (26).

2.2.1.2. AJUSTE DE HEMOGLOBINA SEGUN LA ALTITUD

Para realizar dicho célculo se toma en cuenta la Norma Técnica de dosaje
de hemoglobina, donde el resultado encontrado en el hemoglobinometro
mediante el dosaje se resta con el factor de correccion que corresponde a
la altura (msnm) en la que vive el paciente evaluado durante los ultimos
cuatro meses, finalmente como resultado de esta diferencia se da el valor
de hemoglobina y se diagndstica. En poblaciones que se encuentran

mayor a 3700 m.s.n.m. el factor de correccion es de 2.9 mg/dL (27).
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ETIOLOGIA

Puede surgir de acuerdo a la necesidad de hierro en diferentes situaciones
y etapas de la vida. Una alimentacion pobre en alimentos ricos en hierro
puede provocar la anemia (28).

2.2.1.3. SIGNOS Y SINTOMAS DE ANEMIA

En la anemia sea leve 0 moderada, el estudiante puede presentar sintomas
como cansancio, palidez en la piel, en la parte interna de los parpados y en
la lamina ungueal de las ufas, sensacion de frio, falta de apetito,
decaimiento, debilidad muscular, falta de energia y somnolencia. Dentro del
cuadro clinico no hematoldgico, con mayor relevancia en estos ultimos
afos, es el retraso en el aprendizaje (29).

Sintomas generales: Sé Incrementa el suefio, cansancio, cefalea, astenia,
pérdida de apetito e irritabilidad.

Trastorno en la piel: Piel, membranas, mucosas palidas, secas, caida del
cabello, escasa cantidad de cabello, ufias quebradizas y aplanadas.
Trastorno de conducta alimentaria: Con frecuencia consumen cosas
como pasta de dientes, hielo, ufias, pelo, tierra y etc.

Signos y sintomas cardiopulmonares: Disnea, soplos y taquicardia
durante el esfuerzo.

Trastornos digestivos: Estomatitis, queilitis angular, lengua de superficie
lisa, sensible, dolorida, inflamada, de color rojo palido.

Trastornos inmunoldgicos: La capacidad de los neutréfilos para eliminar

bacterias y la inmunidad celular disminuye.
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Signos y sintomas neuroldgicos: Alteracion en el aprendizaje, la
memoria, la atencion, el desarrollo psicomotor y reactividad inadecuada a
los estimulos sensoriales (29).

DIAGNOSTICO DE ANEMIA FERROPENICA

Por disposicion del Ministerio de Salud, se realiza a través de la
determinacién cuantitativa de hemoglobina en sangre, mediante los
equipos hemoglobindmetros como los de Hemocue - 201 y Hemo control;
también se puede determinar mediante el hemograma completo (30).
2.2.1.4. IMPACTO DE LA ANEMIA EN EL DESARROLLO CEREBRAL
Considerando que las proteinas y enzimas contienen hierro y son
necesarias para el desarrollo del cerebro, su escasez tiene un efecto
negativo en el desarrollo cerebral.

Los procesos de aprendizaje y la memoria tienen lugar en la regién del
hipocampo del cerebro, los problemas de mielinizacion son perjudiciales
para las capacidades cognitivas y motoras, porque los lipidos estan
formados por enzimas que se encuentran en el hierro, el cual es un mineral
que se utiliza para sintetizar la mielina en el cerebro y las membranas
celulares. También es un componente de las vias metabdlicas que
intervienen  activamente en la formacion de neurotransmisores y
transferencia de oxigeno a los tejidos corporales, especialmente al sistema
nervioso central, con el propdsito de producir energia para su adecuado

funcionamiento (31) .
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2.2.1.5. DEFICIT DE HIERRO Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO
DE LOS NEUROTRANSMISORES.

La falta de hierro en la corteza, las regiones del hipocampo estan
relacionada con trastornos del aprendizaje. Los receptores de dopamina
alterados en los niflos dificultan las respuestas emocionales. En
consecuencia, la capacidad para interactuar con su entorno y pensar con
claridad (32).

DEFICIT DE HIERRO EN EL DESARROLLO Y LA MIELINIZACION A
NIVEL CEREBRAL.

Las pruebas potenciales revelan que las consecuencias provocan un
transporte mas lento de mielina. Debido a su importancia en la ensefianza,
formacion y la relacidon social, ambos sistemas se mielinizan rapidamente
durante una deficiencia de hierro. Los nifios con anemia grave o cronica
experimentan retrasos en su desarrollo sensorial, motor y cognitivo

Tiene efectos negativos en la produccion de mielina de las neuronas
cerebrales. Numerosas pruebas apuntan a la importancia de la escasez de
hierro en el desarrollo y multiplicacibn de células precursoras de
oligodendrocitos. La produccion insuficiente de la mielina en el tejido
nervioso, esto afecta negativamente al desarrollo del sistema nervioso (33).
IMPACTO DE LA ANEMIA A LARGO PLAZO EN EL DESARROLLO
MENTAL

La resolucion de problemas, el procesamiento visual, la memoria, el

razonamiento, la atencion y el rendimiento del pensamiento son aspectos
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del desarrollo mental o cognitivo. Cuando los nifios estan anémicos, sus
capacidades cognitivas se ven reducidas.

Como resultado, los niflos que tienen anemia no se desarrollan
cognitivamente en la misma medida que los nifios cuyos niveles de hierro
son adecuados (34).

2.2.1.6. DETERMINACION DE LA HEMOGLOBINA POR EL
HEMOGLOBINOMETRO PORTATIL

Recurso humano: Profesionales que recibieron formacion, cuanto al uso
del hemoglobinbmetro portatil.

Materiales:

Hemoglobinbmetro portatil, bolsa roja, rifionera, alcohol gel, guantes no
estériles de latex, lancetas retractiles, microcubeta, torundas de algoddn,
alcohol etilico de 70° 0 96, recipiente para punzocortantes y esparadrapo.
Procedimiento anterior a la puncion capilar:

Tener una hoja de registro de alumnos, explicar el procedimiento que se va
a realizar, disponer los materiales, el espacio de trabajo, un contenedor con
bolsa roja y para los objetos punzantes un recipiente resistente, realizar
lavado de manos, colocarse los guantes de procedimiento, comprobar que
el hemoglobindbmetro funcione correctamente.

Puncion capilar a adultos y nifios mayores de doce meses.

Mencionar que tome asiento y explicar el procedimiento a realizar,
asegurarse de que las manos del estudiante deben estar limpios y
calientes, si no es asi masajear desde el extremo proximal al distal del dedo

elegido. Con una torunda de algoddén impregnada en alcohol, limpiar tres
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veces el lugar de la puncion y con el algodon seco secar. Sujetar
firmemente la lanceta para hacer la puncién, la falange final o la superficie
distal del dedo es una de las zonas sugeridas. Tras la puncién, asegurese
que los punzocortantes utilizados se desechan en el recipiente rigido.
Después de retirar la lanceta del lugar donde se realizé la puncién, deje que
la sangre fluya de forma natural sin aplicar presion sobre el dedo, limpiar
las 2 primeras gotas con una torunda de algodon vy la tercera gota tenga
suficiente volumen para llenar la microcubeta. Por ultimo, coloque con
cuidado y en el hemoglobindbmetro, transcurridos unos minuto aparecera
el valor de la hemoglobina (27).

2.2.2. RENDIMIENTO ACADEMICO

Es el nivel de conocimientos evidenciados en un area en relacion con las
competencias establecidas para cada area. Se trata de una expresion
polifacética que permite dar la cantidad, el grado de los resultados
obtenidos durante el proceso de ensefianza - aprendizaje lo que a su vez
compromete a docentes. Destinados a obtener una educacién de alta
calidad (35).

Rodriguez y Guzman (2018). Es el promedio de las notas finales, en el
sistema educativo actual, el rendimiento académico se mide mediante un
valor numeérico que va desde 0 a 20 que son las calificaciones y estas a su
vez se obtienen mediante exadmenes, trabajos, observacion, entre otras
herramientas que se utilizaran para medir el rendimiento escolar del

estudiante (36).
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2.2.2.1. ELEMENTOS QUE INFLUYEN EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO

Factores internos:

Inteligencia. Componente importante del éxito académico considera la
destreza de solucionar problemas y producir resultados. Dado que no todo
el mundo tiene los mismos intereses, habilidades o preferencias de
aprendizaje.

Personalidad. Rasgos cognitivos, motivacionales y afectivos, pueden ser
extrovertidas e introvertidas que se reflejan en el comportamiento y
rendimiento estudiantil.

Integridad del sistema nervioso. Grado de madurez que cada individuo
posee en su sistema nervioso, por lo que el rendimiento sera mayor en la
medida en que el individuo tenga mayor madurez nerviosa.

Factores externos:

Ambiente familiar. Los cimientos solidos de un estudiante se inician en
casa, donde también se solidifican sus futuros habitos de estudio y su
mentalidad de Rendimiento Académico. Es el lugar donde se crean
sistemas de interaccion entre sus miembros, modelos de comportamiento
y valores.

Socio — Econdmico. Se trata de los requisitos que los estudiantes deben
cumplir para perseguir sus objetivos académicos, incluidos la vivienda,
alimentacion, vestimenta, transporte, el material de estudio y las
actividades extraescolares.

Organizativos o institucionales. Equipamiento inadecuado, clases

numerosas, la naturaleza de la escuela y el entorno.
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Relacionados con el docente. Rasgos personales del educador,
preparacion insuficiente, Métodos inadecuados, recursos insuficientes ,
objetivos imprecisos y falta de refuerzo (37).

2.2.2.2. ESCALA DE CALIFICACION DE LA EDUCACION BASICA
Segun la RVM N°094 - MINEDU (2020), la evaluacion del aprendizaje se
realiza con fines de mostrar el nivel de logro de cada estudiante en cada
una de las competencias desarrolladas hasta dicho momento.

-Se realiza por periodo de aprendizaje (bimestres, trimestres o anual)

-Los resultados, que emiten los docentes estan basados en el desempefio
demostrado por el estudiante, sefialando avances, dificultades vy
recomendaciones para superarlos.

-Basado en las conclusiones y calificacidon se elabora un informe de
progreso del aprendizaje, dirigido a los estudiantes y padres de familia.
-Los informes de progreso sirven a los docentes y autoridades de la
Instituciébn Educativa a fin de mejorar las condiciones o estrategias que
permitan que los estudiantes progresen.

-Las calificaciones y las conclusiones son registradas en el SIAGIE.
-Segun la Resolucién Viceministerial N° 094 del Ministerio de Educacién -

2020 se muestra los valores de Rendimiento Académico.

TABLA N° 01

VALORES DEL RENDIMIENTO ACADEMICO

VARIABLES CALIFICACION VALOR

Logro destacado |AD [19-20]
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Rendimiento Logro esperado A [16-18>

Académico Proceso B [11-15>

Inicio C [0-10]

Fuente: Minedu (38).

TABLA N° 02

ESCALA DE VALORES DE CNEB

AD |Logro destacado
El estudiante supera el nivel de aprendizaje previsto y muestra un
grado de instruccion superior a lo esperado, en concordancia con las
competencias.

A Logro esperado
El estudiante demuestra una ejecucion satisfactoria de todas las
tareas y en el periodo propuesto, indicando el nivel deseado con
respecto a las competencias.

B En proceso
Cuando un estudiante esté casi en el nivel esperado y necesitara
ayuda durante bastante tiempo para alcanzarlo.

C En inicio

El estudiante avanza muy poco hacia el nivel de competencia
deseado. Suelen mostrar problemas con el desarrollo de las tareas,
por lo que el docente debe dedicar mas tiempo a proporcionarles

apoyo y asistencia.

Fuente:MINEDU (39).
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2.2.2.3. EVALUACION DEL RENDIMIENTO ACADEMICO

Entre sus funciones se encuentran la acreditacion, los juicios de valor, el
diagnéstico, la retroalimentacion, reflexion, regulacion y posibilita acciones
para el progreso del aprendizaje de los estudiantes. Las funciones de
control (aprobado, desaprobado y promovido) suelen ser mas significativas
(40)

2.2.2.4. EVALUACION FORMATIVA DEL PROCESO ENSENANZA

APRENDIZAJE

La educacion primaria de acuerdo al curriculo nacional de educacion basica
cuenta con 7 ciclos ,11 areas y 31 competencias.

Objetivos de la evaluaciéon formativa de la educacion bésica

-Lograr que los estudiantes sean independientes en su aprendizaje y tomar
en cuenta sus dificultades, necesidades y fortalezas.

-Incrementar la confianza en los estudiantes para que asuman desafios,
errores, comunicar lo que hacen, lo que saben y lo que no.

-ldentificar las areas de fortaleza y debilidad de un alumno en su
aprendizaje en lugar de emitir juicios o criticas (41).

2.2.2.5. CARACTERISTICAS DE LA EVALUACION FORMATIVA

De acuerdo a la MINEDU considera las siguientes:

Integral. - Estan las habilidades, conocimientos, valores y actitudes,
abarcan los componentes intelectuales, sociales, afectivo, cognitivo y

sociocultural del curriculo.
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Procesal. - Se lleva a cabo en diversos momentos, de forma continua del
proceso educativo para tomar decisiones oportunas y adecuadas asi
mejorar el aprendizaje con respecto a los resultados de la evaluacion.
Sistematica. - Es necesario reajustar, preparar, organizar el proceso
ensefianza-aprendizaje, implementando mas estrategias, utilizando
meétodos y herramientas confiables para la evaluacion.

-Participativa. - El proceso de evaluacion cuenta con la participacion de
varios actores, incluidos padres, docentes, directores y estudiantes, con el
objetivo de mejorar el aprendizaje.

-Flexible. - Se eligen métodos y herramientas para evaluar el aprendizaje
adaptada a las variaciones individuales como los ritmos, preferencias de

aprendizaje que son unicos de cada persona (42).

2.2.3. EDAD
Periodo transcurrido desde el nacimiento hasta el dia de hoy. La vida
humana se clasifica en los siguientes periodos evolutivos: infancia, nifiez,

adolescencia, juventud, edad adulta y vejez (43).

Nifiez (6 a 11 afios): Etapa del desarrollo humano més relevante, donde
se adquieren habilidades psicosociales y emocionales. La etapa escolar es
un periodo de crecimiento relativamente estable (44).

Por otro lado, Jean Piaget en la teoria que sustenta el desarrollo cognitivo
del escolar, establece la etapa de operaciones concretas; la que
comprende desde los 7 a 11 afios. En torno a los 6 afos los nifios
desarrollan fundamental la memoria, de 7 a 8 afos estrategia y

organizacion, de 10 a 12 afos destreza para retener y siguen
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incrementando conocimientos y experiencias. El estudiante tiene la
capacidad de seleccionar, obtener, sistematizar y recordar la informacion
(45).

En la teoria Erik Erikson del desarrollo psicosocial. En una de las etapas
del desarrollo que categoriza al escolar entre las edades de 6 a 12 afos,
sefala dos estadios; laboriosidad vs inferioridad. La etapa escolar se
caracteriza por una actividad fisica vigorosa. De 9 a 12 afos
experimentaran nuevos sentimientos relacionados con la emocion, placery
el comportamiento sexual. La menarquia suele comenzar a temprana edad

entre los 8 a 10 afios y se llama pubertad precoz (46).

2.2.4. SEXO
Propiedades biolégicas, anatomicas, fisiolégicas y cromosdmicas de las
personas, que viene determinado por naturaleza desde el nacimiento. Sus

rasgos sexuales ayudan a distinguir entre sexo masculino y femenino (47).
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2.3. DEFINICION DE TERMINOS

-HEMOGLOBINA: Son proteinas globulares, presentes en los glébulos
rojos que fijan el oxigeno en los pulmones y lo transportan por la sangre
hacia los tejidos y células. Se expresa en gramos por decilitro (g/dl) (48).
-PUNCION CAPILAR: Accién de punzar con una lanceta en el dedo medio,
para tomar una pequefia muestra de sangre capilar (49).

-EDUCACION BASICA: Primera etapa del sistema educativo peruano,
que favorecer el desarrollo integral del estudiante y de sus competencias
(50).

-EVALUACION: Es una herramienta mediante la cual se observa, recoge,
describe, analiza y explica la informacion relevante que da cuenta de las
posibilidades, necesidades y logros de aprendizaje de los estudiantes(51).
-HIERRO: Es un mineral que se utiliza para producir las proteinas de

hemoglobina y mioglobina, que transporta oxigeno (52).
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CAPITULO Il

DISENO METODOLOGICO

3.1. TIPO DE ESTUDIO

-DESCRIPTIVO: Permiti6 describir las variables de estudio. Anemia
Ferropénica y Rendimiento Académico.

-CORRELACIONAL: En este estudio se relacionaron las variables de
Anemia Ferropénica y Rendimiento Académico en los estudiantes de la
Institucién Educativa Laguna Azul Sangarara, Acomayo - 2023.
-TRANSVERSAL: EIl instrumento fue aplicado en un solo momento
especifico haciendo un corte en el tiempo.

3.2. AREA DE ESTUDIO

El Distrito de Sangarara perteneciente a la provincia de Acomayo,
Departamento Cusco se ubica a 3,763 m.s.n.m. Dicha poblacién se atiende
en el Puesto de Salud de Marcaconga, el cual esta ubicado a 40 minutos a
pie y 15 minutos en auto.

La Institucion Educativa nivel primario, denominado “Laguna Azul”, donde
se realiz6 esta investigacion. Se encuentra ubicada en la carretera principal
Cusco - Acomayo, situado en la region Sierra Sur del Perq,
aproximadamente entre los 13° 56' 34’ de Latitud Sur y los 71° 36' 08’ de
Longitud Oeste con relacion al primer meridiano (17).

La Institucién Educativa cuenta con 2 pabellones de 2 pisos, secciones
Unicas de primero a sexto grado, un docente para cada grado incluido el

director. Administrada por la UGEL ACOMAYO quien esta a cargo del
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servicio educativo y bajo mandato de la Direccion Regional de Educacion

(DRE) CUSCO.

3.3. POBLACION DE ESTUDIO

Estuvo conformada por la totalidad de estudiantes, en numero de 67
escolares matriculados en el afio 2023 de la Institucion Educativa nivel
primario, “Laguna Azul”, de primero hasta sexto grado. La distribucion por

grados se muestra en la siguiente tabla.
TABLA N° 03

DISTRIBUCION DE ESTUDIANTES EN LA I.E. LAGUNA AZUL

SANGARARA, ACOMAYO - 2023

GRADO Primero | Segundo | Tercero | Cuarto | Quinto | Sexto | Total
N.° DE 1 11 10 11 12 12 67
ESTUDIANTES

SECCION Unica | Unica | Unica | Unica | Unica | Unica

Fuente: Numero de estudiantes de la I.E Laguna Azul - Sangarara.
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3.4. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DEFINICION DIMENSION INDICADORES CATEGORIAS | ESCALADE
OPERACIONAL MEDICION
Para realizar el SIN ANEMIA Hb >11.5 g/dL

Descarte de Anemia

Ferropénica en los ANEMIA LEVE Hb:11 a 11.4 g/dL

ANEMIA estudiantes se emplea el | Dosaje de

FERROPENICA | dosaje de hemoglobina, a | hemoglobina | ANEMIA MODERADA | Hb:8 a 10.9 g/dL | Ordinal

través del uso del aparato

Emocue - 210. ANEMIA SEVERA Hb:<8.0 g/DI
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Mediante una LOGRO DESTACADO | AD (19a20
ficha de recoleccion de puntos)
datos, se trascriben LOGRO ESPERADO | A(16a18
las notas finales de los puntos)
RENDIMIENTO | estudiantes, para poder EN PROCESO B(11a15 Ordinal
ACADEMICO | evidenciar el puntos)
logro academico EN INICIO C (>10 puntos)
alcanzado.
Tiempo transcurrido -6 a 9 afios
EDAD desde el nacimiento Edad de los Ordinal
hasta la actualidad. estudiantes -10 a 12 afios
SEXO Condicién biolégica del Sexo de los -Masculino
ser humano. estudiantes -Femenino Nominal
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3.5. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

En la investigacion se utilizd la técnica de observacion y analisis de
documentos, con el proposito de recopilar los datos para la variable Anemia
Ferropénica y la revision de acta de notas, para obtener los promedios
finales del Rendimiento Académico.

Dosaje de hemoglobina: Método que se utilizé para medir la hemoglobina
a los estudiantes mediante la puncion capilar. Tras cumplir los protocolos
de bioseguridad y desinfeccidén indispensables. Se utiliz6 el aparato
electronico denominado EMOCUE - 201, para realizar la lectura de los
resultados, seguidamente se procedio al ajuste de hemoglobina segun la
altitud, de acuerdo a lo establecido en la Norma Técnica de Salud N° 213
IMINSA-DGIESP-2024) (53).

Enla segunda variable de Rendimiento Académico se utilizé cdmo técnica
el andlisis de los documentos ya que se analizé el acta de notas de los
estudiantes de primero a sexto grado de primaria a fin de poder determinar

el promedio final de notas trimestrales del afio lectivo 2023.

3.6. INSTRUMENTOS

Ficha de recoleccion de datos. Estuvo estructurada en 3 partes. La
primera esta constituida por las caracteristicas generales de los estudiantes
(edad y sexo). En la segunda parte se registro los resultados del dosaje de
hemoglobina con el ajuste de hemoglobina por el nivel de altura,
seguidamente el diagnostico respectivo si los estudiantes tienen no tienen
anemia y si tienen si es de nivel leve, moderada o severa. Por ultimo, la

variable Rendimiento Académico, donde se trasfirieron de las actas de
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notas, los promedios finales del trimestre de las estudiantes debidamente
analizadas. Las notas fueron valoradas segun el sistema de evaluacion por
letras basada en “AD” (Logro destacado), “A” (Logro esperado), “B” (En
proceso) y “C” (En inicio).

Emocue 201: Equipo con certificacion para la medicion de la hemoglobina
de manera rapida y sencilla con calidad de laboratorio, algunos funcionan
con baterias recargables y otros con pilas, utilizan microcubetas, para

recoger la muestra de sangre capilar.

3.7. VALIDEZ

Con el fin de garantizar la validez de la ficha de recoleccién de datos. Se
sometid a juicio de expertos, que estuvo conformado por 5 profesionales
investigadores de salud y conocedores del tema, a quienes se les entregé
la guia de estimacion para la validacion del instrumento. Los expertos
dieron sus opiniones, aportes, sugerencias respecto al contenido y las
calificaciones, los que fueron procesados mediante el método de Distancia
del punto medio (DPP). El indice de validez obtenido fue de 2.3, estuvo
ubicado en el intervalo A. Esto indica que el instrumento se adecua
totalmente al fenbmeno que se desea investigar por lo que puede ser
utilizado.

3.8. CONFIABILIDAD

La ficha de recoleccion de datos se evalué mediante el coeficiente alfa de
Cronbach, obteniéndose un valor de 0.84, esto significa que cuanto mas se
aproxime a su maximo valor 1, mayor es la fiabilidad de la escala, se

concluye que el instrumento es fiable y puede ser aplicado.
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3.9. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

-En primer lugar, se solicitd autorizacion para realizar la investigacion y
aplicacion del instrumento al director de la Institucién Educativa “Laguna
Azul’.

-Teniendo la autorizacion se procedié a coordinar con los docentes para
convocar a una reunion con los padres de familia, a quienes se informo
sobre la importancia de la investigacion, la prevencion de Anemia
Ferropénica y como mejorar el Rendimiento Académico, Asi mismo se
explico del consentimiento informado.

-Se solicitd a la gerente del centro de salud de Marcaconga la dotacion de
personal salud y el equipo EMOCUE - 201 para el dia del dosaje de
hemoglobina, estuvo presente una Licenciada de Enfermeria quien dirigié
y supervisé la actividad.

-La actividad se realiz6 por grados durante la mafiana de 8 a 13 horas, en
la misma institucién. La obtencion y registro de datos const6 de dos etapas:
Primera etapa: Con la autorizacion de los padres y apoderados; asi mismo
estuvo supervisada por personal del puesto de salud de Marcaconga el 6
de noviembre del 2023 se realiz6 el dosaje de hemoglobina a los
estudiantes, teniendo todos los materiales, se explicé el procedimiento y
previa desinfeccion del dedo con algodon empapado con alcohol, después
el secado con algoddn seco, el dosaje consistio en tomar una muestra de
una gota de sangre mediante puncion capilar con una lanceta retractil,
obtenida del dedo del medio, se eliminaron las primeras dos gotas, siendo

la tercera gota de sangre recogida en una microcubeta, luego se colocé en
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el dedo de los estudiantes un algodon. Seguidamente fue llevada al aparato
Emocue - 201 para analizarla, pasado 1 minuto el dispositivo emitié el
resultado, revelando el valor de hemoglobina, asi mismo, tanto la lanceta
retractil como la microcubeta fueron desechadas en una caja rigida de
punzocortantes. Posteriormente el resultado de la hemoglobina se sometié
al ajuste por el nivel del mar siendo el factor de correccion 2.9, donde el
valor obtenido de la hemoglobina de todos los estudiantes, se restd con el
valor del factor de correccion y finalmente se dio el resultado de
hemoglobina con ello el diagnéstico respectivo, estos resultados se
transfirieron a la ficha de recoleccién de datos y en la hoja de resultados de
hemoglobina que fueron entregados a los docentes.

Segunda etapa: Los datos del Rendimiento Académico, se recibieron el 7
de diciembre del 2023 del director de la Institucion Educativa procedente
del SIAGIE, mediante acta de notas, después analizo dicha acta de notas
de cada estudiante, de alli se obtuvo el promedio final del trimestre las que
fueron transcritas en la ficha de recoleccién de datos. Finalmente, el

director emitié una constancia de haber realizado la investigacion.

3.10. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Al terminar la aplicacién del instrumento, los datos fueron procesados en el
programa SPSS version 25, obteniéndose las tablas estadisticas. Asi
mismo se utilizé el programa Microsoft Excel 2019 en la obtencion de
informacion estadistica. Para la comprobacion de la hipétesis se aplicé la
prueba no paramétrica de chi-cuadrado con un valor de 7,438 y nivel de

significancia igual a 0.024.
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CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
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TABLA N° 04

CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS ESTUDIANTES DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA LAGUNA AZUL SANGARARA, ACOMAYO

- 2023,
CARACTERISTICAS GENERALES N %
6-9 ANOS 32 47,8
EDAD 10-12 ANOS 35 52,2
MASCULINO 41 61,2
SEXO FEMENINO 26 38,8
TOTAL 67 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

ANALISIS E INTERPRETACION

La tabla muestra que el 52.2% de los estudiantes se encuentran en el rango
de 10-12 afios y el 47.8% tienen entre de 6-9 afios. En cuanto al sexo, el
61.2% son masculinos y el 38.8% son femeninos.

Contrastando con el estudio de Torres C. (2022). Que el 58% de los
estudiantes son de género femenino y el 42 % masculinos, por ende, no
existe similitud con la presente investigacion.

Segun los resultados obtenidos podemos decir que los rangos de edad
presentes en la Institucion Educativa con una minima diferencia se
encontraron mas a estudiantes de 10 a 12 afios. También podemos
mencionar que el mayor numero de estudiantes son de sexo masculino,
debido a que, en las zonas rurales hasta hoy en dia, se prioriza la asistencia

a las Institucion Educativas de hijos y un nimero menor de padres de
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familia mantienen la idea que tener un hijo varén es un privilegio. Por otra
parte, los padres de familia se dedican a la ganaderia y agricultura dejando
de lado a sus hijos. Por mas que se diga que todos tenemos los mismos
derechos existen aun casos de discriminacion en cuanto al sexo, los que

ya no deberian presentarse.
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TABLA N° 05

NIVEL DE ANEMIA FERROPENICA EN LOS ESTUDIANTES DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA LAGUNA AZUL SANGARARA, ACOMAYO

- 2023.
NIVEL DE ANEMIA FERROPENICA N %
SIN ANEMIA a7 70,1
LEVE 7 10,4
MODERADA 13 19,4
TOTAL 67 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

ANALISIS E INTERPRETACION

La tabla muestra que el 70.1 % de los estudiantes no tienen anemia y el
19,4 % presentan nivel de anemia moderada.

En el estudio de Torres C. (2022). Se observé que el 78% de estudiantes
tienen anemia moderada, 14% con anemia leve. A la comparacion con los
resultados del presente estudio se encuentra similitud demostrandose que
la mayoria de los estudiantes tienen el nivel de anemia moderada, seguida
del nivel de anemia leve.

Por otro lado, contrastando con los resultados de Sanchez M., Janto L.
(2022). Encontré que el 20% de estudiantes con anemia leve y el 13,3%
tienen anemia moderada, con ellos se puede determinar que no existe
similitud.

De ello se puede inferir que los estudiantes de la Institucion Educativa

“Laguna Azul” presentan nivel moderado de Anemia Ferropénica y mas de
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la mitad de los estudiantes no tienen anemia. Mucho se dice que: “La
anemia ya es un tema o un problema comdn y que ya existen muchos
estudios sobre ello, por eso no se toma la debida importancia”, pero si
vemos mas alla todavia existen los casos, sobre todo en aquellas
poblaciones lejanas, como son en los estudiantes de zonas rurales del nivel
primario. A pesar que el gobierno creo programas para erradicarla aun
persiste, esto porque dichos programas no se implementan de manera
correcta por ejemplo el programa de alimentacion escolar “Qali Warma” que
todo lo dejan en manos de los padres de familia es asi que ellos preparan

los alimentos como pueden.
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TABLA N° 06

RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA LAGUNA AZUL SANGARARA, ACOMAYO

- 2023.
RENDIMIENTO ACADEMICO N %
LOGRO ESPERADO- “A” 38 56,7
EN PROCESO- “B” 18 26,9
EN INICIO- “C” 11 16,4
TOTAL 67 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

ANALISIS E INTERPRETACION

Muestra que el 56.7% de los estudiantes con Rendimiento Académico en
Logro esperado - “A”, el 16.4% se encuentran en Inicio - “C”.

Comparando con los resultados de Solis E. (2019), También se evidencia
que un 1.53% de los estudiantes se encuentran en logro en inicio - “C”,
28.57% en logro en proceso - “B”, 69.90% en el nivel de logro esperado -
“A”. Por tanto, existe similitud con los resultados del presente estudio.

De acuerdo a los resultados obtenidos se puede decir que los estudiantes
de la Institucién Educativa “Laguna Azul” cuentan con un Rendimiento
Académico de logro esperado - “A” y solo una menor cantidad en inicio -
“C”, por ende el Rendimiento Académico en dicha institucion es regular .Lo
gue sugiere que estan en camino de alcanzar los objetivos, pero un grupo
mas pequefio necesita mas apoyo para alcanzar niveles de rendimiento

hacia los estandares esperados. Se habla poco sobre el Rendimiento
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Académico, muchos quieren tener buenas notas y los otros solo aprobar
los curso, fuera de que el gobierno tiene un curriculo a nivel nacional de
la educacion basica regular, esta no llega a cumplir lo que se tiene
planteado, ya que a comparacion de otros paises nos encontramos muy
atrds, esto empezando desde el gobierno nacional ya que ellos se
preocupan mas en lucrar que en aspectos importantes como es la salud y
la educacion , peor aun de los estudiantes de las zonas rurales, que estos
muchas veces no tienen docentes, infraestructura adecuada y otras

deficiencias, como la alimentacion.
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TABLA N° 07
NIVEL DE ANEMIA FERROPENICA SEGUN LA EDAD EN LOS
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LAGUNA AZUL,

SANGARARA, ACOMAYO - 2023.

=DAD 6-9 ANOS | 10-12 ANOS TOTAL
ANEMIA

) N % N % N %
FERROPENICA
SIN ANEMIA 23 343 | 24 358 47 701
ANEMIA LEVE 2 30 5 75 7 104
ANEMIA MODERADA | 7 104 6 90 13 194

TOTAL 32 47,8 35 522 67  100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

ANALISIS E INTERPRETACION

En la tabla se evidencia que los estudiantes de 10 a 12 afios de edad, el
35,8% no tienen anemia, 9,0% con anemia moderada. Mientras que los
estudiantes de 6 a 9 afios de edad, el 34,3% sin anemia y el 10,4% también
presentan anemia moderada.

En el estudio de Pérez M. Vasquez J. (2020). Los resultados fueron que
el mayor porcentaje de alumnos con anemia moderada corresponde al
rango de edades de 8 -10 afios; los alumnos con anemia leve se encuentran
en ambos rangos de edades de 6 a 7 afios y de 8 a 10 afos, con
porcentajes iguales de 5.48%. comparando con los resultados de este
estudio no se asemejan ya que los resultados obtenidos difieren porque en

ambas edades predomina el nivel de Anemia Ferropénica.
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De los resultados se puede deducir que cuanto mas es la edad de los
estudiantes también son mayores los casos de anemia, esto debido a que
el paquete de atencion en salud se centra mas en menores de 5 afios. Los
estudiantes de grados superiores no reciben la cantidad necesaria de
alimentos proporcionados del programa “Qali Warma,” ya que sin importar
la edad todos los estudiantes reciben la misma cantidad. Ello indica que la

anemia puede estar en cualquier edad.
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TABLA N° 08
NIVEL DE ANEMIA FERROPENICA SEGUN EL SEXO EN LOS
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LAGUNA AZUL,

SANGARARA, ACOMAYO -2023.

SEXO MASCULINO |FEMENINO TOTAL

ANEMIA FERROPENI N % N % N %
SIN ANEMIA 26 38,8 21 313 | 47 701
ANEMIA MODERADA [ g 459 5 75 13 194
ANEMIA LEVE 7 104 0 00 7 104
TOTAL 41 61,2 26 38,8 | 67 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

ANALISIS E INTERPRETACION

La tabla muestra que los estudiantes de sexo masculino, en un 38,8% no
tienen anemia, y 11.9 % con anemia moderada. En cuanto al sexo
femenino, el 31.3% estan sin anemia y 7,5 % con anemia moderada.
Contrastando con el estudio de Méndez C. (2021). Se tuvo que el género
femenino sin anemia fue el 48,2 % y el género masculino en un 51,8 %. Si
se encuentra similitud por que indica que la mayoria de los estudiantes del
sexo masculino no tienen anemia.

De esto se puede deducir que en la Institucion Educativa “Laguna Azul”, los
estudiantes de sexo masculino en su mayoria no tienen anemia, por otro
lado, los estudiantes del sexo femenino y masculino tienen anemia de nivel
moderado. En las familias se evidencia que la mayoria de los hijos comen
en cantidad y solo algunos escogen los alimentos, en tanto algunas hijas

son mas selectivas con la cantidad y calidad de lo que consumen.

42



Los estudiantes de grados avanzados, ya que conocen el valor de las
monedas, algunos de ellos reciben dinero de sus padres con ello prefieren
consumir carbohidratos (galletas, chispitos, dulces) en la hora del receso.

Por ende, ya no ingieren lo que preparan los padres de familia.
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TABLA N° 09
RENDIMIENTO ACADEMICO SEGUN LA EDAD EN LOS
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LAGUNA AZUL

SANGARARA, ACOMAYO - 2023.

EDAD . . TOTAL
6-9 ANOS | 10-12 ANOS

RENDIMIEN N % N % N %
ACADEMICO

LOGRO ESPERADO-“A” | 15 969 20 29,9 | 38 56,7

EN PROCESO- “B” 9 134 9 134 18 26,9
EN INICIO- “C” 5 75 6 9.0 11 16,4
TOTAL 32 47,8 35 52,2 | 67 100,0

Fuente: Ficha de recolecciéon de datos

ANALISIS E INTERPRETACION

Los estudiantes que estan en un rango de 10 -12 afios de edad, el 29,9%
tienen un Rendimiento Académico en logro esperado - “A “y el 9% en inicio
- C”. Mientras los que tienen entre 6-9 afios, el 26, 9% tienen un
Rendimiento Académico de logro esperado - “A” y el 7,5% en Inicio - “C”.
No se encontraron estudios previos.

De los resultados se puede inferir que un segmento considerable de
estudiantes esta en nivel de aprendizaje de logro esperado “A”, otro grupo
en inicio “C”. Este patrdn resalta la existencia de un grupo de estudiantes
gue estan cumpliendo los estandares académicos, asi como la necesidad
de enfocar recursos y estrategias de apoyo en aquellos estudiantes que
aun estan desarrollando sus habilidades académicas para maximizar su

potencial educativo. También podemos decir que los estudiantes de grados
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superiores o mas edad tiene un buen Rendimiento Académico, esto debido
que ellos ya saben como sobrellevar las situaciones mientras que los
menores recién se van adaptando. Los estudiantes que recién pasan a la
escuela todavia demoran en adaptarse al nivel primario creo que eso
justificaria que ellos presenten problemas en ese aspecto, en cambio los
nifos de grados superiores estan mas adaptados a la realidad y estan un

poco mas consciente de ello y que el estudio es muy importante.
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TABLA N° 10
RENDIMIENTO ACADEMICO SEGUN EL SEXO EN LOS
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LAGUNA AZUL

SANGARARA, ACOMAYO - 2023.

MASCULINO | FEMENINO TOTAL
SEXOl

RENDIMIENT
ACADEMICO N % N % N %
“k,c,)GRO ESPERADO- 22 328 16 239 38 567
EN PROCESO- “B” 11 16,4 7 10,4 18 26,9
EN INICIO- “C” 8 11,9 3 45 11 164
TOTAL 41 612 26 388 67 100.0

Fuente: Ficha de recolecciéon de datos

ANALISIS E INTERPRETACION

La tabla muestra que los estudiantes de sexo masculino, el 32, 8% tienen
un Rendimiento Académico de logro esperado - “A” y el 11, 9 % en inicio -
“‘C” En cuanto al sexo femenino el 23,9% presenta un Rendimiento
Académico de logro esperado - “A” y el 4,5% en inicio - “C”.

Para estas variables tampoco se encontraron estudios previos.

De acuerdo a los resultados podemos indicar de manera general que los
estudiantes de sexo masculino obtuvieron buenas calificaciones. Con ello
también se puede decir que tanto varones y mujeres poseen con las
mismas capacidades intelectuales, pero la Anemia Ferropénica es uno de
los factores que afecta el Rendimiento Académico. Es asi que podemos
corroborar que los estudiantes sin anemia presentan un mejor rendimiento
académico, en este caso los varones en su mayoria no tienen anemia esto

se podia explicar con que los hijos en dias particulares tienen menos
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deberes en cambio las hijas cumplen labores domésticas y consumen en
menor cantidad que los varones por ende disminuyen los depdsitos de
hierro esto afecta al proceso de mielinizacion y la formacion de
neurotransmisores, por ello no llega la cantidad adecuada de oxigeno al

cerebro, es asi que disminuye la capacidad cognitiva.
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TABLA N° 11
RELACION ENTRE ANEMIA FERROPENICA Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA LAGUNA AZUL SANGARARA, ACOMAYO - 2023.

RENDIMIENTO,  LOGRO EN EN INICIO- | TOTAL
ACADEMICOESPERADO- | PROCESO- “C”
ANEMIA A B - - NI
FERROPENICA N % N % N % 0
ANEMIA LEVE 2 30 2 30 3 45 |7 104
ANEMIA 6 90 3 45 4 60 |13 19,4
MODERADA
SIN ANEMIA 30 448 | 13 194 | 4 60 |47 701
TOTAL 38 567 | 18 269 | 11 164 |67 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos
X"2=7,438 p=0.024 p<0.05
ANALISIS E INTERPRETACION

La tabla detalla que los estudiantes sin anemia son el 70.1 % de los cuales
el 44,8% presentan nivel de Rendimiento Académico de logro esperado -
“‘A”y el 6 % en inicio - “C”. Mientras los estudiantes con anemia moderada
son el 19,4 % de ellos el 9 % tienen Rendimiento Académico de logro
esperado - “A” y el 4,5 % en proceso - “B”. En tanto los estudiantes con
anemia leve representan el 10,4 %, de estos el 4,5 % presentan un
Rendimiento Académico en inicio - “C” y el 3 % tienen un rendimiento en
logro esperado - “A”.

En los resultados de Caruajulca D. (2020). Se encontré el 80,7 % no

tienen anemia de ellos 55.4% presentan un Rendimiento Académico en
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logro previsto - “A”, asi mismo el 22.9% un Rendimiento Académico en
proceso - “B”. Los estudiantes con anemia leve, el 15.7%, tienen
Rendimiento Académico en proceso — “B” y el 2.4% en logro esperado- “A”.
En Cuanto a la anemia moderada el 1,2 % tienen un Rendimiento
Académico en logro en proceso- “B”.

También se obtuvo a la aplicacion de la prueba no paramétrica chi-
cuadrado X2=18,954; p=0.001 < a=0. Aceptando la hipdtesis alterna.
Mientras que en el presente estudio al analisis con el estadigrafo chi-
cuadrado con un valor de 7,438 y el nivel de significancia p=0.024 menor,
por tanto, se evidencia que existe una relacién estadisticamente
significativa entre Anemia Ferropénica y el Rendimiento Académico.
Comparando estos resultados con la presenta investigacion existe una
similitud sin embargo no se sabe con exactitud si esto se mantiene afio tras
aflo dentro de la Institucion Educativa ya que no se han realizado
investigaciones. Como sabemos en nuestro pais el Rendimiento
Académico en todos los niveles de la educacién basica regular es inferior
en comparacién con otros paises, teniendo altos porcentajes en las
zonas rurales, debido a que las condiciones de los servicios basicos, la
educacion y salud son pésimas, por ello las autoridades tiene que trabajar
en el cumplimiento de las normativas que ya existen las cuales no son

aplicadas correctamente.
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CONCLUSIONES
PRIMERA: En la Institucion Educativa “Laguna Azul”, el mayor nUmero de
estudiantes se encuentran entre 10-12 afios de edad y son del sexo
masculino.
SEGUNDA: A la medicién de la hemoglobina a los estudiantes de la
Institucion Educativa “Laguna Azul”. Se encontré el nivel de Anemia
Ferropénica moderada, seguida de anemia leve y ningun estudiante con
anemia severa.
TERCERA: En la Institucion Educativa “Laguna Azul”, los estudiantes
alcanzaron un Rendimiento Académico de Logro esperado “A” y en menor
porcentaje en inicio “C”.
CUARTA: En la Institucion Educativa “Laguna Azul” se encontré en mayor
namero a estudiantes con nivel de anemia moderada.
QUINTO: La mayoria de los estudiantes del sexo masculino y femenino, de
la Institucién Educativa “Laguna Azul” tienen nivel de anemia moderado.
SEXTO: En la Institucién Educativa “Laguna azul”. Los estudiantes de 10 a
12 y de 6 a 9 afios de edad obtuvieron un Rendimiento Académico de logro
esperado- “A”.
SEPTIMO: En la institucion Educativa “Laguna Azul” Se demostrd que los
estudiantes tanto el sexo femenino y masculino, tienen un Rendimiento
Académico de logro esperado - “A”.
OCTAVO: Existe relacion significativa entre Anemia Ferropénica y
Rendimiento Académico en los estudiantes de la Institucion Educativa

“Laguna Azul” Sangarara, Acomayo - 2023.Comprobada mediante la
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prueba estadistica no paramétrica de la chi-cuadrado (X"2=7,438 p=0.024
p<0.05). También se obtuvo que los estudiantes sin anemia alcanzaron un
Rendimiento Académico de logro esperado- “A”, los de anemia moderada
tienen un nivel de Rendimiento Académico de logro esperado- “A” y en
proceso- “B”. Con anemia leve, presentan un Rendimiento Académico en

inicio “C”.
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SUGERENCIAS
Al personal de salud
-Implementar y ejecutar actividades de prevencion y promocion de Anemia
Ferropénica en las Instituciones Educativas.
-Implementar programas de capacitacion a las madres sobre alimentacion
y nutricion saludable.
-Programar camparias de deteccion de anemia en los estudiantes.
-Realizar seguimiento a los estudiantes diagnosticados con anemia leve y
moderada.
A las autoridades de los Centros Educativos de nivel primario
-Implementar programas de tutoria y apoyo académico, para los
estudiantes que estan en proceso o en inicio.
-Coordinar con los profesionales de la salud para impartir, capacitaciones
sobre la Anemia Ferropénica y sesiones demostrativas sobre preparacion
de alimentos para combatir la anemia, dirigido a los padres de familia,
docentes vy estudiantes.
-La Institucion Educativa solicite al programa “Qali Warma” dotacion
alimentos con alto valor nutricional y un nutricionista, quien supervise los
alimentos que se preparen y los productos alimenticios.
A los padres de familia
-Sugerir que se dirijan al establecimiento de salud con sus hijos para el
descarte de anemia, asi también recibir informacion con respecto a la salud

en general de los estudiantes.
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-Recomendar a los padres realizar seguimiento del informe académico de
las calificaciones de sus hijos.
-Brindar las mismas oportunidades a tanto a sus hijas e hijos en educacion

y salud dejando atras las creencias y diferencias.
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ANEXOS



UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO
FACULTAD DE ENFERMERIA

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Titulo: Anemia Ferropénica y Rendimiento Académico en los estudiantes

de la Institucion educativa Laguna azul Sangarara, Acomayo-2023.

1. CARACTERISTICAS GENERALES

Edad los estudiantes :

6 a 9 afios () 10 a 12 afios ()

Sexo de los estudiantes :

Masculino () Femenino ( )

2. RESULTADOS DEL DOSAJE DE HEMOGLOBINA

< Hemoglobina: ......... g/L
% Hemoglobina con factor de correccion=......... g/dl
Diagnostico:

Sin anemia () Anemia leve () Anemia moderada() Anemia severa ()

3. RENDIMIENTO ACADEMICO

Promedio trimestral total:

. AD  (18-20) ()
. A (17-14) ()
. B (11-13) ()
V. C (<10) ()
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Cusco, 17 de septiembre del 2023

Sefior (a)
5 - T P
Ciudad:

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted para manifestarle que estd en ejecucion el
estudio “ANEMIA FERROPENICA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA LAGUNA AZUL, SANGARARA ACOMAYO
2023”, cuyo instrumento, que es ficha de recoleccion de datos sera
utilizado para la recopilaciéon de informacion de los estudiantes de la
escuela.

Considerando que el instrumento citado debe ser validado por JUICIO DE
EXPERTOS, solicito a Ud. tenga a bien emitir su opinién al respecto, en
calidad de persona entendida en la materia. Para este fin acompafio a la
presente el instrumento de investigacion con su respectiva guia de

estimacion.

Agradeciendo anticipadamente por la atencién favorable, hago propicia la

ocasion para expresarle mi estima personal.

Muy atentamente.

MILUSKA HUAMAN CONDO ROSMERY QUISPE TACO
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GUIA DE ESTIMACION PARA LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES

El presente documento, tiene como objetivo el de recoger informaciones
tiles de personas especializadas en el tema:

La validez del instrumento de recolecciéon de datos para “ANEMIA
FERROPENICA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES
DE LA INSTITUCION LAGUNA AZUL”

Marque con un “X” en la escala que figure a la derecha de cada item segun

la opcién que le merezca el instrumento de investigacion

ESCALA DE

PREGUNTAS VALIDACION

1. ¢Considera Ud. ¢Que los items del instrumento miden lo

gue se pretende medir?

2. ¢ Considera Ud. ¢Que la cantidad de items registrados en
esta version son suficientes para tener una compresiéonde |1 (2 |3 |4 |5

la materia en estudio?

3. ¢Considera Ud. ¢Que los items contenidos en este
instrumento son una muestra representativa del universo|1 |2 (3 |4 |5

materia de estudio?

4. ¢Considera Ud. ¢Que los conceptos utilizados en este
instrumento son todos y cada uno de ellos propios de las|1 |2 |3 |4 |5

variables de estudio?
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5. ¢Considera Ud. Que, si aplicamos en reiteradas
oportunidades este instrumento a nuestras similares, |1 |2 |3 |4

¢Jobtendriamos datos también similares?

6. ¢ Considera Ud. ¢Que todos y cada uno de los items
contenidos en este instrumento responden alos objetivos |1 |2 |3 |4

del estudio?

7. ¢ Considera Ud. ¢Que el lenguaje utilizado en el presente
instrumento es claro, sencillo y no da lugar a diferentes|1 |2 |3 |4

interpretaciones?

8. ¢Considera Ud. ¢Que la estructura del presente
instrumento es adecuada al tipo de unidad de andlisis a|l |2 |3 |4

guién se dirige el instrumento?

9. ¢Estima Ud. ¢ Que las escalas de medicion utilizadas son

pertinentes a los objetos materia de estudio?

10. ¢Qué aspectos habria que modificar o que aspectos tendrian que

incrementarse o qué aspectos habria que aumentarse?

FIRMA'Y SELLO DEL PROFESIONAL

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS
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Luego de haber puesto el instrumento a consideracion de 5 expertos,

quienes a través de una guia de estimacion emitieron juicios valorativos;

los que fueron procesados de la siguiente manera.

1. Se construy6 una tabla, donde se colocaron los puntajes por itemy

sus respectivos promedios de acuerdo al nimero de expertos

consultados:

TABLA DE PROCESAMIENTO DE INFORMACION DE JUICIO DE

EXPERTOS
ITEM EXPERTOS
E1 E2 | E3 | Ea | Es | SUMATORIA | PROMEDIO

Primero 4 4 5 5 5 23 4.6
Segundo 4 4 5 5 4 22 4.4
Tercero 3 4 4 5 5 21 4.2
Cuarto 4 4 4 5 5 22 4.4
Quinto 4 4 4 4 5 21 4.2
Sexto 4 3 4 5 4 20 4
Séptimo 4 4 5 5 5 23 4.6
Octavo 4 4 4 5 5 22 4.4
Noveno 2 4 3 5 5 19 3.8

2. Con los promedios hallados se determina la distancia del punto

multiple (DPP), mediante la siguiente ecuacion:

DPP = /(X1 —Y1)2 + (X; — Y2)? + -+ (X — Y5)?
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Donde:
X1= valor maximo en la escala para el item 1.

Y1 = el promedio del item 1.

DPP = (5—4.6)2+ (5—4.4)2 + (5—4.2)% + (5 —4.4)2 + (5 — 4.2)?
N +(5—-4)2+(5—-4.6)2+ (5—4.4)2 + (5—3.8)2

DPP = /5.12
DPP=2.26

3. Determinar la distancia méxima (Dwmax) del valor obtenido respecto al punto

de referencia cero (0), con la ecuacion:

Dinax = (X1 —Y1)2 + (X2 = V2)2 + -+ (Xg — Yo)?
Donde:
X1= valor maximo en la escala paras el item 1.

Y1= valor minimo de la escala para cada item.

b [6=D2HG-1D2+G-1D2+ G- D2+ (5 - D2+ (5 1)?
max +G-1D2+(G-1)2+(5-1)2

Dmax=12

4. El valor Dmax en el presente estudio fue de 12, se dividié entre el valor
maximo de la escala y el valor obtenido es de 2.4.

5. Con dicho valor final se construyo la escala valorativa a partir de cero
hasta llegar al valor de Dwmax; dividiéndose en intervalos iguales entre si, y

obteniéndose lo siguiente:
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Donde:
A. Adecuacion total.
B. Adecuacion en gran medida.
C. Adecuacioén en gran promedio.
D. Escasa adecuacion.
E. Inadecuacion.

En la escala constituida se ubica la distancia del punto multiple contenido
(DPP) y se emite el juicio de valor. Donde DPP = 2.3 esta ubicado en el
intervalo A indicando que el instrumento de investigacion se adecua
totalmente al fendmeno que se desea investigar y por tanto puede ser

utilizado.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por los bachilleres Miluska Huaman
Condo y Rosmery Quispe Taco de la universidad Nacional de San Antonio
abad del Cusco, Escuela Profesional de Enfermeria en convenio con el
puesto de salud de Marcaconga, el objetivo de este estudio es determinar
la relacidbn que existe entre la Anemia Ferropénica y Rendimiento

Académico en estudiantes de la Institucion Educativa Laguna Azul.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria y la informacion

que se recoja sera confidencial

Desde ya le agradecemos su participacion.

Y O identificado con
DNI..oo En mi condicion
de.nii

Acepto que mi menor hijo (@

..................................................... participe en esta investigacion
conducida por las bachilleres de enfermeria, en cuanto al dosaje de
hemoglobina que se le realizara a mi menor hijo y otros datos que requieran

las solicitantes .

Firma del padre o apoderado
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TABLAS PARA EL AJUSTE DE HEMOGLOBINA SEGUN LA
ALTURA SOBRE EL NIVEL DEL MAR

El ajuste de los niveles de hemoglobina se realiza cuando el nifio, adolescente,
gestante o puérpera residen en localidades ubicadas en altitudes por encima de los
1,000 metros sobre el nivel del mar. El nivel de hemoglobina ajustada es el resultado
de aplicar el factor de ajuste al nivel de hemoglobina observada.

Niveles de hemoglobina ajustada = Hemogiobina observada - Factor de ajuste por aititud.
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ALTITUD (msnm) Factor de ALTITUD (msnm) Factor de ALTITUD (msnm) Factor de
ajuste por Ajuste por - Ajuste por
DESDE HASTA altitud DESDE HASTA altitud DESDE HASTA altitud
1000 1041 01 3082 3153 2.0 4183 4235 38
1042 1265 0.2 3154 3224 2.1 4236 4286 39
1266 1448 03 3225 3292 2.2 4287 4337 4.0
1449 1608 0.4 3293 3360 2.3 4338 4388 4.1
1609 1751 0.5 3361 3425 2.4 4389 4437 4.2
1752 1882 0.6 3426 3450 2.5 4438 4487 43
1883 2003 0.7 3491 3553 2.6 4488 4535 44
2004 2116 0.8 3554 3615 2.7 4536 4583 45
—

2117 2223 0.9 3616 3676 2.8 4584 4631 4.6
2224 2325 1.0 3677 3736 29 | 4632 4678 4.7
2326 2422 1.1 3737 3795 3.0 4679 4725 48
2423 2515 1.2 3796 3853 3.1 4726 4771 49
2516 2604 13 3854 3910 3.2 4772 4816 5.0
2605 2690 14 3911 3966 33 4817 4861 5.1
2691 2773 1.5 3967 4021 3.4 4862 4906 5.2
2774 2853 16 4022 4076 35 4907 4951 53
2854 2932 1.7 4077 4129 36 4952 4994 5.4
2933 3007 1.8 4130 4182 3.7 4995 5000 55
3008 i 3081 1.9

Fuente Instituto Nacional de Salud/Centro Nacional de Alimentacién y Nutricidn/Direccidn Ejecutiva de

Vigilancia Alimentaria y Nutricional (2015), Adaptado de CDC {1989) CDC criteria for anemia in children and

childbearing age women. Morbidity and Mortality Weekly Report 38, 400-404 (49). y Hurtado A, Merino C &

Delgado E. (1945) Infiuence of anoxemia on the hemopolietic activity. Archives of Internal Medicine 75, 284-323,
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SOLICITO: PERMISO  PARA  REALIZARN
TRABAJO  DE INVESTICGACION  EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA LAGUNA AZLULY

SR. CESAR AUGUSTO CAMPANA
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA LAGUNA AZUL

Yo, Miluska Huaman Condo dennblicada con
DNI NS 60238390 Con domicilio en APV
Ayuda Mutua-Cusco y Rosmery Quispe Taco,
identificada con DNIN." 73584960 domiciliada
en Occhullo grande calle Uruguay, distito de
Winchag.  Nos  presentamos  Ante  Ud

respetuosamente v exponemos lo siguiente:

Que somos bachilleres de la carrera profesional de ENFERMERIA pertenceiente o la
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO, le solicitamos a
su persona permiso para realizar nuestro trabajo de investigacion, titulada: “ANEMIA
FERROPENICA Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
LAGUNA AZUL SANGARARA ACOMAYO-2023", Siendo parte importante en nuestea

formacion profesional y requisito para optar ¢l grado de licenciadas en enfermeria,
POR LO EXPUESTO:
Rogamos a usted acceder a nuestra solicitud.

Cusco, 11 de Agosto del 2023

MILUSKA HUAMAN CONDO ROSMERY QUISPE TACO
DNIN® 60238390 D.NLIN® 73584960
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UNIVERSIDAD NACIONAL SAN ANTONIO ABAD DEL CuUsSCcoO
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“Aiio de la unidad, la paz y el desarrollo™
SOLICITO: PERSONAL DE ENFERMERIA PARA EL DOSAIJE DE ANLEMIA
SENORA : LIC.

PRESENTE:
Yo, Miluska Huaman Condo, identificado DNI N° 60238390
y Rosmery Quispe Taco con DNI N° 73584960 bachilleres de
la carrera profesional de enfermeria de la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco de la Facultad de
Enfermeria ,nos presentamos respetuosamente y exponcmos

lo siguiente:

rrollando ¢l proyecto de tesis que lleva por

En nuestra condicion de bachilleres , estamos desa
la institucion educativa Laguna azul

titulo * Ancmia ferropénica y rendimiento académico cn
Sangarara , Acomayo-2023.

ar la tesis mencionada es necesaria realizar el dosaje de

Con la finalidad de desarroll
tanto peticionar dotarnos

hemoglobina , asi cumplir con los objetivos de la investigacion en
de un personal en enfermeria para la campaiia de dosaje de hemoglobina que se llevara cl dia

06 de noviembre en la institucién laguna azul , con los estudiantes de dicha entidad, lo cual
contribuird en nuestro trabajo ,la salud de la poblacion estudiantil y nuestra formacion

profesional .

Por lo expuesto ,rogamos a ud. acceder a nuestra peticion.

Cusco,03 de noviembre del 2023

ATENTAMENTE
(=
= pe-
Miftskh Huaman Condo Rosmery Quispe Taco
D.N.I N°® 73584960
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% ‘ INSTITUCION EDUCATIVA LAGUNA AZUL
|- Ny’ ‘ SANGARARA ACOMAYO CUSCO -PERL

CONSTANCIA

Yo Cesar Antonio Gutiérrez Campana ,en mi condicion de direclor de la institucion
educaliva Laguna Azul-Sangarara, el cual perteneciente a la UGEL. ACOMAYO, DRE
Cusco y bajo el mando nacional de la MINEDU,hago constar ,que el dia 07 de
diciembre , siendo las 10.30 horas del presente afo , se hizo la entrega de las notas
de los esludiantes de esta institucion , estas solicitada por las interesadas las
senorilas bachilleres en Enfermeria ,MILUSKA HUAMAN CONDO Y ROSMERY
QUISPE TACO adquiridas del sistema SIAGIE, esta de manera virtual , el cual es
enviada al aplicativo wasapps de las solicitantes .

El cual las interesadas lo utilizaran para el lrabajo de invesligacion que vienen
realizando en nuestra institucion y para fines que vean conveniente.

Cusco, 07 de diciembre del 2023

Atentamente:

h r .............. .IIDI LELLEL LAY
L SR 1 Ceca Mt G Camgana
s 1o
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Evidencias fotograficas
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